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{¼ñV amOmMm gU
àñVmdZm 

{¼ñVamOmÀ¶m A{Vn{dÌ {‘gm~{bXmZmgmR>r O‘boë¶m AmnUm gd© 
àOmOZm§Mo hm{X©H$ ñdmJV. AmO AmnU {¼ñVamOmMm gU gmOam 
H$arV AmhmoV. à^wMm amOm{YH$ma Omhra H$ê$Z Vmo Am‘Mm amOm Amho 
¶mMr ½dmhr Amåhr OJ^a XoV AmhmoV. Ë¶m§Zr Am‘À¶mgmR>r Xþ:I d 
¶mVZm ghZ H$ê$Z dYñV§^mda ‘aU ñdrH$mabo. gË¶mMm, X¶oMm d 
em§VrMm ‘mJ© XmIdyZ ào‘mMo d Ý¶m¶mMo amÁ¶ àñWm{nV Ho$bo. Am‘À¶m 
nmnê$nr A§Y:H$mamV H¥$noMr d àH$memMr Á¶moV àÁdbrV Ho$br. AmO 
‘moR>çm ^³Îmr^mdmZo d AmZ§XmZo {¼ñVamOmMo Xe©Z KoÊ¶mgmR>r d 
Ë¶mMm ‘{h‘m JmÊ¶mgmR>r ¶m {‘ñgm~{bXmZmV gh^mJr hmoD$ ¶m. 

àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.
 ho à^mo, VwÂ¶m BÀN>oà‘mUo dmJÊ¶mg Amåhmbm A{YH$ CËgwH$ H$a. 
VwÂ¶m ào‘mMo VmaUXm¶r gm‘Ï¶© OmUÊ¶mg Amåhmbm gmhmæ¶ H$a. hr 
àmW©Zm Amåhr, VwÂ¶m~amo~a n{dÌ AmËå¶mÀ¶m Eo³¶mV gd©H$mi {Od§V 
amhUmam d amÁ¶ H$aUmam, EH$M na‘oída, VwPm nwÌ, Am‘Mm à^y ¶oey 
{¼ñV ømÀ¶mÛmao H$aVmo.

n{hbo dmMZ 
e‘wdobmÀ¶m Xþgè¶m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ  5:1-3

""Ë¶m§Zr Xm{dXbm A{^foH$ H$ê$Z BòmEbda amOm Zo‘bo.''
H$mao BòmEbMo gd© dS>rbOZ ho~«moZmV amOmH$S>o Ambo Am{U Xm{dX 
amOmZo Ë¶m§À¶mer ho~«moZmV na‘oídamg‘moa H$ama Ho$bm Am{U Ë¶m§Zr 
Xm{dXbm A{^foH$ H$ê$Z BòmEbda amOm Ho$bo.

  hm à^yMm eãX Amho.
à{VgmX ñVmoÌ   

 121:1-2,3-4, 4A,4~-5
à{VgmX : ""AmnU na‘oídamÀ¶m KamH$S>o OmD$''
1. ""AmnU na‘oídamÀ¶m KamH$S>o OmD$.''
 Ago Vo åhUmbo, Voìhm ‘bm AmZ§X Pmbm.
 ho ¶éebo‘, VwÂ¶m doetZm Am‘Mo nm¶ 
 bmJbo AmhoV.            (à.)
2. ho ¶éebo‘, EH$Ì OmoS>boë¶m 
 ZJargmaIr Vy ~m§Ybobr Amhog.
 VwÂ¶mH$S>o d§e, na‘oídamMo d§e,
 na‘oídamÀ¶m Zm‘mMo CnH$mañ‘aU
 H$aÊ¶mgmR>r MTy>Z ¶oVmV.   (à.)
3. BòmEbbm bmdyZ {Xboë¶m {Z~ªYmà‘mUo
 na‘oídamÀ¶m Zm‘mMo CnH$mañ‘aU
 H$aÊ¶mgmR>r MTy>Z ¶oVmV.
 H$maU VoWo Ý¶m¶mgZo, Xm{dXÀ¶m 
 KamÊ¶mMr amOmgZo ‘m§S>br 
 AmhoV.       (à.)

Xþgao dmMZ 
g§V nm¡bZo H$bñg¡H$am§g nmR>dboë¶m nÌmVyZ KoVbobo dmMZ   
1:11-20

""XodmZo Amnë¶mbm Amnë¶m {à¶ nwÌmÀ¶m amÁ¶mV AmUyZ R>odbo 
Amho.''

 Á¶mZo Vwåhm§bm àH$memVrb n{dÌ OZm§À¶m dVZmMo {d^mJr 
hmoÊ¶mOmoJo Ho$bo Ë¶m {nË¶mMr Amåhr CnH$mañVwVr H$aVmo. Ë¶mZo 
Amnë¶mbm A§YmamÀ¶m gÎmoVyZ H$mTy>Z Amnë¶m {à¶ nwÌmÀ¶m amÁ¶mV 
AmUyZ R>odbo. Ë¶m nwÌmÀ¶mR>m¶r, I§S>Ur ^ê$Z àmá Ho$bobr ‘w³Îmr 
åhUOo Amnë¶m nmnm§Mr j‘m Amnë¶mbm {‘imbr Amho.
 Vmo AÑí¶ XodmMo à{Vén Amho. Vmo gd© CËnÎmrV Á¶oð> Amho. H$maU 
AmH$memV Am{U n¥Ïdrda Agbobo, Ñí¶ Am{U AÑí¶ Agbobo amOo, 
A{YnVr, gÎmmYre qH$dm A{YH$mar Agbobo, Oo H$mhr Amho Vo gd© 
Ë¶mÀ¶m‘Ü¶o {Z‘m©U Pmbo, gd© H$mhr Ë¶mÀ¶mÛmao Am{U Ë¶mÀ¶mgmR>r 
{Z‘m©U Pmbo Amho. Vmo gdmªÀ¶m nyduMm Am{U Ë¶mÀ¶m‘Ü¶o gd© H$mhr 
ApñVËdmV Amho. VmoM earamMo åhUOo ‘§S>irMo ‘ñVH$ Amho. Vmo AmXr, 
‘¥VmVyZ àW‘ OÝ‘bobm Amho, AemgmR>r H$s, gdm©‘Ü¶o Ë¶mbm àmYmÝ¶ 
{‘imdo, H$maU Ë¶mÀ¶mR>m¶r gd© nyU©Vm dgmdr Am{U Ë¶mÀ¶m 
H«y$gmdarb a³ÎmmÀ¶mÛmao em§Vr {Z‘m©U H$ê$Z Ë¶mÀ¶mÛmao Oo gd©H$mhr 
Amho Vo gd©, Vo n¥Ïdrdarb Agmo qH$dm ñdJm©Vrb Agmo, Ë¶mMm 
ñdV:~amo~a Ë¶mÀ¶mÛmao g‘oQ> H$amdm ho {nË¶mbm ~ao dmQ>Vo.

 hm à^yMm eãX Amho.
 O¶Kmof

 ‘mH©$ 11:9-10
Ambobw¶m, Ambobw¶m!
à^yÀ¶m Zm‘mZo ¶oV Amho Vmo YÝ¶.
Am‘Mm nyd©O Xm{dX ømMo amÁ¶ gwd§{XV Agmo.
Ambobw¶m!mmmm!

ew^dV©‘mZ 
g§V byH$À¶m ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ    23:35-40

""Ahmo ¶oey, AmnU Amnë¶m amOm{YH$mamZo ¶mb Voìhm ‘mPr 
AmR>dU H$am.''

 bmoH$ nmhV C^o hmoVo, nU A{YH$mar WÅ>m H$aV åhUmbo, ""Ë¶mZo 
Xþgè¶m§Zm dmMdbo, Oa Vmo XodmMm {¼ñV, Ë¶mMm {ZdS>bobm Agbm Va 
Ë¶mZo ñdV:g dmMdmdo.''  {enm¶m§Zr Odi ¶oD$Z Am§~ Ë¶mÀ¶mnwT>o 
YéZ, Ë¶mMr Aer WÅ>m Ho$br H$s, ""Vy ¶hÿÚm§Mm amOm Agbmg Va 
ñdV:bm dmMd.'' ""hm ¶hþÚm§Mm amOm Amho'' Aer nmQ>rhr 
Ë¶mÀ¶mdaÀ¶m ~mOyg hmoVr. 
 H«y$gmda {Iiboë¶m Ë¶m AnamÜ¶m§n¡H$s EH$mZo Ë¶mMr qZXm H$ê$Z 
åhQ>bo, ""Vy {¼ñV Amhog Zm? Va ñdV:bm Am{U Amåhm§bm dmMd.'' 
na§Vw Xþgè¶mZo Ë¶mMm {ZfoY H$éZ åhQ>bo, ""Vwbmhr VrM {ejm Pmbr 
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AgVm Vy XodmbmgwÜXm ̂ rV Zmhrg H$m¶? Amnbr {ejm Va ¶WmÝ¶m¶ 
Amho, H$maU AmnU Amnë¶m H¥$Ë¶m§Mo ¶mo½¶ ’$i ^moJV Amhmo, na§Vw 
ømZo H$mhr A¶mo½¶ Ho$bo Zmhr.'' ‘J Vmo åhUmbm, ""Ahmo ¶oey, AmnU 
Amnë¶m amOm{YH$mamZo ¶mb Voìhm ‘mPr AmR>dU H$am.'' Vmo Ë¶mbm 
åhUmbm, ""‘r Vwbm Z¸$s gm§JVmo, Vy AmO ‘mÂ¶m~amo~a gwIbmoH$mV 
Agerb.''               

                    à^yMo ho ew^dV©‘mZ
lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

àmñVm{dH$
 ~§Yy Am{U ^{JZtZmo AmO {¼ñVg^m à^y ¶oeyMm {dídmMm amOm 
åhUyZ ¶Wmo{MV gÝ‘mZ H$arV Amho. {¼ñV Ogm {dídmMm amOm Amho 
VgoM Vmo Amnë¶m A§V:H$aUmMmhr amOm Amho. ‘moR>çm ^³Îmr^mdmZo 
Ë¶mMo Xe©Z KoÊ¶mgmR>r d Ë¶mMm ‘{h‘m JmÊ¶mgmR>r AmnU EH$Ì 
O‘bmo AmhmoV. à^yZo Amnë¶mda Ho$boë¶m AZoH$ CnH$mam§Mr AmnU 
AmR>dU H$ê$ ¶m d Ë¶mÀ¶mR>m¶r Amnë¶m {dZ§Ë¶m R>ody ¶m.
à{VgmX  Jm¶ZmV : H$aXmZmMm dfm©d Xodm (amOm) da XmZm§Mm dfm©d&
1& AmnU Amnbo amoOMo OrdZ OJV AgVmZm emar[aH$ ^yH$ 

^mJ{dÊ¶mgmR>r YS>nS>Vmo. VemM àH$mao AmnU Amnbr 
AmÜ¶mpË‘H$ ^yH$ ^mJ{dÊ¶mgmR>r YS>nS>mdo åhUyZ AmnU àmW©Zm 
H$ê$ ¶m.

2& Amnbo amÁ¶ ¶m OJmMo Zmhr H$maU AmnU ¶oWrb a{hdmgr ZgyZ 
àdmgr AmhmoV. ¶mMr OmUrd àË¶oH$m‘Ü¶o Agmdr åhUyZ AmnU 
àm‘m{UH$nUo d gË¶mZo AmMaU H$amdo åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ 
¶m.

3& g‘mOmV ~arM bmoH§$ A{Zï> ‘mJm©Zo n¡go {‘idyZ ^«ï>mMma H$aV 
AgVmV Aem bmoH$m§Zm ̂ mH$arVrb {¼ñVmMo ‘hÎd H$imdo åhUyZ 
AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

4& ^mH$arVrb {¼ñVmnmgyZ àoaUm KoD$Z Oo Jar~, JaOd§V bmoH$m§Mr 
^yH$ ^mJ{dÊ¶mgmR>r PQ>V AgVmV Ë¶m§Zm Mm§Jbo Amamo½¶ d 
na‘oídamMr H¥$nm {‘imdr åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

5& Oo {¼ñVmnmgyZ Xÿa AmhoV Ë¶m§Zm {¼ñVmMm ñne© ìhmdm åhUyZ 
AmnU Ë¶m§À¶mgmR>r àmW©Zm H$ê$ ¶m.

6& WmoS>mdoi em§V amhÿZ Amnë¶m d¡¶{³ÎmH$ hoVygmR>r àmW©Zm H$ê$ ¶m...
An©Umdarb àmW©Zm

 ho ào‘ñdê$n na‘oídam, VwÂ¶m AmkoZwgma Amåhr ho g‘n©U Vwbm 

An©U H$arV AmhmoV. øm g‘n©UmÛmao VwÂ¶m eãXm§er EH${Zð> amhÊ¶mMm 
Am‘Mm {ZíM¶ ÑT> H$a. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y{¼ñVmÛmao 
H$aVmo.

n«gmXmZ§Va àmW©Zm
 ho gd©g‘W© na‘oídam, øm {¼ñVàgmXmÛmao Vy Amåhm§bm VwÂ¶m 
OrdZmV gh^mJr hmoÊ¶mMo ^m½¶ XoVmog. Amåhm§bm gX¡d VwÂ¶m 
gm{ÞÜ¶mV R>od. VwÂ¶mnmgyZ Am‘Mm H$Yrhr {d¶moJ hmoD$ XoD$ ZH$mog. hr 
àmW©Zm Amåhr à^y ¶oeyÀ¶m ZmdmZo H$aVmo. 

qMVZ
 ~m¶~bÀ¶m {eH$dUwH$sZwgma na‘oída hm ñdJ© Am{U n¥Ïdr øm§Mm 
gd}gdm© g‘«mQ> Amho. n¥ÏdrVbmdarb amOm§Mo OrdZ nmhÿZ BòmEbr 
bmoH$m§Zr na‘oída EH$ amOm åhUyZ Amnbo nmbZ nmofU d g§ajU H$go 
H$aVmo Ë¶m{df¶r Amnbm AZw^d ~m¶~b‘Ü¶o H$WZ Ho$bobm Amho. 
OÝ‘ d ‘¥Ë¶y Aem XmoÝhr Q>moH$m§da "¶hþÚm§Mm amOm' åhUyZ Á¶mMr 
{Z^©ËgZm H$aÊ¶mV Ambr Ë¶m ZmPaoWH$a ¶oeyMm hm gmohim gmOam 
H$arV AgVmZm {¼ñVg^m Amnë¶mg‘moa VrZ qMVZo gmXa H$aVo :
A) XodmMo amÁ¶ ho gmd©H$m{bH$ ñdê$nmMo Amho : em¡b hm BòmEbMm 
n{hbm amOm hmoVm. ‘ËgamnmoQ>r Ë¶mbm Amnbo amÁ¶ J‘dmdo bmJbo. nwT>o 
Ë¶mÀ¶m OmJr Xm{dX amOm amÁ¶ H$ê$ bmJbm. AmOMo n{hbo dmMZ (2 
e‘wdob 5:1-3) Xm{dXÀ¶m amÁ¶nXr Pmboë¶m Zo‘UwH$sMo dU©Z H$aVo. 
Ë¶mAmYr e‘wdobZo Xm{dXMm A{^foH$ Ho$bobm hmoVm. ømM Xm{dXÀ¶m 
amÁ¶mMm A§V hmoUma Zmhr Ago ^m{H$V OwÝ¶m H$amamV H$aÊ¶mV Ambo 
Am{U Xm{dX nwÌ ¶oey ømÀ¶mR>m¶r Vo nyU©Ëdmg Jobo.
~) EH$ amOm åhUyZ na‘oída gd©ì¶mnr, gd©g‘W© d gd©kmZr Amho : 
AmOÀ¶m Xþgè¶m dmMZmV (H$bñg¡. 1:12020) à^y ¶oey {¼ñVmÀ¶m 
n¥Ïdrdarb OrdZmAmYr Vmo ¶wJmÀ¶m àma§^mnmgyZ ApñVËdmV hmoVm ho 
gË¶ AYmoao{IV H$aÊ¶mV Ambobo Amho.
H$) XodmMo amÁ¶ n¥Ïdrdarb Xþ:Io Am{U ñdJm©Vrb gwIo Aem XmoÝhrda 
{Z¶§ÌU R>odUmao Amho : AmOÀ¶m e^dV©‘mZmV (byH$ 23:35-43) 
n¥Ïdrdarb Xþ:Io ̂ moJUmam ¶oey COì¶m hmVmH$S>rb Mmoambm ñdJm©Mo gwI 
àXmZ H$aVmo.
AmË‘narjU : na‘oída H$moUH$moUË¶m ê$nmZo ‘mÂ¶m OrdZmV amÁ¶ 
H$aVmo? ‘r Ë¶mMm amOm{YH$ma nyU© ‘ZmZo ñdrH$mabobm Amho H$m?                   
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S>m°Z ~m°ñH$mo ¶wW g|Q>a
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