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1 AmJ‘ZH$mimVrb n{hbm a{ddma

 àñVmdZm 
 AmO AmnU AmJ‘ZH$mimV àdoe H$aV AmhmoV. {¼ñVmÀ¶m 
AmJ‘ZmMr V¶mar H$aVmZm øm AmJ‘ZH$mimV AmnU ‘[a¶oà‘mUo 
{¼ñVmMm Ü¶mg Yê$ ¶m d Ë¶mÀ¶m ^oQ>rgmR>r ñdV:bm gËnmÌ 
~Z{dÊ¶mMm à¶ËZ H$ê$ ¶m. Ë¶mgmR>r AmOÀ¶m Xþgè¶m dmMZm§V g§V 
nm¡b åhUVmo Ë¶mà‘mUo, ""A§YH$mamMr H$‘} Q>mHy$Z àH$memMr 
eógm‘wJ«r YmaU H$ê$ ¶m.'' d øm AmJ‘ZH$mimV AmnU {¼ñVmÀ¶m 
ào‘mZo PnmQy>Z Omdo d Ë¶mÀ¶mer EH$ê$n ìhmd§ åhUyZ  øm n{dÌ 
{‘ñgm~br‘Ü¶o àmW©Zm H$ê$ ¶m. 

àmñVm{dH$ àmW©Zm
‘yH$ àmW©ZogmR>r {dam‘
 ho à^mo, gd©g‘W© na‘oídam, Amåhm§H$Sy>Z Zoh‘r gËH¥$Ë¶o KSy> XoV 
åhUOo {¼ñV nwÝhm ¶oB©b Voìhm Am‘Mr gËH¥$Ë¶o nmhÿZ AmZ§{XV hmoB©b 
d ñdJ©amÁ¶mV Amåhm§bm àdoe XoB©b. Vmo VwÂ¶m~amo~a n{dÌ 
AmËå¶mÀ¶m Eo³¶mV EH$M na‘oída AgyZ gd©H$mi {Od§V amhVmo d 
amÁ¶ H$aVmo.

n{hbo dmMZ 
¶e¶mÀ¶m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ                        2:1-5

""à^y gd© amï´>m§Zm na‘oídamÀ¶m {Maem§VrÀ¶m amÁ¶mV EH${ÌV 
H$aVmo&''

 Am‘moOmMm nwÌ ¶e¶m ¶mbm ¶hþXm Am{U ¶éebo‘ ¶m{df¶r àmá 
Pmbobo Ñï>m§VdMZ : eodQ>ë¶m {Xdgm§V Ago hmoB©b H$s, na‘oídamÀ¶m 
‘§{XamMm nd©V, nd©Vm§À¶m {eIam§da ñWmnÊ¶mV ¶oB©b Am{U gd© 
nd©Vm§hÿZ Vmo C§M hmoB©b. Ë¶mH$S>o gd© amï´>m§Vrb bmoH$ bmoQ>Vrb, 
XoemXoem§Vrb bmoH$m§À¶m Pw§S>r OmVrb Am{U åhUVrb, ""Mbm, 
na‘oídamZo Amnbo ‘mJ© Amåhm§bm {eH$dmdoV Am{U Amåhr Ë¶mÀ¶m 
‘mJm©Zo Mmbmdo åhUyZ AmnU Ë¶mÀ¶m nd©VmH$S>o, ¶mH$mo~mÀ¶m XodmÀ¶m 
{ZdmgñWmZr OmD$ ¶m&'' H$maU {g¶moZmVyZ Y‘©emó Am{U 
¶éebo‘oVyZ na‘oídamMo dMZ {ZKob. Vmo amï´>m§Mm Ý¶m¶{ZdmS>m H$arb. 
XoemoXoetÀ¶m bmoH$m§Mm Ý¶m¶ H$aVrb, Am{U Vo ¡Amnë¶m Vbdmar ‘moSy>Z 
Ë¶m§Mo ’$mi H$aVrb, Amnë¶m ̂ më¶m§À¶m H$mo¶Ë¶m H$aVrb. ¶mnwT>o EH$ 
amï´> Xþgè¶m amï´>mda Vbdma CMbUma Zmhr. Vo ¶mnwT>o ¶wÜXH$bm 
{eH$Uma ZmhrV. ¶mH$mo~mÀ¶m KamÊ¶m, Mb, ¶o. AmnU na‘oídamÀ¶m 
àH$memV Mmby.

 hm à^yMm eãX Amho.
à{VgmX ñVmoÌ 

121:1-2, 3-4, 8-9 
à{VgmX : ""Mbm, AmnU na‘oídamÀ¶m ‘§{XamV OmD$&''
1.  ""Mbm, AmnU na‘oídamÀ¶m ‘§{XamV   
 OmD$&'' Ago Vo ‘bm åhUmbo, Voìhm 
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 ‘bm AmZ§X Pmbm. ho ¶éebo‘o, VwÂ¶m
 doetZm Am‘Mo nm¶ bmJbo AmhoV (à.)
2.  ho ¶éebo‘o, EH$Ì OmoS>boë¶m
  ZJargmaIr Vy ~m§Ybobr Amhog.
 BòmEbmg KmbyZ {Xboë¶m {Z~ªYmà‘mUo 
 VwÂ¶mH$S>o d§e, na‘oídamMo d§e, 
 na‘oídamÀ¶m ZmdmZo CnH$mañ‘aU 
 H$aÊ¶mgmR>r MTy>Z ¶oVmV (à.)
3.  ‘mPo ~§Yy Am{U ‘mPo {‘Ì ¶m§À¶mH$[aVm 
 ""VwÂ¶m‘Ü¶o em§Vr dgmo'' Aer ‘r àmW©Zm
 H$arZ. na‘oída Am‘Mm Xod ¶mÀ¶m 
 ‘§{XamH$[aVm Am{U VwÂ¶m H$ë¶mUmgmR>r 
 ‘r PQ>V OmB©Z.   (à.)

Xþgao dmMZ 
g§V nm¡bmZo amo‘H$am§g {b{hboë¶m nÌmVyZ KoVbobo dmMZ 13:11-

14
""Amnbo VmaU AmVm Odi Ambo Amho.''

 ~§YwOZhmo, AmVm PmonoVyZ CR>mdo Aer doi Ambr Amho, H$maU 
AmnU {dídmg R>odbm Voìhmnojm VmaU AmVm Amnë¶m Odi Ambo 
Amho. amÌ gaV OmD$Z {Xdg Odi Ambm Amho åhUyZ A§YH$mamMr H$‘} 
Q>mHy$Z Úm Am{U àH$memMr eógm‘wJ«r YmaU H$am. {XdgmT>dù¶m 
gmOob Ago {eï>mMmamZo Mmbm. M¡Z~mOrV Am{U ‘ÚnmZmV, {df¶ 
{dbmgmV Am{U H$m‘mg³ÎmrV, H$bhmV Am[U ‘ËgamV amhÿ ZH$m Va 
à^y ¶oey {¼ñVmbm n[aYmZ H$am Am{U XohdmgZm V¥á H$aÊ¶mgmR>r VaVyX 
H$ê$ ZH$m.

 hm à^yMm eãX Amho.
O¶Kmof

ñVmoÌ 84:8
Ambobw¶m, Ambobw¶m!
ho na‘oídam, VwÂ¶m X¶oMm 
Amåhm§bm AZw^d Xo.
Vy {gÜX Ho$bobo VmaU Amåhm§bm àXmZ H$a.
Ambobw¶m!

ew^dV©‘mZ 
g§V ‘Îm¶À¶m ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ  24:37-44

""à^yÀ¶m ñdmJVmgmR>r V¶ma amhm.''
 ¶oey Amnë¶m {eî¶m§Zm åhUmbm : ""ZmohmÀ¶m H$mimV Or n[apñWVr 
hmoVr VrM ‘mZdnwÌmÀ¶m AmJ‘ZmÀ¶mdoir Agob. Ë¶mH$mir ‘hmnya 
¶oÊ¶mAJmoXa Am{U Zmohm Jb~Vmda MT>bm Ë¶m {Xdgmn¶ªV bmoH$ 
ImVnrV hmoVo, b¾ bmdyZ XoV hmoVo. ‘hmnya ¶oD$Z Vo gJio dmhÿZ 
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Jwé 01 g§ E{b{O¶wg (EbmoB©)  : ¶e¶m 26:1-6/‘Îm¶ 7 :21,24-27
ewH«$ 02 g§ {~{~¶mZm   : ¶e¶m 29:17-24/‘Îm¶ 9:27-31
e{Z 03 g§. ’«$mpÝgg Po{d¶a   : ¶e¶m 30:19-26/‘Îm¶ 9:35-10:1,6-8

OmB©n¶ªV Ë¶m§Zm H$mhr H$ibo Zmhr. ‘mZdnwÌmMo AmJ‘Z AgoM hmoB©b. 
eoVmV XmoKo AgVrb, Ë¶mVë¶m EH$mbm KoVbo OmB©b Am{U Xþgam ‘mJo 
R>odbm OmB©b. XmoKr OmË¶mda XiV AgVrb, Ë¶mVë¶m EH$sbm H$mTy>Z 
KoVbo OmB©b, Am{U Xþgar ‘mJo R>odbr OmB©b. Voìhm Xj ahm. H$maU 
Vw‘Mm à^y H$moUË¶m {Xder ¶oUma Amho ho Vwåhm§bm ‘mhrV Zmhr. EdT>o 
‘mÌ bjmV R>odm H$s, Mmoa amÌr H$moUË¶mdoir ¶oUma Amho ho Oa 
Ka‘mbH$mbm AJmoXa H$ibo Va Vmo bj R>odrb Am{U Amnbo Ka ’$moSy> 
XoUma Zmhr. Voìhm VwåhrXoIrb V¶marV ahm, H$maU Vwåhm§bm H$ënZm 
Zmhr Aemdoir ‘mZdnwÌ ¶oB©b.''

 à^yMo ho ew^dV©‘mZ 
lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

àmñVm{dH$
 ‘mÂ¶m ~§Yw^{JZtZmo, à^y ¶oey {¼ñVmÀ¶m AmJ‘ZmMr Amåhr 
V¶mar H$arV AmhmoV. Ë¶mÀ¶m X¶oMr AmnU H$iH$irZo ¶mMZm H$ê$ 
¶m. XrZ OZm§Zm gwdmVm© Kmo{fV H$aÊ¶mgmR>r Am{U níMmÎmmnr nmß¶mbm 
~ao H$aÊ¶mgmR>r Vmo ¶m OJmV Ambm. AmOÀ¶m OJmV Ë¶mZo nwÝhm ¶mdo 
Am{U gd© JaOd§Vm§Zm ‘w{³ÎmXmZ Úmdo åhUyZ AmnU Ë¶mÀ¶mH$S>o àmW©Zm 
H$ê$ ¶m.
à{VgmX : ho à^y, Am‘Mm ‘mJ© gai H$a.
1. AmJ‘ZH$mimV à^y ¶oeybm Amnbm VmaUmam åhUyZ ñdrH$maÊ¶mg, 

Amnë¶m gd© nmnm§À¶m e¥§IbmVyZ ~§Y‘w³Îm hmoÊ¶mg àm¶píMÎm 
H$amdo d Amnbr A§V:H$aUo ewÜX H$aÊ¶mg na‘oídamMr H¥$nm 
bm^mdr åhUyZ àmW©Zm H$ê$ ¶m.

2. {¼ñV OJmMm àH$me. Ë¶mMr Amkm nmiyZ øm OJmV em§VrMo, 
ào‘mMo d Ý¶m¶mMo amÁ¶ àñWm{nV H$aÊ¶mg nmon, {~eßg, Y‘©Jwé d 
Y‘©^{JZr ¶m§Zm H¥$nm {‘imdr åhUyZ àmW©Zm H$ê$ ¶m.

3. Jar~, AmOmar, {Zam{lV d {ZamYma ¶m§Zm Amnë¶m Xþ:ImV ¶oeyÀ¶m 
ào‘i ñnem©Mm, em§VrMm d AmZ§XmMm AZw^d ¶mdm åhUyZ AmnU 
na‘oídamH$S>o àmW©Zm H$ê$ ¶m.

4. ‘ar¶oZo àmW©Zm qMVZ H$ê$Z à^yMr dmQ> nm{hbr. AmnUgwÜXm 
~mhoarb Jmoï>tnojm Am§V[aH$ Jmoï>tH$S>o OmñV bj XoD$Z ‘ZZ-qMVZ 
H$amdo åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m. 

5. AmVm AmnU WmoS>mdoi em§V amhÿZ d¡¶{³ÎmH$ hoVwgmR>r àmW©Zm H$ê$ 
¶m.

g‘mamon
 ho gd©g‘W© Am{U {ZË¶{Odr na‘oídam, VwÂ¶mnmgyZ H$moUrhr Xÿa 
OmD$ Z¶o Am{U gdmªZr Amnbo VmaU àmá H$ê$Z ¿¶mdo Aer VwPr 
‘mZdOmVrH$Sy>Z Anojm Amho. VwÂ¶m bmoH$m§À¶m àmW©Zm EoH$. VwÂ¶m 
em§VrZo Vy OJmbm ‘mJ©Xe©Z H$a Am{U ‘Z:ñdmñÏ¶ d AmZ§X ¶m§Ûmao 
VwÂ¶m {¼ñVg^obm VwPr godm H$ê$ Xo. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y 
{¼ñVmÛmao H$aVmo. Am‘oZ.

 An©Umdarb àmW©Zm
 ho ñdJu¶ ~mnm, Vy {Z‘m©U Ho$boë¶m dñVy§‘YyZM hr ^mH$a d hm 
Ðmjag Amåhr Vwbm An©U H$arV AmhmoV. Am‘À¶m XmZm§Mm ñdrH$ma H$a 
d {¼ñVmÀ¶m g‘n©UmV Amåhm§bm gh^mJr H$a. hr àmW©Zm Amåhr 
Am‘À¶m à^y{¼ñVmÛmao H$aVmo.

n«gmXmZ§Va àmW©Zm
 ho à^mo, {¼ñVàgmXmÀ¶m H¥$nmgm‘Ï¶m©Zo Amåhm§ gdmªg ñdJm©Mr 
AmoT> bmJy Xo d ñdJ©àmárÀ¶m AmeoZo Am‘Mr nmdbo Zoh‘r Mm§Jë¶m 
‘mJm©da nSy> XoV. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y{¼ñVmÛmao H$aVmo.

qMVZ
  AmOnmgyZ {¼ñVg^m EH$m ZdrZ CnmgZm dfm©V àdoe H$arV 
Amho. hm AmJ‘ZH$mi XmoZ Q>ßß¶mV {d^mJÊ¶mV Ambobm Amho: n{hë¶m 
{d^mJmV (AmJ‘ZH$mi : n{hbm a{ddma Vo 16 {S>g|~a) ¶oeyÀ¶m 
nwZamJ‘ZmÀ¶m V¶marH$S>o {¼ñVg^m ^m{dH$m§Mo bj doYVo. Xþgè¶m 
{d^mJmV (17 {S>g|~a Vo 24 {S>g|~a) Vr ¶oeyÀ¶m n{hë¶m AmJ‘ZmMr 
ñ‘¥Vr gmOar H$aVo. AmOMr dMZo à^yÀ¶m nwZamJ‘ZmgmR>r AmnU VrZ 
àH$maMr CbWmnmbW H$amdr Agm {dMma ‘m§S>VmV: 
A) qhgmË‘H$ àd¥ÎmrH$Sy>Z em§VrH$S>o : ¶e¶m g§XoîQ>çmZo Á¶m H$mimV 
g§Xoe {Xbm (B.g. ny. 741 Vo 701) Vmo H$mi amOH$s¶ Ym‘Yw‘rMm 
hmoVm. eoOmar Agbobo A{g[a¶m amï´> BòmEbda h„m H$aÊ¶mÀ¶m 
V¶marV hmoVo. Aem nmíd©^y‘rda AmOMo n{hbo dmMZ (¶e¶m 2:1-5) 
XmoZ nañna{damoYr à{V‘m Amnë¶mg‘moa C^r H$aVo. ¶wÜXmMo àVrH$ 
Agbobr amï´>o Am{U em§VrMo àVrH$ Agbobo Ooê$gbo‘. ^m{dH$m§Zr 
qhgoH$Sy>Z em§VrÀ¶m {XeoZo dmQ>Mmb gwê$ H$amdr Ago Ë¶mV gy{MV 
H$aÊ¶mV Ambobo Amho.
~) A§YmamVyZ àH$memH$S>o : amo‘Mo {¼ñVr bmoH$ N>imÀ¶m ̂ rVrZo nwÝhm 
EH$Xm Amnë¶m nydm©¶wî¶mH$S>o diÊ¶mÀ¶m {dMmamV hmoVo. AmOÀ¶m 
Xþgè¶m dmMZmV (amo‘.13:11-14) g§V nm¡b {Xdg d amÌ, A§Yma d 
àH$me ¶m à{V‘m dmnê$Z Ë¶m§Zm nmnr OrdZmH$Sy>Z Zr{V‘mZ OrdZmH$S>o 
¶oÊ¶mMo AmdmhZ H$aVmo.
H$) {ZîH$miOrnUmH$Sy>Z gVH©$nUmH$S>o : AmOÀ¶m ew^dV©‘mZmV g§V 
‘Îm¶ (24:37-44) XmoZ à{V‘m dmnaVmo : eoVmV H$m‘ H$aUmao XmoZ 
nwéf Am{U Kar XiU H$aUmè¶m XmoZ {ó¶m. Ë¶mn¡H$s àË¶oH$ EH$ da 
KoVbm/ KoVbr OmB©b Am{U EH$ ‘mJo R>odbm/br OmB©b. ømMm AW© 
à^yÀ¶m AmJ‘Zg‘W© nÞmg Q>¸o$ bmoH$ ~o{’$H$sa d nÞmg Q>¸o$ bmoH$ 
OmJ¥V AgUma AmhoV. AmJ‘ZH$mimV AmnU {ZîH$miOrnyd©H$ 
gVH©$nUmH$S>o dmQ>Mmb H$amdr Aer Anojm Amho.
AmË‘narjU : à^yMo ñdmJV H$aÊ¶mgmR>r ‘mÂ¶m OrdZmV 
H$moUH$moUË¶m àH$maMr CbWmnmbW H$aUo Amdí¶H$ d Ano{jV Amho?                                                        
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