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 àñVmdZm 
 AmJ‘ZH$mimMm Xþgam a{ddma. AmOÀ¶m ew^dV©‘mZmV ~m{áñ‘m 
H$aUmè¶m ¶mohmZmMr AmJ‘Z H$mimVrb à{V‘m d Ë¶mM§ ~møñdê$n 
ømM§ gw§Xa dU©Z AmnU EoH$Uma AmhmoV. ¶mohmZmMo EH$M Ü¶o¶, EH$M 
{dMma Am{U EH$M AmH$m§jm hmoVr H$s, na‘oídamMm ‘mJ© {gÜX H$am. 
Ë¶mÀ¶m dmQ>m ZrQ> H$am. níMmÎmmn H$am Am{U XodmH$S>o dim. 
¶mohmZmÀ¶m g§Xoemà‘mUo Amnë¶m OrdZmV n[adV©Z H$ê$Z na‘oídamMm 
Amerdm©X {‘idÊ¶mg AmnU nmÌ R>amdoV åhUyZ øm n{dÌ 
{‘ñgm~brV àmW©Zm H$ê$ ¶m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m
 ho gd©g‘W© d X¶md§V na‘oídam, {¼ñVmÀ¶m ñdmJVmgmR>r 
Amåhm§bm {gÜX H$a. Ë¶mÀ¶m ñdmJVmAmS> ¶oUmè¶m gd© Jmoï>r Xÿa H$a. 
{¼ñV Ooìhm Amnë¶m d¡^dmZo nwÝhm ¶oB©b Voìhm Ë¶mÀ¶m kmZmV 
gh^mJr hmoÊ¶mg d Ë¶mÀ¶mer EH$ê$n hmoÊ¶mg Amåhm§bm nmÌ H$a. Vmo 
VwÂ¶m~amo~a n{dÌ AmËå¶mÀ¶m Eo³¶mV EH$M na‘oída AgyZ gd©H$mi 
{Od§V amhVmo d amÁ¶ H$aVmo.

n{hbo dmMZ
¶e¶mÀ¶m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ        
                                  11:1-10 

""Vmo Xþ~ù¶m§Mm Ý¶m¶ ¶mo½¶àH$mao H$arb.''
 Bem¶mÀ¶m ~w§Ymbm Yw‘mam ’w$Q>ob. Ë¶mÀ¶m ‘wimVyZ ’w$Q>bobr emIm 
’$i XoB©b. na‘oídamMm AmË‘m, gwkmZmMm Am{U g‘§OgnUmMm 
AmË‘m, gwg§H$ënmMm Am{U gm‘Ï¶m©Mm AmË‘m, na‘oídamÀ¶m kmZmMm 
Am{U ^¶mMm AmË‘m Ë¶mÀ¶mda amhrb. na‘oídamMo ^¶ YaÊ¶mV 
Ë¶mbm AmZ§X dmQ>ob. Vmo S>moù¶m§Zr nmhrb VodT>çmdê$Z Ý¶m¶ H$aUma 
Zmhr. H$mZm§Zr EoHo$b VodT>çmdê$ZM Vmo {ZU©¶ XoUma Zmh, Va Vmo 
Xþ~ù¶m§Mm Ý¶m¶ ¶WmW©VoZo H$arb. n¥Ïdrdarb XrZm§À¶m dmXmMm ¶WmW© 
{ZU©¶ XoB©b. Vmo Amnë¶m ‘wIê$n ZoÌmZo n¥ÏdrMo VmaU H$arb. Amnë¶m 
‘wImÀ¶m ’w§$H$amZo XþO©Zm§Mm g§hma H$arb. Ym{‘©H$Vm Ë¶mMo doï>Z Am{U 
gË¶Vm Ë¶mMm H$‘a~§X hmoB©b.
 bm§S>Jm H$moH$amOdi amhrb. {MÎmm H$aS>mOdi ~gob. dmgê$, 
VéU qgh Am{U nwï> ~¡b EH$Ì amhVrb. bhmZ ‘yb Ë¶m§Zm hmH$sb. 
Jm¶ Am[a Añdb EH$Ì MaVrb. Ë¶m§Mo ~ƒo EH$Ì ~gVrb. qgh 
~¡bmà‘mUo H$S>~m ImB©b. VmÝho ~mi ZmJmÀ¶m {~imOdi Ioiob. 
WmZVwQ>o ‘yb ’w$aemÀ¶m ~w~wimbm hmV bmdrb. ‘mÂ¶m n{dÌ S>m|JamVda 
Vr Hw$R>ohr CnÐd XoUma ZmhrV qH$dm ZmgYyg H$aUma ZmhrV H$maU 
gmJa Ogm ObnyU© Amho Ver n¥Ïdr na‘oídamÀ¶m kmZmZo n[anyU© 
hmoB©b.
 Ë¶m g‘¶r Ago hmoB©b H$s, amï´>m§H$[aVm ÜdOdV² C^maboë¶m 
Bem¶mÀ¶m Yw‘mè¶mbm amï´>o eaU ¶oVrb. Ë¶mMo {ZdmgñWmZ Jm¡ad¶w³Îm 
hmoB©b.

 hm à^yMm eãX Amho.
à{VgmX ñVmoÌ 

ñVmoÌ         71:1-2, 7-8, 12-13,17

à{VgmX : ""Ë¶mÀ¶m H$maH$sXuV Ý¶m¶rnUmbm ~ha ¶oB©b.''
1.  ho à^mo, amOmbm Amnë¶m Ý¶m¶ZrVrMo 
 daXmZ Xo. ¶m amOnwÌmbm Amnbr 
 Ý¶m¶nam¶UVm Xo, åhUOo Vmo VwÂ¶m àOoMm
 ¶mo½¶[aVrZo Ý¶m¶{ZdmS>m H$arb, VwÂ¶m
 Jar~ àOobm Ý¶m¶ XoB©b. (à.)
2.  Ë¶mÀ¶m H$maH$sXuV Ý¶m¶rnUmbm ~ha
 ¶oB©b Am{U M§Ð bmon nmdon¶ªV gd©Ì em§Vr
 Zm§Xob. EH$m g‘wÐmnmgyZ Xþgè¶m
 g‘wÐmn¶ªV, ¶w’«$mQ>rg ZXrnmgyZ n¥ÏdrÀ¶m 
 gr‘on¶ªV, Ë¶mMo gm‘«mÁ¶ ngaob. (à.)
3.  Ë¶mMm Ymdm H$aUmè¶m Jar~mbm VgoM
 JaOd§V Am{U Aghmæ¶ bmoH$m§ZmXoIrb 
 Vmo gmoS>drb. Jar~ Am{U JaOd§V 
 øm§À¶mda Vmo X¶m H$arb. JaOd§Vm§À¶m
 {Odm§Mo Vmo ajU H$arb. (à.)
4.  Ë¶mMo Zmd {Ma§Ord hmodmo. gy¶m©gmaIo
 AZ§V {Q>H$mo. Ë¶mÀ¶m ZmdmZo bmoH$
 AmnUm§g YÝ¶ åhUmoV. gd© amï´>o Ë¶mÀ¶m 
 Zmdmbm YÝ¶dmX XodmoV.  (à.) 

Xþgao dmMZ 
g§V nm ¡bZo am o‘H$am §g {b{hboë¶m nÌmVyZ KoVbobo dmMZ                        
15:4-9

""¶oey gd© ‘mZdm§Mo VmaU H$aVmo.''
 ~§YwOZhmo, YramÀ¶m Am{U emómnmgyZ {‘iUmè¶m CÎmoOZmÀ¶m ¶moJo 
AmnU Amem Yamdr åhUyZ Oo H$mhr emómV nydu {b{hbo Vo gd© 
Amnë¶m {ejUmH$[aVm {b{hbo. AmVm Vwåhr EH$‘VmZo Am{U EH$‘wImZo 
Amnë¶m à^y ¶oey {¼ñVmMm Omo {nVm Am{U Xod Ë¶mMm Jm¡ad H$amdm 
åhUyZ Yra Am{U CÎmoOZ XoUmam Xod Ago H$amo H$s, {¼ñV ¶oeyà‘mUo 
Vwåhr nañna EH${MÎm ìhmdo.
 åhUyZ XodmÀ¶m Jm¡admH$[aVm {¼ñVmZo Vw‘MmAm‘Mm ñdrH$ma Ho$bm 
Vgm Vwåhrhr EH$‘oH$m§Mm ñdrH$ma H$am. H$maU ‘r Ago åhUVmo H$s, 
XodmÀ¶m gË¶mH$[aVm {¼ñV gw§Vm Pmboë¶m bmoH$m§Mm godH$ Pmbm; 
AemgmR>r H$s, nyd©Om§Zm {Xbobr A{^dMZo Ë¶mZo {ZpíMV H$amdr Am{U 
naamï´>r¶m§Zr Ë¶mÀ¶m X¶o‘wio XodmMm Jm¡ad H$amdm. emómV Ago {b{hbo 
Amho H$s, åhUyZ naamï´>r¶m§‘Ü¶o ‘r VwPo ñVdZ H$arZ Am{U VwÂ¶m ZmdmMo 
ñVmoÌ JmB©Z.

 hm à^yMm eãX Amho.
O¶Kmof

byH$ 4:18
Ambobw¶m, Ambobw¶m!
na‘oídamMm ‘mJ© V¶ma H$am,
Ë¶mÀ¶m dmQ>m ZrQ> H$am.
gd© ‘mUgo XodmZo Ho$bobo VmaU nmhVrb.                
Ambobw¶m!
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ew^dV©‘mZ 
g§V ‘Îm¶À¶m ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ   3:1-12
""nmnm§~Ôb níMmÎmmn H$am, H$maU ñdJ©amÁ¶ Odi Ambo Amho.''
 Ë¶m H$mir ~m{áñ‘m H$aUmam ¶mohmZ CX¶mg Ambm Am{U 
¶hwXr¶mÀ¶m amZmdZmV CnXoe H$ê$ bmJbm, nmnm§~Ôb níMmÎmmn H$am, 
H$maU ñdJ©amÁ¶ Odi Ambo Amho. Á¶mÀ¶m{df¶r àd³Îmm ¶e¶m 
~mobbm hmoVm Vmo hmM. Vmo åhUmbm hmoVm, amZmdZm§V Hw$UrVar KmofUm 
H$arV Amho : 
à^yMm ‘mJ© {gÜX H$am. 
Ë¶mÀ¶mgmR>r gai ‘mJ© V¶ma H$am.
¶mohmZ C§Q>mÀ¶m Ho$gmMo H$nS>o Kmbr. Ë¶mÀ¶m H$‘aobm Mm‘S>çmMm nÅ>m 
Ago. amZ‘Y Am{U Q>moi ¶mda Vmo {Zdm©h H$ar. gmam ¶hþXr¶m Am{U 
¶mX}Z ZXrÀ¶m AmgnmgMm àXoe ¶m§Vbo bmoH$ Ë¶mÀ¶mH$S>o bmoQy> bmJbo. 
Vo Amnbr nmno nXar KoV Am{U Ë¶mÀ¶mH$adr ¶mX}Z ZXrV ~m{áñ‘m 
KoV. 
 ""na§Vw AZoH$ nê$er Am{U gXþH$s ~m{áñ‘m KoÊ¶mH$[aVm 
Amnë¶mH$S>o ¶oV Agbobo nmhÿZ ¶mohmZ Ë¶m§Zm åhUmbm, ""Ahmo 
gnm©À¶m {nbm§Zmo, XodmMm H$mon hmoUma Voìhm Ë¶mVyZ Vw‘Mr gwQ>H$m hmoB©b 
Ago Vwåhmbm Hw$Ur gm§{JVbo? Vwåhr Amnë¶m nmVH$m§Mm Ë¶mJ Ho$bm 
Amho AgoAmnë¶m H$aUrZo {gÜX H$am.'' Am~«mhm‘ Am‘Mm nyd©O 
Amho, Ago åhUm¶Mm {dMma H$ê$ ZH$m. ‘r gm§JVmo H$s, A~«mhm‘mgmR>r 
Xod ¶m XJS>mVyZ g§VVr {Z‘m©U H$ê$ eHo$b. d¥jmÀ¶m ‘wimda AmVm 
Hw$èhmS> amoIbobr Amho. Mm§Jbo ’$i Z XoUmao EHy$U EH$ PmS> VmoSy>Z 
A¾rV Q>mH$bo OmB©b. Vwåhr níMmÎmmn Ho$bm Amho ho Xe©{dÊ¶mgmR>r ‘r 
Vw‘Mm ~m{áñ‘m nmÊ¶mZo H$aVmo. nU ‘mÂ¶mZ§Va ¶oUmam ‘mÂ¶mnojm loð> 
Amho. Ë¶mMr nmXÌmUo dmhÿZ Ý¶m¶Mr ‘mPr bm¶H$s Zmhr. Vmo n{dÌ 
AmËå¶mZo Am{U A¾rZo Vw‘Mm ~m{áñ‘m H$arb. Iù¶mdabo YmÝ¶ 
nmISy>Z Jhÿ Amnë¶m H$moR>mamV gmR>{dÊ¶mH$[aVm Vmo gyn KoD$Z V¶ma 
Amho. nU ̂ ygm ‘mÌ Vmo Z {dPUmè¶m A¾rZo OmiyZ Q>mH$sb.''

 à^yMo ho ew^dV©‘mZ
lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

àmñVm{dH$
 ‘mÂ¶m ~§Yw^{JZtZmo, à^y ¶oey {¼ñVmÀ¶m AmJ‘ZmMr Amåhr 
V¶mar H$arV AmhmoV. Ë¶mÀ¶m X¶oMr AmnU H$iH$irZo ¶mMZm H$ê$ 
¶m. XrZ OZm§Zm gwdmVm© Kmo{fV H$aÊ¶mgmR>r Am{U níMmÎmmnr nmß¶mbm 
~ao H$aÊ¶mgmR>r Vmo ¶m OJmV Ambm. AmOÀ¶m OJmV Ë¶mZo nwÝhm ¶mdo 
Am{U gd© JaOd§Vm§Zm ‘w{³ÎmXmZ Úmdo åhUyZ AmnU Ë¶mÀ¶mH$S>o àmW©Zm 
H$ê$ ¶m.
à{VgmX : ho à^mo, VwPo ñdmJV H$aÊ¶mg Am‘Mo A§V:H$aU ewÜX R>od.
1. nmon, {~eßg, ’$mXg©, {gñQ>g© øm§Zr AmnUmg níMmÎmmnr 

A§V:H$aUmZo n[adV©Z KS>dyZ AmUÊ¶mg ‘mJ©Xe©Z H$amdo åhUyZ 
AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

2. {¼ñVmMm Jm¡ad‘¶ àH$me Amnë¶m A§V:H$aUmV ¶mdm d Ë¶mMm 
AmnU AmZ§XmZo ñdrH$ma H$amdm åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

3. {¼ñVmMo ñdmJV Amnë¶m öX¶mV hmoÊ¶mgmR>r AmnU amoO ~m¶~b 
qMVZ d àmW©Zm H$amdr. à^ygmR>r Amnbr öX¶o X¡dr H¥$noZo ewÜX 
ìhmdr åhUyZ àmW©Zm H$ê$ ¶m.

4. ‘ar¶oZo {¼ñVmbm ¶m OJmV OÝ‘ XoÊ¶mgmR>r {dídmgmZo XodmÀ¶m 
hmHo$bm à{VgmX {Xbm, VrM lÜXm Amnë¶m öX¶mV dmT>mdr åhUyZ 
AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

5. AmVm AmnU WmoS>mdoi em§V amhÿZ d¡¶{³ÎmH$ hoVy§gmR>r àmW©Zm H$ê$ 
¶m.

g‘mamon
 ho gd©g‘W© Am{U {ZË¶{Odr na‘oídam, VwÂ¶mnmgyZ H$moUrhr Xÿa 
OmD$ Z¶o Am{U gdmªZr Amnbo VmaU àmá H$ê$Z ¿¶mdo Aer VwPr 
‘mZdOmVrH$Sy>Z Anojm Amho. VwÂ¶m bmoH$m§À¶m àmW©Zm EoH$. VwÂ¶m 
em§VrZo Vy OJmbm ‘mJ©Xe©Z H$a Am{U ‘Z:ñdmñÏ¶ d AmZ§X ¶m§Ûmao 
VwÂ¶m {¼ñVg^obm VwPr godm H$ê$ Xo. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y 
{¼ñVmÛmao H$aVmo. Am‘oZ.

An©Umdarb àmW©Zm
 ho à^mo, VwÂ¶m‘wioM Am‘Mo ApñVËd {Q>Hy$Z Amho. VwÂ¶m øm 
X¶miynUm‘wioM Amåhr Am‘À¶m àmW©Zm d hr XmZo Vwbm An©U H$arV 
AmhmoV. Ë¶m§Mm ñdrH$ma H$a. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y{¼ñVmÛmao 
H$aVmo.

n«gmXmZ§Va àmW©Zm
 ho na‘oída ~mnm, Vy Amåhm§bm ñdJm©VyZ ^mH$a {Xbr Amhog. øm 
ñdJu¶ ^mH$ar‘wio gX²~wÜXrZo MmbÊ¶mg d ñdJu¶ Jmoï>tMr AmdS> 
YaÊ¶mg Amåhm§bm e³Îmr {‘imo. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m 
à^y{¼ñVmÛmao H$aVmo. 

qMVZ
  AmJ‘ZH$mimVrb n{hë¶m ^mJmV à^yÀ¶m nwZamJ‘ZmMr V¶mar 
H$arV AgVmZm AmOMr dmMZo VrZ {dMma Amnë¶mg‘moa gmXa H$aVmV:
A) ‘yi d¡^dmH$S>o naVUo : n{hbo dmMZ  (¶e¶m 11:1-10) 
Bem¶mMm ~w§Ym ¶m{df¶rMo ̂ mH$sV dU©Z H$aVmo. PmS> H$mnë¶mZ§Va ~w§Ym 
‘mJo CaVmo Ë¶mà‘mUo ~m{~bmoZZo Ooê$gbo‘ CX²ÜdñV Ho$ë¶mZ§Va bmoH$m§Zm 
hÔnma Ho$bo. ‘mÌ {VWyZhr na‘oída WmoS>çmem Caboë¶m bmoH$m§‘YyZ 
nwÝhm EH$Xm ^mdr ‘{ghmMo amÁ¶ {Z‘m©U H$aÊ¶mg g‘W© Amho 
(Bem¶mÀ¶m ~w§Ü¶mbm Yw‘mam ’w$Q>ob) Ago ¶e¶m gwM{dVmo. 
AmJ‘ZH$mimV ‘mUgmZo Amnë¶m ‘yi d¡^dmH$S>o naVmdo Aer Anojm 
Amho.  
~) Xþgè¶mMm ñdrH$ma H$aUo : AmOÀ¶m Xþgè¶m dmMZmV (amo‘ 15:4-
9) g§V nm¡b amo‘H$am§g AmR>dU H$ê$Z XoVmo H$s Ogm na‘oídamZo Ë¶m§Mm 
ñdrH$ma Ho$bm Vgm Ë¶m§Zrhr naamï´>r¶m§Mm ñdrH$ma H$amdm.
H$) B©ídar Ý¶m¶mMr OmUrd R>odUo : AmOÀ¶m ew^dV©‘mZmV (‘Îm¶ 
3:1-12) dmnaÊ¶mV Ambobo A¾rMo àVrH$ ho ¶oey "{Od§V Am{U 
‘¥Vm§Mm Ý¶m¶ H$amd¶mg nwÝhm ¶oUma Amho ømMo ñ‘aU H$ê$Z XoVo.
AmË‘narjU : Amnë¶m eoOmè¶mMm ‘moH$ù¶m ‘ZmZo ñdrH$ma H$ê$Z 
Amnë¶m ‘yi d¡^dmH$S>o naVÊ¶mgmR>r AmnU H$m¶ H$am¶bm hdo?

∙∙∙
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