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àñVmdZm 
 AmJ‘ZH$mimVrb {Vgam a{ddma Amnë¶mg‘moa AmeoMm {Xdm 
noQ>dV Amho. AmOÀ¶m n{hë¶m dmMZmV ¶e¶m g§Xoï>m à^yÀ¶m 
AmJ‘Zm{df¶r gm§JV Amho. Xod{nË¶mZo {Xboë¶m A{^dMZmMr nyU©Vm 
hmoB©b. XodmMm nwÌ OJmV ¶oB©b Am{U Amnë¶m gdmªMo VmaU H$arb. 
XodnwÌ Amnë¶m~amo~a Ë¶mÀ¶m bmoH$m§gmR>r B©ídar H¥$nm KoD$Z ¶oB©b d 
Ë¶m‘wio OJmV gd©Ì em§VrMo d ào‘mMo dmVmdaU {Z‘m©U hmoB©b, na§Vw Vmo 
¶oB©n¶ªV Ë¶mMr dmQ> nmhV AgVmZm Ë¶mMm ñdrH$ma H$aÊ¶mgmR>r 
Amnbr A§V:H$aUo ñdÀN> H$ê$Z Amnë¶mVrb Jd©, ‘Ëga Xÿa H$ê$Z 
Amnbo öX¶ gX²JwUm§Zr ̂ abo nm{hOo. åhUyZ g§V ¶mohmZ ~m{áñ‘m nwÝhm 
nwÝhm g§Xoe XoVmo H$s, ""níMmÎmmn H$am, ñdJm©Mo amÁ¶ Odi ¶oV 
Amho.'' Amnbo dmB©Q> ‘mJ© gmoSy>Z Úm. ‘J AmnU A§YmamÀ¶m ‘mJm©Zo H$m 
OmVm? OJmMm àH$me Agboë¶m à^y ¶oeyH$S>o Amnbr Ñï>r bmdÊ¶mg 
Amnë¶mbm H¥$nm d gm‘Ï¶© bm^mdo åhUyZ AmnU n{dÌ {‘ñgm~brV 
àmW©Zm H$ê$ ¶m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m
 ho à^mo, na‘oídam, à^y {¼ñVmÀ¶m OÝ‘{XdgmMr Amåhr ‘moR>çm 
CËgwH$VoZo dmQ> nmhmV AmhmoV. Ë¶mÀ¶m OÝ‘{Xder Am‘Mr öX¶o 
AmZ§XmZo ̂ amdrV Am{U ‘moR>çm ̂ {³Îm^mdmZo d CnH$ma~wÜXrZo hm gU 
gmOam H$aVm ¶mdm åhUyZ Amåhm§bm H¥$nm Xo. hr àmW©Zm Amåhr, 
VwÂ¶m~amo~a n{dÌ AmËå¶mÀ¶m Eo³¶mV gd©H$mi {Od§V amhUmam d 
amÁ¶ H$aUmam, EH$M na‘oída, VwPm nwÌ, Am‘Mm à^y ¶oey {¼ñV 
ømÀ¶mÛmao H$aVmo.

n{hbo dmMZ 
¶e¶mÀ¶m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ  35:1-6A, 10

""na‘oída ñdV: ¶oB©b Am{U Am‘Mm CÜXma H$arb.''
 AaÊ¶ Am{U éj ^y‘r hr hf©Vrb. dmid§Q> Cëhmgob Am{U 
H$‘bmà‘mUo ’w$bob. Vo AË¶§V à’w${„V hmoB©b. AmZ§XmZo JmD$Z Vo 
CËgd H$arb. b~mZmoZmMr emo^m Ë¶mbm {‘iob. H$‘}b Am{U emamoZ 
¶m§Mo Eoíd¶© Ë¶mbm àmá hmoB©b. Vr na‘oídamMo d¡^d Am‘À¶m XodmMo 
Eoíd¶© nmhVrb.
 J{bVhñV ÑT> H$am. bQ>nQ>Umao JwS>Ko ~iH$Q> H$am. Km~è¶m 
‘ZmÀ¶m bmoH$m§Zm åhUm, Yra Yam. {^D$ ZH$m. nmhm, Vw‘Mm Xod gyS> 
¿¶md¶mg AZwê$n Ago à{V’$i Úmd¶mg ¶oB©b. Vmo ¶oB©b Am{U 
Am‘Mm CÜXma H$arb. 
 Voìhm A§YmMo ZoÌ CKS>Vrb. ~{hè¶mMo H$mZ ‘moH$io hmoVrb. Voìhm 
b§JS>m h[aUmà‘mUo CS>çm ‘marb. ‘w³¶mMr Or^ JOa H$arb. ‘w³Îm 
Ho$bobo na‘oídamMo bmoH$ naV ¶oVrb. Vo O¶O¶H$ma H$arV gr¶moZoV 
¶oVrb. Ë¶m§À¶m ‘ñVH$s Aj¶ AmZ§X amhrb. Vo AmZ§X Am{U hf© 
nmdVrb. Xþ:I Am{U Cgmgo ni H$mT>Vrb.

 hm à^yMm eãX Amho.

à{VgmX ñVmoÌ 
ñVmoÌ : 145:6H$-7,8-9, 8H$-10

n«{VgmX : ""ho à^mo, ¶o Am[U Am‘Mm CÜXma H$a.''
1. Vmo gX¡d gË¶dMZr AgVmo. Vmo
  N>iboë¶m§Zm Ý¶m¶ XoVmo. ̂ wHo$ë¶m§Zm AÞ
 XoVmo. à^y ~§{XdmZm§Zm ‘w³Îm H$aVmo.  (à.)
2. à^y Am§Yù¶m§Zm Ñï>r XoVmo. à^y dmiyZ 
 Joboë¶m§Zm VmR> C^o H$aVmo. à^y na³¶m§Zm 
 gm§^miVmo. AZmW Am{U {dYdm ¶m§Mr XmX 
 KoVmo. (à.)
3. à^y g‚mZm§da ào‘ H$aVmo. nU XþO©Zm§Mo ~oV {’$gH$Qy>Z Q>mH$Vmo. à^y 

gXmgd©Xm amÁ¶
 H$arb. gr¶mo‘m, VwPm Xod {nT>çmZ²{nT>çm
 amÁ¶ H$arb. (à.)

Xþgao dmMZ 
g§V ¶mH$mo~mÀ¶m nÌmVyZ KoVbobo dmMZ      5:7-10

Amnbr A§V:H$aUo pñWa H$am, H$maU à^yÀ¶m AmJ‘ZmMr doi 
Odi Ambr Amho.

 Ahmo ~§YyOZhmo, à^yÀ¶m AmJ‘Zmn¶ªV Yra Yam. nmhm, eoVH$ar 
^y‘rÀ¶m ‘m¡ë¶dmZ {nH$mMr dmQ> nmhmV AgVm, Ë¶mg n{hbm Am{U 
eodQ>Mm nmD$g {‘ion¶ªV Ë¶m{df¶r Vmo Yra YaVmo. Vwåhrhr Yra Yam. 
Amnbr A§V:H$aUo pñWa H$am, H$maU à^yÀ¶m AmJ‘ZmMr doi Odi 
Ambr Amho. ~§YyZmo Xmofr R>ê$ Z¶o åhUyZ EH$‘oH$m§{df¶r Hw$aHy$a H$ê$ 
ZH$m. nmhm, Ý¶m¶mYre XmamOdi C^m Amho. ~§YyZmo, Oo g§Xoï>o à^yÀ¶m 
ZmdmZo ~mobbo Ë¶m§Mo Xþ:IghZ Am{U Ë¶m§Mm Yra ¶m§{df¶rMm {H$Îmm 
¿¶m. 

  hm à^yMm eãX Amho.
O¶Kmof

byH$ 4:18
Ambobw¶m, Ambobw¶m!
na‘oídamMm AmË‘m ‘mÂ¶mda Ambm Amho.
XrZm§g gwdmVm© gm§JÊ¶mg Ë¶mZo ‘bm 
A{^foH$ Ho$bm Amho.
Ambobw¶m!

ew^dV©‘mZ 
g§V ‘Îm¶À¶m ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ     

11:2-11
Á¶mMo AmJ‘Z hmoUma Amho Vo AmnUM H$s Amåhr AmUIr Hw$UmMr 

dmQ> nmhmdr?
 BH$S>o ¶mohmZ Vwé§JmV AgVmZm Ë¶mZo {¼ñVmÀ¶m H$m¶m©{df¶r EoHy$Z 
Amnë¶m {eî¶m§H$adr Ë¶mbm {Zamon nmR>dyZ {dMmabo, ""Á¶mMo AmJ‘Z 
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hmoUma Amho Vo AmnUM H$s Amåhr AmUIr Hw$UmMr dmQ> nmhmdr?''
 ¶oeyZo Ë¶m§Zm CÎma {Xbo, ""Oo Vwåhr EoH$Vm AmhmV Am{U nmhmV 
AmhmV Vo OmD$Z ¶mohmZmbm gm§Jm. Am§Yù¶m§Zm Ñï>r àmá hmoVo, n§Jy 
MmbVmV, ‘hmamoJr ewÜX hmoVmV, ~{hè¶m§Zm EoHy$ ¶oVo, ‘obobo {Od§V 
Ho$bo OmVmV Am{U Jar~m§Zm ew^g§Xoe EoH$dbm OmVmo. Á¶mbm ‘mPr 
AS>MU dmQ>V Zmhr Vmo YÝ¶.'' ¶mohmZmMo OmgyX Om¶bm {ZKmbo Voìhm 
¶oey O‘mdmbm ¶mohmZm{df¶r {dMmê$ bmJbm, ""Vwåhr amZmdZmV H$m¶ 
nmhm¶bm Jom hmoVm? dmè¶mÀ¶m PmoH$mda S>mobUmao ~moê$ H$m¶? Zmhr, 
Va ‘J H$m¶ nmhm¶bm Jobm hmoVm? ̂ aOar dóo KmbUmè¶m ‘mUgmbm 
nmhm¶bm H$m¶? Ahmo, Vb‘ dó YmaU H$aUmao amOdmS>çmV AgVmV. 
‘J H$embm {VH$S>o Jobm hmoVm? EImÚm àd³Î¶mbm nmhm¶bm H$m¶? 
AWm©V ‘r åhUVmo. àd³Ë¶mnojmhr loð> Amho Ë¶mbm. ""nhm, ‘r 
Amnbm OmgyX VwÂ¶mAJmoXa nmR>drV Amho. nwT>o OmD$Z Vmo VwÂ¶mgmR>r 
‘mJ© Iwbm H$arb,'' Ago Á¶mÀ¶m{df¶r Y‘©emómV åhQ>bo Amho Vmo 
hmM. ‘r Va IaoM gm§JVmo, órÀ¶m nmoQ>r OÝ‘mbm Amboë¶m gdm©V 
¶mohmZmnojm loð> Agm Hw$Ur Pmbm Zmhr. ‘mÌ ñdJ©amÁ¶mVbm gdm©V 
H${Zð> Vmo Ë¶mÀ¶mnojmhr loð> Amho.

 à^yMo ho ew^dV©‘mZ
lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

àmñVm{dH$
 ‘mÂ¶m ~§Yw^{JZtZmo, à^y ¶oey {¼ñVmÀ¶m AmJ‘ZmMr Amåhr 
V¶mar H$arV AmhmoV. Ë¶mÀ¶m X¶oMr AmnU H$iH$irZo ¶mMZm H$ê$ 
¶m. XrZ OZm§Zm gwdmVm© Kmo{fV H$aÊ¶mgmR>r Am{U níMmÎmmnr nmß¶mbm 
~ao H$aÊ¶mgmR>r Vmo ¶m OJmV Ambm. AmOÀ¶m OJmV Ë¶mZo nwÝhm ¶mdo 
Am{U gd© JaOd§Vm§Zm ‘w{³ÎmXmZ Úmdo åhUyZ AmnU Ë¶mÀ¶mH$S>o àmW©Zm 
H$ê$ ¶m.
à{VgmX : ho à^mo, VwPo ñdmJV H$aÊ¶mg Am‘Mo A§V:H$aU ewÜX R>od.
1. nmon, {~eßg, ’$mXg©, {gñQ>g© øm§Zr AmnUmg níMmÎmmnr 

A§V:H$aUmZo n[adV©Z KS>dyZ AmUÊ¶mg ‘mJ©Xe©Z H$amdo åhUyZ 
AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

2. {¼ñVmMm Jm¡ad‘¶ àH$me Amnë¶m A§V:H$aUmV ¶mdm d Ë¶mMm 
AmnU AmZ§XmZo ñdrH$ma H$amdm åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

3.  {¼ñVmMo ñdmJV Amnë¶m öX¶mV hmoÊ¶mgmR>r AmnU amoO 
~m¶~b qMVZ d àmW©Zm H$amdr. à^ygmR>r Amnbr öX¶o X¡dr 
H¥$noZo ewÜX ìhmdr åhUyZ àmW©Zm H$ê$ ¶m.

4. ‘ar¶oZo {¼ñVmbm ¶m OJmV OÝ‘ XoÊ¶mgmR>r {dídmgmZo XodmÀ¶m 
hmHo$bm à{VgmX {Xbm, VrM lÜXm Amnë¶m öX¶mV dmT>mdr 
åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

5. AmVm AmnU WmoS>mdoi em§V amhÿZ d¡¶{³ÎmH$ hoVy§gmR>r àmW©Zm H$ê$ 
¶m.

g‘mamon
 ho gd©g‘W© Am{U {ZË¶{Odr na‘oídam, VwÂ¶mnmgyZ H$moUrhr Xÿa 
OmD$ Z¶o Am{U gdmªZr Amnbo VmaU àmá H$ê$Z ¿¶mdo Aer VwPr 
‘mZdOmVrH$Sy>Z Anojm Amho. VwÂ¶m bmoH$m§À¶m àmW©Zm EoH$. VwÂ¶m 
em§VrZo Vy OJmbm ‘mJ©Xe©Z H$a Am{U ‘Z:ñdmñÏ¶ d AmZ§X ¶m§Ûmao 
VwÂ¶m {¼ñVg^obm VwPr godm H$ê$ Xo. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y 
{¼ñVmÛmao H$aVmo. Am‘oZ.

An©Umdarb àmW©Zm
 ho à^mo, na‘oídam, lÜXoZo d ̂ {³Îm^mdmZo Amåhr Vwbm ho XmZ An©U 
H$arV AmhmoV. øm XmZm‘wio VwPm gÝ‘mZ hmodmo. ho XmZ Am‘À¶m 
Am^mamMo àVrH$ ~Zmo d VwÂ¶mH$Sy>Z Amåhm gdmªZm VmaUmMo daXmZ àmá 
hmodmo. hr àmW©Zm Am‘À¶m à^y {¼ñVmÛmao H$aVmo.

n«gmXmZ§Va àmW©Zm
 ho à^mo, X¶miy na‘oídam,  øm {¼ñVàgmXm‘wio Amåhm§bm 
AmÜ¶mpË‘H$ e³Îmr àmá hmodmo, nmnm§nmgyZ Am‘Mr gwQ>H$m hmodmo Am{U 
à^y {¼ñVmMr O¶§Vr gmOar H$aÊ¶mg Amåhr nmÌ R>amoV. Vmo na‘oída 
AgyZ gd©H$mi {Od§V amhVmo d amÁ¶ H$aVmo.

qMVZ
 AmJ‘ZH$mimVrb n{hë¶m Q>ßß¶mÀ¶m A§{V‘ ^mJmV AgVmZm 
{¼ñVg^m Amnë¶mbm AmUIr VrZ {dMma XoVo :
A) à^yMr dmQ> nmhmV AgVmZm Ë¶mMr X¶m J¥hrV Yê$ Z¶o : BòmEbr 
bmoH$m§Zm na‘oídamÀ¶m H«$moYmMr OmUrd hmoVr. na‘oída BòmEbr 
bmoH$m§Zm {ejm R>moR>mdVmo Voìhm Vmo {eñVrMm ^mJ AgVmo ‘mÌ Vmo 
naamï´>r¶m§Zm {ejm H$aVmo Voìhm Vmo Ë¶mÀ¶m gmd©^m¡‘ A{YH$mamMo ÚmoVH$ 
AgVo. AmOMo n{hbo dmMZ (¶e¶m 35:1-6A,10) Xþgè¶m àH$mamV 
‘moS>Vo. à^yMr dmQ> nmhmV AgVmZm Ë¶mMm gmd©^m¡‘ A{YH$ma ‘mÝ¶ 
H$amdm bmJVmo.
~) à^yMr dmQ> nmhVmZm Yra d {MH$mQ>r ~miJmdr : Xþgè¶m dmMZmV 
eoVH$ar, Ý¶m¶mYre d B©¶mo~ øm§Mo XmIbo XoÊ¶mV Ambobo AmhoV 
(¶mH$mo~ 5:7-10). B©¶mo~ g§H$Q>mV g§¶‘r am{hbm, eoVH$ar YramZo 
’$imMr dmQ> nmhVmo ‘mÌ Ý¶m¶mYre Zoh‘r Xmamer C^m Amho ho {OÔr 
lÜXmd§VmZo {dgê$ Z¶o.
H$) à^yMr dmQ> nmhÊ¶mbm gË¶mMr ^¸$‘ ~¡R>H$ Agmdr : 
ew^dV©‘mZm‘Ü¶o (‘Îm¶ 11:2-11) g§V ¶mohmZÀ¶m gË¶{Zð>ogmR>r 
"dmè¶mZo S>mobUmam ~moê$' d Ë¶mÀ¶m d¡am½¶mgmR>r "Vb‘ dó nm§KaUmao' 
Aem {dê$ÜX à{V‘m ‘Îm¶ dmnaVmo. ¶mohmZMr OrdZe¡br "‘mJ©, gË¶ d 
OrdZ' Agboë¶m à^yÀ¶m ñdmJVmer gmOoer hmoVr.
AmË‘narjU : à^yMr dmQ> nmhVmZm ‘r H$moUVr ‘Zmod¥Îmr YmaU H$aVmo? 
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