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àñVmdZm 
 AmJ‘ZH$mimVrb Mm¡Wm a{ddma. XodnwÌ H$moUË¶m KamÊ¶mV 
Hw$UmÀ¶m CXar OÝ‘mbm ¶oUma Amho, Ë¶mMo Zmd H$m¶ R>odm¶Mo d Ë¶m 
ZmdmMm AW© H$m¶? ho ¶e¶m g§Xoï>m àH$Q> H$arV Amho. n{dÌ ‘ar¶m hr 
gm‘mÝ¶ ór AgyZhr Xodmda nyU© lÜXm Agë¶m‘wio XodmÀ¶m nwÌmMr 
‘mVm hmoÊ¶mMo ^m½¶ {Vbm bm^bo. na‘oída {Vbm gd© g§H$Q>mVyZ, 
Xþ:ImVyZ d AS>rAS>MUrVyZ ~mhoa nS>Ê¶mg ‘XV H$arb øm ^¸$‘ 
{dídmgm‘wio ’$³Îm XodnwÌmMrM Zmhr Va Amnë¶m gdmªMr AmB© hmoÊ¶mMo 
^m½¶ {Vbm bm^bo. Amnë¶m øm ñdJu¶ ‘mVoà‘mUo AmnUhr Z‘«VoMo d 
{dídmgmMo OrdZ OJmdo åhUyZ øm n{dÌ {‘ñgm~brV àmW©Zm H$ê$ ¶m.

  àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.
 ho à^mo, VwÂ¶mdarb àrVrZo Am‘Mr öX¶o ^ê$ XoV. VwPm nwÌ ‘Zwî¶ 
hmoD$Z OÝ‘ KoUma Amho ho Vy Amåhm§bm XÿVmH$Sy>Z H$idbog. Ë¶mMo Xþ:I 
d ‘aU ømÀ¶mÛmao nwZéËWmZmMo d¡^d Amåhm§bm àmá hmodmo. Vmo 
VwÂ¶m~amo~a n{dÌ AmËå¶mÀ¶m Eo³¶mV, EH$M na‘oída AgyZ, gd©H$mi 
{Od§V amhVmo d amÁ¶ H$aVmo.

n{hbo dmMZ 
¶e¶mÀ¶m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ  
                                     7:10-14

""nmhm Hw$‘mar J^©dVr hmoD$Z nwÌ àgdob.''
 na‘oída AmhmOmg AmUIr åhUmbm, ""VwPm Xod na‘oída 
¶mÀ¶mOdi Vy AmnUmgmR>r {MÝh ‘mJ. Vo Imbr AYmobmoH$mV Agmo 
qH$dm da CÜd©bmoH$mV Agmo.'' AmhmO åhUmbm, ""‘r ‘mJUma Zmhr. ‘r 
na‘oídamMr narjm nmhUma Zmhr.'' Voìhm Vmo åhUmbm, ""ho Xm{dXmÀ¶m 
KamÊ¶m, ‘r gm§JVmo Vo EoH$ : Vwåhr ‘Zwî¶m§g H§$Q>mim AmUVm ho WmoS>o Pmbo 
åhUyZ ‘mÂ¶m Xodmghr H§$Q>mi{dVm H$m¶? ¶mñVd à^y ñdV: Vwåhm§g 
{MÝh XoV Amho. nhm, Hw$‘mar J^©dVr hmoD$Z nwÌ n«gdob Am{U Ë¶mMo 
Zmd Bå‘mZwEb (Am‘À¶mgh Xod) Ago R>odrb.''

 hm à^yMm eãX Amho.
à{VgmX ñVmoÌ 

23:1-2,3-4, 5-6
à{VgmX : ""AmnU à^yMo ñdmJV H$ê$ ¶m.''
1.  hr YaVr à^yMr Amho. BWbo gmao H$mhr Ë¶mMoM Amho; ho OJ Am{U 

BVo amhmUmao gmao XoIrb Ë¶mMoM Amho. Ë¶mZoM Va gmJam§da {VMm 
nm¶m KmVbm. ̂ y{‘JV Obme¶m§da {VMr ñWmnZm Ho$br.  (à.)

2.  à^yÀ¶m nd©Vmda H$moU MT>ob? Ë¶mÀ¶m n{dÌ joÌmV H$moU C^m 
amhrb? Á¶mMo hmV {ZîH$b§H$ Am{U A§V:H$aU ewÜX Amho, Á¶mMo 
‘Z AgË¶mÀ¶m ‘mJo YmdV Zmhr VmoM. (à.)

3. Ë¶mbm à^yH$Sy>Z Amerdm©X àmá hmoB©b. CÜXmaH$Ë¶m© XodmH$Sy>Z Ý¶m¶ 

{‘iob. AgoM bmoH$ Ë¶mbm eaU ¶oVmV. ¶mH$mo~mÀ¶m XodmMo Xe©Z 
KoD$ BpÀN>Umao Vo hoM.  (à.)

þXþgao dmMZ 
g§V nm ¡bZo am o‘H$am §g {b{hboë¶m nÌmVyZ KoVbobo dmMZ                         
1:1-7             

""na‘oídamMm nwÌ ¶oey {¼ñV hm Xm{dX d§emV OÝ‘bm.''
 n{dÌ OZ hmoÊ¶mH$[aVm ~mobmdbobo amo‘ ehamVrb XodmMo {à¶OZ 
øm gdmªZm ào{fV hmoÊ¶mH$[aVm ~mobmdÊ¶mV Ambobm, XodmÀ¶m 
ew^dmV}H$[aVm doJim Ho$bobm, {¼ñV ¶oeyMm Xmg nm¡b ømÀ¶mH$Sy>Z : 
øm ew^dmV}{df¶r XodmZo n{dÌ emómV Amnë¶m g§XoîQ>çm§À¶mÛmao nyduM 
dMZ {Xbo hmoVo. hr ew^dmVm© Ë¶mMm nwÌ ¶oey Amnbm à^y ømÀ¶m{df¶r 
Amho. Vmo XohÑîQ>çm Xm{dX d§emV OÝ‘bm Am{U n{dÌVoÀ¶m AmËå¶mÀ¶m 
Ñï>rZo Vmo ‘¥VmÀ¶m nwZéËWmZmÀ¶mÛmao namH«$‘mZo XodmMm nwÌ {ZpíMV 
R>abm. Ë¶mÀ¶mÛmao Amåhm§g H¥$nm Am{U ào{fVnX hr {‘imbr. 
AemgmR>r H$s, Ë¶mÀ¶m ZmdmH$[aVm gd© amï´>m§‘Ü¶o {dídmgmZo 
AmkmnmbZ ìhmdo. Ë¶m§À¶mn¡H$s Vwåhrhr ¶oey {¼ñVmMo hmoÊ¶mgmR>r 
~mobmdbobo Amhm. Ë¶m Vwåhm§g Xod Omo Amnbm {nVm Am{U à^y ¶oey 
{¼ñV øm§À¶mnmgyZ H¥$nm d em§Vr Agmo. 

 hm à^yMm eãX Amho.
O¶Kmof

‘Îm¶ 1:23
Ambobw¶m, Ambobw¶m!
""nmhm, Hw$‘mar J^©dVr hmoB©b Am{U {Vbm nwÌ hmoB©b Am{U Ë¶mbm 
Bå‘mZwEb ho Zmd XoVrb.''
Ambobw¶m!

ew^dV©‘mZ 
g§V ‘Îm¶À¶m ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ 

1:18-24
""Xm{dXmMm nwÌ ¶mogo’$ ømÀ¶mer dm½XÎm Pmboë¶m ‘ar¶onmgyZ 

¶oeyMm OÝ‘ hmoB©b.''
 ¶oey {¼ñVmÀ¶m OÝ‘mMr KQ>Zm Aer KS>br: Ë¶mMr AmB© ‘ar¶m 
{hMm ¶mogo’$mer dmL²>{ZíM¶ Pmbm hmoVm. nU Ë¶m§Mo b¾ hmoÊ¶mnyduM, 
n{dÌ AmËå¶mÀ¶m ¶moJo Vr J^©dVr Agë¶mMo {XgyZ Ambo. {VMm ̂ mdr 
nVr ¶mogo’$ g‚mZ hmoVm. ‘ar¶oMr A~«y MìhmQ>çmda ‘m§S>m¶Mr Ë¶mMr 
BÀN>m ZìhVr, åhUyZ Ë¶mZo Amnbm dmL²>{ZíM¶ JwnMyn ‘moSy>Z 
Q>mH$Ê¶mMm ~oV Ho$bm. hm ~oV Ë¶mÀ¶m ‘ZmV KmoiV AgVmZmM à^yÀ¶m 
EH$m XÿVmZo Ë¶mbm ñdßZmV Xe©Z {Xbo Am{U Vmo åhUmbm, ""Xm{dXmÀ¶m 
nwÌm, ¶mogo’$m, Amnbr ~m¶H$mo åhUyZ ‘ar¶oMm ñdrH$ma H$am¶bm ‘mJonwT>o 
nmhÿ ZH$mog, H$maU {VÀ¶m nmoQ>r n{dÌ AmËå¶mÀ¶m ¶moJmZoM J^© am{hbm 
Amho. {Vbm ‘wbJm hmoB©b. Vy Ë¶mMo Zmd ¶oey Ago R>od, H$maU VmoM 
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Amnë¶m bmoH$m§Zm nmnm§nmgyZ ‘w³Îm H$aUma Amho.''
 ¶m KQ>Zm KS>Ê¶mMo H$maU åhUOo à^yZo Amnë¶m àd³Î¶m‘m’©$V 
dXdbo hmoVo, ""Hw$‘mar J^©dVr hmoB©b. {Vbm ‘wbJm hmoB©b. Ë¶mbm 
Bå‘mZwEb åhUOo Am‘À¶mgh Xod Ago Zmd nS>ob.''
 ‘J ¶mogo’$ OmJm Pmbm. à^yÀ¶m XÿVmÀ¶m AmXoemà‘mUo Ë¶mZo 
‘ar¶oer b¾ Ho$bo.

 à^yMo ho ew^dV©‘mZ
lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

àmñVm{dH$ :
 ‘mÂ¶m ~§Yy^{JZtZmo, à^y ¶oey {¼ñVmÀ¶m AmJ‘ZmMr Amåhr V¶mar 
H$arV AmhmoV. Ë¶mÀ¶m X¶oMr AmnU H$iH$irZo ¶mMZm H$ê$ ¶m. XrZ 
OZm§Zm gwdmVm© Kmo{fV H$aÊ¶mgmR>r Am{U níMmÎmmnr nmß¶mbm ~ao 
H$aÊ¶mgmR>r Vmo ¶m OJmV Ambm. AmOÀ¶m OJmV Ë¶mZo nwÝhm ¶mdo Am{U 
gd© JaOd§Vm§Zm ‘w{³ÎmXmZ Úmdo åhUyZ AmnU Ë¶mÀ¶mH$S>o àmW©Zm H$ê$ 
¶m. 
à{VgmX : EoH$mdr àmW©Zm H$[aVmo ‘r ¶mMZm.
1. {¼ñVmÀ¶m AmJ‘ZmMr V¶mar H$arV AgVmZm Amnbo nmon ‘hme¶, 

{~eßg, Y‘©Jwê$ d Y‘©^{JZr, ~«Xg© øm§À¶mÛmao  gd© ‘mZdOmVrbm 
{¼ñVmMm ‘mJ© gmnS>mdm åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

2. {¼ñVmÀ¶m AmJ‘ZmMr dmQ> nmhV AgVmZm AmnU gdmªZr 
A§V:H$aUmMo nm[dÍ¶, ewÜXVm amIyZ Amnë¶m AmpË‘H$ gm¢X¶m©Zo 
{¼ñVmMr dmQ> gOdmdr åhUyZ àmW©Zm H$ê$ ¶m.

3.  X þ:{IV, nrS>rV OZVobm {¼ñVmMm AmYma {‘imdm. 
{¼ñVO¶§VrÀ¶m AmZ§XmMm d ào‘mMm AZw^d gdmªZm ìhmdm åhUyZ 
àmW©Zm H$ê$ ¶m.

4. OrdZmV ¶oUmè¶m àË¶oH$ g§H$Q>mbm ‘ar¶oà‘mUo gm‘moao OmÊ¶mg 
na‘oídamZo Amnë¶mbm Y¡¶© d gm‘Ï¶© Úmdo åhUyZ AmnU àmW©Zm 
H$ê$ ¶m.

5. AmVm AmnU WmoS>mdoi em§V amhÿZ d¡¶{³ÎmH$ hoVy§gmR>r àmW©Zm H$ê$ 
¶m.

g‘mamon
 ho gd©g‘W© Am{U {ZË¶{Odr na‘oídam, VwÂ¶mnmgyZ H$moUrhr Xÿa 

OmD$ Z¶o Am{U gdmªZr Amnbo VmaU àmá H$ê$Z ¿¶mdo Aer VwPr 
‘mZdOmVrH$Sy>Z Anojm Amho. VwÂ¶m bmoH$m§À¶m àmW©Zm EoH$. VwÂ¶m 
em§VrZo Vy OJmbm ‘mJ©Xe©Z H$a Am{U ‘Z:ñdmñÏ¶ d AmZ§X ¶mÛmao 
VwÂ¶m {¼ñVg^obm VwPr godm H$ê$ Xo. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m 
à^y {¼ñVmÛmao H$aVmo. Am‘oZ.

An©Umdarb àmW©Zm
 ho à^mo, VwÂ¶m nwÌmMr ‘mVm ‘ar¶m {hbm n{dÌ AmËå¶mÀ¶m 
H¥$nmXmZmZo Vy n{dÌ Ho$bog. Ë¶mM H¥$nmXmZmZo Amåhr Vwbm An©U H$arV 
Agbobr hr XmZo n{dÌ H$a. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y{¼ñVmÛmao 
H$aVmo.

n«gmXmZ§Va àmW©Zm
 ho à^mo, ¶m {¼ñVàgmXg§ñH$mamH$Sy>Z Amåhm§bm VmaUmMo A{^dMZ 
{‘imbo Amho. ZmVmi Odi ¶oV Amho. Am‘Mm ‘w{³ÎmXmVm {¼ñV 
ømÀ¶m AmJ‘ZmMm CËgd gmOam H$aÊ¶mgmR>r lÜXm d ̂ {³Îm^md ¶m§Zr 
Am‘Mr öX¶o nyU©nUo ̂ ê$ XoV. hr àmW©Zm Amåhr à^y {¼ñVmÛmao H$aVmo. 

qMVZ
 à^yÀ¶m AmJ‘ZmÀ¶m A§{V‘ Q>ßß¶mVrb V¶mar H$aÊ¶mgmR>r 
{¼ñVg^m AmOÀ¶m dmMZm§VyZ VrZ qMVZo gmXa H$aVo :
A) AmJ‘ZmAmYr Amnë¶m g§XooîQ>çm§H$adr na‘oída bmoH$m§À¶m ‘ZmMr 
nyd©V¶mar H$aVmo : B.g.ny. 735- 733 Xaå¶mZ BòmEb Am{U 
A{gar¶m øm§À¶mV KZKmoa ¶wÜX bT>bo Jobo. Ë¶mdoir ¶hþXmMm amOm 
AmhmO ømZo BòmEbbm gmhmæ¶ H$aÊ¶mEodOr A{g[a¶mMm Amgam 
KoVbm. B. g. ny. 733 ‘Ü¶o A{g[a¶mZo BòmEbMm nam^d H$aVmM 
¶hþXm d Ooê$gbo‘gh AmhmO amOm A{g[a¶mMm A§{H$V ~Zbm. 
na‘oídamMo gmhmæ¶ {‘i{dÊ¶mEodOr AmOÀ¶m n{hë¶m dmMZmV 
(¶e¶m 7:10-14) gm§{JVë¶mà‘mUo AmhmO amOH$s¶ e³Îmrda 
{dg§~yZ am{hbm. na‘oídamZo ‘mÌ ømM ¶hþXmÀ¶m d§emV ‘{ghm OÝ‘mbm 
¶oB©b Ago ̂ mH$sV ¶e¶m g§XoîQ>çmH$adr Ho$bo.
~) g§XoîQ>çmMo ^mH$sV nyU© hmoÊ¶mAmYr na‘oída Ë¶mMo ñnï>rH$aU 
H$aVmo : AmOÀ¶m ew^dV©‘mZmV (‘Îm¶ 1:18-24) n{dÌ ‘ar¶oR>m¶r 
¶oey n{dÌ AmËå¶mZo J^u g§^dbobm Amho ¶m{df¶r ¶mogo’$ AZ{^k 
Agë¶mMo {XgyZ ¶oVo. ‘mÌ doirM na‘oídamÀ¶m XÿVmZo hñVjon H$ê$Z 
¶mogo’$bm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. na‘oídamMo H$m¶© g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r Ë¶mÀ¶m 
‘mJ©Xe©ZmMr Iyn JaO AgVo. Ë¶m{dZm ‘moR>m YmoH$m g§^dVmo.
H$) à^y ¶oeyR>m¶r àmá hmoUmao ZdOrdZ ‘mUgmbm Z‘« ~Z{dVo : AmOMo 
Xþgao dmMZ (amo‘.1:1-7) amo‘‘Yrb {¼ñVr bmoH$m§Zm Ë¶m§À¶m 
nmMmaUmMr AmR>dU H$ê$Z XoVo. ¶oeyMm ñdrH$ma Ho$ë¶m‘wio n{dÌ 
hmoÊ¶mgmR>r Oar Ë¶m§Zm ~mobmdÊ¶mV Ambobo Agbo Var Ë¶m§Zr Z‘«Vm 
gmoSy> Z¶o ho g§V nm¡b ñdV:bm "à^yMm Xmg' åhUdyZ ñnï> H$aVmo.
AmË‘narjU : na‘oídamMm eãX Am{U Ë¶mMr H¥$nm øm§À¶m AmYmao ‘r 
à^yÀ¶m AmJ‘ZmMr V¶mar H$emàH$mao H$arV Amho?

                                   ∙∙∙

S>m°Z ~m°ñH$mo ¶wW g|Q>a
gbo{e¶Z H°$Q>H°${Q>H$b g|Q>a        

4 H$moaoJmd nmH©$, nwUo 411 001      
‘mo. 9975940672

Ë¶m àH$mem{df¶r gmj XoÊ¶mH$[aVm 
(¶mohmZ 1:8)

qMVZ : ’$m. am°~Q>© {S>gmoPm dgB©
(ImOJr {dVaUmgmR>r)
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