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1 {¼ñVOÝ‘moËgd (ZmVmiMm gU)

àñVmdZm 
 ~oWboho‘mÀ¶m JmoR>çm^modVr ~mi ¶oeybm nmhÊ¶mgmR>r O‘boë¶m 
^m{dH$m§Zmo, Ë¶m ‘hmZ {¼ñVOÝ‘mÀ¶m amÌr ¶oeyMo Xe©Z KoÊ¶mgmR>r 
XodmH$Sy>Z Am‘§ÌU {‘imb§ Vo ’$³Îm Ë¶m W§S>rV Hw$S>Hw$S>V, OJÊ¶mgmR>r, 
eoH$moQ>rMr D$~ KoUmè¶m ‘miamZmdaÀ¶m Jar~ YZJam§Zm. Ë¶mdoir 
~oWboho‘À¶m dmS>çm-‘hmbm‘Ü¶o Eoe Amam‘mV amhUmè¶m Y{ZH$m§Zm Zìho, 
Va YZJam§Zm Am{U Vo Am‘§ÌU XoIrb ñdJm©Vrb XþVm§H$Sy>Z H$m? Ë¶m§Mr 
Aer H$moUVr nwÊ¶mB© hmoVr H$s Ë¶§Zm XodmZ§ Am‘§ÌU Úmd. ‘mUg§ danm§Jr 
d¡^d nmhVmV. na‘oída A§V:H$aUmM§ d¡^d emoYVmo. amOm§Mm amOm, 
n¥Ïdrdarb Ë¶m§À¶m n{hë¶m-d{hë¶m Xa~mamgmR>r d¡^d {Xgbo Vo ’$³Îm 
Ë¶m Jar~ YZJam§Zm, H$maU Vo öX¶mZ§ Jar~ d Z‘« hmoVo.
  ^m{dH$m§Zmo, AmO AmnU ~oWboho‘mÀ¶m JmoR>çm^modVr ~mi ¶oeyMo 
Xe©Z KoÊ¶mgmR>r O‘bmo AmhmoV. AmnUmbm Ë¶m amOm§Mm amOmÀ¶m 
Xa~mam‘Ü¶o Am‘§ÌUXoIrb {‘imbo Amho. nU AmnU Am‘§{ÌVm§Mr dóo 
n[aYmZ Ho$bobr AmhoV H$m? AmnU Amnë¶m öX¶mV S>moH$mdyZ nmhÿ ¶m 
Am{U AmnU MwH$bo Agë¶mg XodmH$S>o j‘m ‘mJyZ Ë¶mÀ¶m Xe©ZmgmR>r ¶m 
{‘ñgm~{bXmZmV àmW©Zm H$ê$ ¶m Ë¶mMo Am‘§ÌU ñdrH$maÊ¶mg ñdV:bm 
bm¶H$ ~ZdyZ Am‘§{ÌVm§Mr dóo n[aYmZ H$ê$ ¶m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.
 ho à^mo, Am‘Mm àH$me à^y ¶oey {¼ñV ømÀ¶m VoOmZo Vy hr n{dÌ amÌ 
àH$m{eV H$aVmog. à^y d OJmMm Iam àH$me åhUyZ Amåhr Ë¶mMo ñdmJV 
H$aVmo. Ë¶mÀ¶m ñdJ©amÁ¶mV Amåhm§bm emídV AmZ§XmMo daXmZ {‘imo. VoWo 
Vmo VwÂ¶m~amo~a n{dÌ AmËå¶mÀ¶m Eo³¶mV, EH$M na‘oída AgyZ, 
gd©H$mi {Od§V amhVmo d amÁ¶ H$aVmo.

n{hbo dmMZ 
¶e¶mÀ¶m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ  9:2-7

""Amåhmg nwÌ {Xbm Amho.''
 A§Y:H$mamV MmbUmè¶m bmoH$m§Zr ‘moR>m àH$me nm{hbm Amho. 
‘¥Ë¶wN>m¶oÀ¶m àXoemV ~gUmè¶m§da àH$me nS>bm Amho. Vy amï´>m§Mr d¥ÜXr 
Ho$br Amho. Ë¶mbm ‘hmZ§Xàmár H$ê$Z {Xbr Amho. h§Jm‘mÀ¶m CËgdg‘¶r 
H$amd¶mÀ¶m AmZ§Xmà‘mUo, byQ> dmQy>Z KoUmè¶m bmoH$m§À¶m AmZ§Xmà‘mUo Vo 
VwÂ¶mg‘moa AmZ§X H$aVmV. H$maU {‘ÚmZmÀ¶m {Xdgmà‘mUo Vy Ë¶mÀ¶m 
^mamMo Oy, Ë¶mÀ¶m Im§ÚmdaMr H$mR>r, Ë¶mÀ¶mda Owbw‘ H$aUmè¶m§Mm gmoQ>m 
‘moS>bm Amho. ¶wÜXmÀ¶m JXuV OmoS>o KmVboë¶m ¶moÜÚmMo OmoS>o d a³ÎmmZo 
^abobr dóo hr OmiÊ¶mgmR>r A¾rbm ganU Pmbr AmhoV. H$maU 
AmåhmgmR>r ~mi OÝ‘bm Amho. Amåhmg nwÌ {Xbm Amho. Ë¶mÀ¶m Im§Úmda 
gÎmm amhrb. Ë¶mbm AX²^yV ‘§§Ìr, g‘W© Xod, gZmVZ {nVm, em§VrMm 
A{YnVr åhUVrb. Ë¶mÀ¶m gÎmmd¥ÜXrbm d em§Vrbm A§V Zgob. Vmo 
Xm{dXÀ¶m qghmgZmda ~gyZ Ë¶mMo gm‘«mÁ¶ Mmbdrb Am{U VoWyZ nwT>o Vo 
gd©H$mi Ý¶m¶mZo d Y‘m©Zo ÑT> d pñWa H$arb. goZm{Ye na‘oídamMm 
Amdoe ho {gÜXrg ZoB©b. 

 hm à^yMm eãX Amho.
à{VgmX ñVmoÌ 

95:1-3,11-13

à{VgmX : Am‘À¶mgmR>r AmO VmaUmam OÝ‘mg Ambm Amho. 
1.  na‘oídamMo JwUJmZ Zdo JrV JmD$Z H$am. ho gd© n¥Ïdr, na‘oídamMo 

JwUJmZ H$a. Ë¶mÀ¶m Zm‘mbm YÝ¶dmX Úm (à.)
2.  Ë¶mZo Ho$boë¶m VmaUmMr à{V{XZr KmofUm H$am. amîQ´>m§‘Ü¶o Ë¶mMm Jm¡ad, 

gd© bmoH$m§‘Ü¶o Ë¶mMr AX²^wV H¥$Ë¶o Omhra H$am. (à.)
3. AmH$me hfm}, n¥Ïdr Cëhmgmo, g‘wÐ d Ë¶mVrb gd© H$mhr JO©Zm H$amoV. 

O{‘Z d Ë¶mVrb gd© H$mhr CËgd H$amoV. dZmVrb gd© PmS>o 
na‘oídamg‘moa AmZ§XmMm JOa H$aVrb. (à.)

4. H$maU Vmo Ambm Amho. Vmo n¥ÏdrMm Ý¶m¶{ZdmS>m ¶mo½¶àH$mao H$arb; 
bmoH$m§Mm Ý¶m¶ gË¶VoZo H$arb.(à.)

Xþgao dmMZ 
g §V nm ¡bZ o  V rV mbm {b{hb oë¶m  nÌmV yZ  K oVb ob o  dmMZ                               
2:11-14

""gd© ‘mUgm§Zm VmaU XoUmar XodmMr H¥$nm àJQ> Pmbr Amho.''
 gd© ‘mUgm§Zm VmaU XoUmar XodmMr H¥$nm àJQ> Pmbr Amho. Vmo Amåhm§bm 
Ago {eH$dVmo H$s, ^m½¶embr AmemàmárMr åhUOo Amnbm Wmoa Xod d 
VmaUmam Agm Omo ¶oey {¼ñV Ë¶mMo Jm¡ad àJQ> hmoÊ¶mMr dmQ> nmhV AmnU 
A^³Îmrbm d Eo{hH$ dmgZm§Zm ZmH$méZ AmOÀ¶m ¶wJmV ‘¶m©XoZo, ZrVrZo, 
gw^³ÎmrZo dmJmdo. Ë¶mZo ñdV:bm AmåhmH$[aVm {Xbo, ¶mgmR>r H$s, Ë¶mZo 
I§S>Ur ^ê$Z Amåhm§bm gd© ñd¡amMmamnmgyZ ‘w³Îm H$amdo Am{U Mm§Jë¶m 
H$m‘mV VËna Ago Amnbo ñdV:Mo bmoH$ AmnUmgmR>r ewÜX H$ê$Z R>odmdo. 

 hm à^yMm eãX Amho.
O¶Kmof

byH$ 2:10-12
Ambobw¶m, Ambobw¶m!
‘moR>çm AmZ§XmMr gwdmVm© ‘r Vwåhm§g gm§JVmo.
Amåhm§gmR>r AmO VmaUmam OÝ‘bm Amho;
Vmo {¼ñV à^y Amho.
Ambobw¶m!

ew^dV©‘mZ 
g§V byH$À¶m ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ       2:1-14

""Vwåhm§gmR>r AmO VmaUmam OÝ‘bm Amho.''
 gd© OJmMr Zmd{Zer {b{hbr Omdr Aer H¡$ga Am¡JwñV øm§Mr Amkm 
Pmbr. {³dar{Z¶ hm gw[a¶mMm gw^oXma AgVmZm hr n{hbr ImZogw‘mar 
Pmbr. Voìhm gd© bmoH$ AmnAmnë¶m Jmdr Zmd{Zer {bhÿZ Úmd¶mg Jobo. 
¶mogo’$ hm Xm{dXÀ¶m KamÊ¶mVbm d Hw$imVbm Agë¶m‘wio Vmohr 
Jm{bbmVrb ZmPaoW JmdmhÿZ da ¶hþ{X¶mVrb Xm{dXÀ¶m ~oWboho‘ Jmdr 
Jobm d Ë¶mbm dm½XÎm Pmbobr ‘ar¶m JamoXa AgVmZm {Vbmhr Ë¶mZo 
Zmd{Zer {bhÿZ XoÊ¶mgmR>r ~amo~a Zobo. VoWo AgVmZm Ago Pmbo H$s, {VMo 
{Xdg nyU© ^abo Am{U {Vbm àW‘nwÌ Pmbm. Ë¶mbm {VZo ~mi§Ë¶mZo 
Jw§S>miyZ JìhmUrV R>odbo, H$maU Ë¶m§Zm CVmaemioV OmJm ZìhVr.
 Ë¶mM n[agamV ‘|T>nmi amZmV amhÿZ amÌrÀ¶mdoir Amnbo H$in amIV 
hmoVo. Voìhm à^yMm XÿV Ë¶m§À¶mOdi C^m am{hbm. à^yMo VoO Ë¶m§À¶m^modVr 
àH$mebo Am{U Ë¶m§Zm ‘moR>r ^rVr dmQ>br. Voìhm XodXÿV Ë¶m§Zm åhUmbm, 
{^D$ ZH$m, H$maU nmhm, Omo ‘moR>m AmZ§X gd© bmoH$m§g hmoUma Amho Ë¶mMr 
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S>m°Z ~m°ñH$mo ¶wW g|Q>a
gbo{e¶Z H°$Q>H°${Q>H$b g|Q>a        

4 H$moaoJmd nmH©$, nwUo 411 001      
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Ë¶m àH$mem{df¶r gmj XoÊ¶mH$[aVm 
(¶mohmZ 1:8)

qMVZ : ’$m. am°~Q>© {S>gmoPm dgB©
(ImOJr {dVaUmgmR>r)

{S>g~| a 2022   XZ¡ {§ XZ ~m¶~b dmMZo    n{hbm gámh 
gm‘o  26   g§ ñV’o $mZ (Vm)§      : à.o H$¥ . 6:8-10, 7:54-59/‘Îm¶ 10 :17-22
‘J§ i 27  g§ ¶mho mZ (à{o fV) (nm)§    : 1 ¶mho mZ 1 : 1-4/¶mho mZ 20:2-8 
~Yw  28   {Zînmn n{dÌ ~mbH$ (Vm)§    : 1 ¶mho mZ 1:5-2:2/‘Îm¶ 2:13-18
Jéw  20   g§ Wm‘° g ~Ho $o Q> (nm)§    : 1 ¶mho mZ 2:3-11/bHy $ 2:22-35
eHw $«  30   n{dÌ H$w Q>w ~§  (nm)§     : àd³Îmm 3:3-7, 14-17/ ‘Îm¶ 2:13-23
e{Z 31   g§ {gëìhño Q>a n{hbo (nm)§    : 1 ¶mho mZ 2:18-21/ ¶mho mZ 1:1-18

gwdmVm© ‘r Vwåhm§g gm§JVmo; Vr hr H$s, Vw‘À¶mgmR>r AmO Xm{dXmÀ¶m 
JmdmV VmaUmam OÝ‘bm Amho. Vmo {¼ñV à^y Amho Am{U Vwåhm§g IyU hr 
H$s, ~mi§Ë¶mZo Jw§S>mibobo d JìhmUrV R>odbobo EH$ ~mbH$ Vwåhm§g 
AmT>iob. BV³¶mV ñdJm©Vrb g¡Ý¶mMm g‘wXm¶ Ë¶m XodXyVmOdi 
AH$ñ‘mV àH$Q> Pmbm Am{U XodXÿV XodmMr ñVwVr H$arV åhUmbo,
""CÜd©bmoH$s Xodmbm Jm¡ad,
Am{U n¥Ïdrda Á¶m§À¶mda 
Ë¶mMm àgmX Pmbm Amho
Ë¶m ‘Zwî¶mg em§Vr.''

 à^yMo ho ew^dV©‘mZ
lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

àmñVm{dH$ : ho gd© e{³Îm‘mZ na‘oídam, AmO {¼ñVmMr O¶§Vr gmOar 
H$arV AgVmZm Am‘À¶m öX¶qghmgZmda Amåhr {¼ñV à^ybm H$m¶‘Mo 
{damO‘mZ H$amdo, hr H¥$nm Amåhm§bm Xo.
àË¶oH$ {dZ§VrZ§Va Amnbm à{VgmX Agob - H$[aVmo ‘r ¶mMZm EoH$mdr 
àmW©Zm. (Jm¶ZmV)
1. {¼ñV AmnUm àË¶oH$mgmR>r d OJmVë¶m àË¶oH$ ‘mUgmgmR>r em§VrMr 

gwdmVm© KoD$Z AmO n¥ÏdrVbmda nXmn©U H$arV Amho. hr em§VrMr 
gwdmVm© àË¶oH$ ‘mUgmn¶ªV nmohM{dÊ¶mgmR>r na‘oídamZo EH$ gmYZ 
åhUyZ {¼ñVg^oMm dmna H$amdm åhUyZ AmnU ~mi ¶oeyH$S>o àmW©Zm 
H$ê$ ¶m.

2. XodmÀ¶m öX¶mV àdoe {‘iVmo Vmo ’$³Îm Z‘« d öX¶mÀ¶m YZdmZ 
ì¶³ÎmtZm. na‘oídamZo AmnUm gdmªZm Z‘« d ‘ZmZ§ YZdmZ ~ZÊ¶mM 
XmZ Úmd åhUyZ AmnU AmO {deof àmW©Zm H$ê$ ¶m.

3. hm W§S>rMm ‘mog‘ Amho. H$mhr {R>H$mUr AZoH$ ‘mUg§ W§S>rZo Hw$S>Hw$S>V 
Ord§V amhÊ¶mgmR>r YS>nS>V AmhoV. AZoH$ ‘mUg§ ‘m¶oÀ¶m C~ogmR>r 
Amgam emoYrV AmhoV. na‘oídamZo Ë¶m§Zm ‘m¶oMo C~Xma A§Wê$U 
Kmbmd§ åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

4. AmnU AmO ¶m gUmÀ¶m ‘oOdmZrÀ¶m n§Mn³dmZmMm ¶WoÀN> AmñdmX 
KoUma AmhmV. AmnU ¶m gUmMr ‘m¡O‘Om H$arV AgVmZm AZoH$ 
‘mUg§ ̂ yHo$Z§ ‘aV AmhoV, AgmÜ¶ AmOmamZ§ {ZameoÀ¶m ImQ>oda Xþ:I 
^moJV AmhoV. na‘oídamZ§ Ë¶m§Zm ào‘mMm ñne© d ñdJu¶ AmemdmX 
Ë¶m§À¶mV gVV VodV R>odmdm åhUyZ AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ ¶m.

5. Amnbo na‘Jwê$ñdm‘r nmon ’«$mpÝgg Amnbo AmÜ¶mpË‘H$ ‘|T>nmi 
{~en d Amnë¶m Y‘©àm§VmV H$m¶© H$aV Agbobo gd© Y‘©Jwê$, 
Y‘©~§Yy d Y‘©^{JZr ¶m§À¶mgmR>r {deof àmW©Zm H$ê$ ¶m.

6. AmVm AmnU WmoS>mdoi em§V amhÿZ d¡¶{³ÎmH$ hoVy§gmR>r àmW©Zm H$ê$ ¶m.
g‘mamon

 ho à^mo, na‘oídam, ào‘mZo Am{U Amnbo H$m¡‘m¶© Z J‘dVm ‘ar¶oZo 

Am‘Mm à^y Am{U VwPm nwÌ ¶oey {¼ñV ømbm OÝ‘ {Xbm. {Vbm 
Am‘À¶m àmW©Zm VwÂ¶mg‘moa gmXa H$ê$ Xo. hr àmW©Zm Amåhr à^y 
¶oeyÀ¶m ZmdmZo H$aVmo. Am‘oZ.

An©Umdarb àmW©Zm
 ho à^mo, VmaUmÀ¶m AmZ§XXm¶r CËgdmÀ¶m {Xder Am‘À¶m øm XmZm§Mm 
ñdrH$ma H$a. øm XmZm§‘wio ‘Zwî¶ XohYmar XodnwÌmer Am‘Mo Eo³¶ KS>dyZ 
AmU. Vmo Am‘Mo OrdZ VwÂ¶m OrdZmer OmoS>V AgVmo. Am‘Mo OrdZ 
Ë¶mÀ¶m OrdZmà‘mUo ìhmdo åhUyZ Amåhm§bm gmhmæ¶ H$a. Vmo na‘oída 
AgyZ gd©H$mi {Od§V amhVmo d amÁ¶ H$aVmo.

n«gmXmZ§Va àmW©Zm
 ho Am‘À¶m na‘oída ~mnm, ‘w{³ÎmXmË¶mÀ¶m OÝ‘mZo Amåhr AmZ§{XV 
Pmbmo AmhmoV. Ë¶mÀ¶m {eH$dUrà‘mUo AmMaU H$ê$Z Ë¶mÀ¶m OrdZmV 
gh^mJr hmoÊ¶mg Amåhm§bm gmhmæ¶ H$a. hr àmW©Zm Amåhr à^y ¶oeyÀ¶m 
ZmdmZo H$aVmo. 

qMVZ
 à^yOÝ‘mMm gmohim Amnë¶mbm VrZ ‘hÎdmÀ¶m Jmoï>tda qMVZ 
H$aÊ¶mMo AmdmhZ H$aVmo :
A) ‘{ehm Am{U Ë¶mMo amÁ¶ : AmOMo n{hbo dmMZ ‘{ghmgmR>r AX²^wV 
‘§Ìr, g‘W© Xod, gZmVZ {nVm Am{U em§VrMm amOnwÌ Aer Mma {~ê$Xo 
dmnaVo (¶e¶m 9:1-7). Ë¶mÛmao Vmo ~m¡pÜXH$, Ym{‘©H$, gm‘m{OH$ d 
amOH$s¶ÑîQ>çm gdmªJ n[anyU© Agob, Ago gwM{dÊ¶mV Ambobo Amho. 
VgoM Ë¶mÀ¶m amÁ¶mgmR>r àH$me ({Zameoda ‘mV H$aUmao amÁ¶), h§Jm‘mMm 
AmZ§X (H$ï>mMo ’$i XoUmao amÁ¶), bwQ>rMr {d^mJUr H$aUmè¶m§Mm AmZ§X 
(eÌy§Zm MrV H$aUmao amÁ¶) Am{U ¶wÜXmnmgyZ ‘w³Îmr (em§VrMo amÁ¶) Aem 
à{V‘m dmnaÊ¶mV Amboë¶m AmhoV.
~) nmnmnmgyZ nm{dÍ¶mH$S>o Ho$bobm àdmg : AmOMo Xþgao dmMZ 
(VrV.2:11-14). VrVmbm d g‘ñV ‘mZdOmVrbm AmR>dU H$ê$Z XoVo 
H$s, à^y ¶oeyÀ¶m OÝ‘mÛmao XodmMr VmaUXm¶r H¥$nm ‘Zwî¶OmVrgmR>r CnbãY 
H$ê$Z XoÊ¶mV Ambobr Amho. Ë¶m‘wio ¶oeyÀ¶m àH$me‘¶ amÁ¶mV OrdZ 
OJm¶Mo Agob Va nmnmMm A§Yma gmoSy>Z XoÊ¶mMr V¶mar Agm¶bm hdr, 
Ago g§V nm¡b gwM{dVmo.
H$) AmÜ¶mpË‘H$ àdmgmVrb AS>Wù¶m§da ‘mV : AmOÀ¶m ew^dV©‘mZmV 
¶mogo’$ Am{U ‘ar¶m gd© àH$maMo AS>Wio Xÿa gmê$Z ¶oey ~mimÀ¶m OÝ‘mMr 
V¶mar H$aVmV. ‘|T>nmi H$mimoI d W§S>r øm AS>Wù¶m§da ‘mV H$arV 
~oWboho‘À¶m JmoR>çmn¶ªV nmohmoMVmV. ZmH$mabonUm‘wio Pmbobr ‘mZhmZr, 
nmnmMm H$mimoI Am{U CXmgrZVm/{ZpîH«$¶VoMr W§S>r ¶mda Ë¶m gdmªZr 
‘mV Ho$br.
AmË‘narjU : à^yOÝ‘mMm AmZ§X gmOam H$aÊ¶mgmR>r ‘r H$moUË¶m 
àH$maMr AmÜ¶mpË‘H$ ‘Zmod¥Îmr YmaU Ho$bobr Amho?         ∙∙∙
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