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àñVmdZm 
 Z‘ñH$ma ̂ m{dH$hmo, A{Ib g¥ï>rMm {Z‘m©Vm à^y na‘oída, Ë¶mhÿZ 
A{YH$ gm‘Ï¶©embr Xþgam H$moUrhr Zmhr. gmè¶m MamMamda Ë¶mMoM 
gm‘«mÁ¶ Amho, nU Amnbo A{YnË¶ Z JmOdVm, Vmo gmè¶m§Mr ‘moR>çm 
AmñWoZo, ‘moR>çm ‘m¶oZo H$miOr dmhVmo. Aem ¶m Amnë¶m ào‘i 
{nË¶mZo, AmnUm gdmªMo ZdrZ df© 2023 ‘Ü¶o ñdmJV Ho$bo Amho. 
AmnUm gdmªZm gmb 2022 ‘Ü¶o gm§^miyZ, ho ZdrZ df© nmhÊ¶mMo 
^m½¶ bm^y {Xbo Amho.
 AmO AmnU Xod‘mVm ‘ar¶oMm gU gmOam H$aV AmhmoV. 
""‘ar¶oZo gd© Jmoï>tMo ‘ZZ H$ê$Z, Ë¶m Amnë¶m A§V:H$aUmV 
R>odë¶m'' Ago g§V byH$ Amnë¶mbm gm§JVmo. {VMm AmXe© ZOaog‘moa 
R>odyZ, ZdrZ dfm©V Mm§Jbo OrdZ OJÊ¶mgmR>r Xod‘mVoMo gmhmæ¶ ‘mJy 
¶m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.
 ho à^mo, Am‘À¶m ñdJu¶ ~mnm, ‘[a¶oMm nwÌ ¶oey {¼ñV 
ømÀ¶mÛmao Vy Amåhm§bm OrdZ d VmaU {‘idyZ XoVmog. Hw$‘mar ‘mVm 
‘[a¶m {hMr Wmoadr Amåhm§g H$iyZ ¶odmo d {VÀ¶m àmW©ZoMo gmhmæ¶ 
Amåhm§g {ZË¶ bm^mo. hr àmW©Zm Amåhr, VwÂ¶m~amo~a n{dÌ 
AmËå¶mÀ¶m Eo³¶mV gd©H$mi {Od§V amhUmam d amÁ¶ H$aUmam, EH$M 
na‘oída, VwPm nwÌ, Am‘Mm à^y ¶oey {¼ñV ømÀ¶mÛmao H$aVmo.

n{hbo dmMZ 
JUZm ¶m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ                         6:22-27
""Ë¶m§Zr BòmEb bmoH$m§da ‘mPo Zmd ‘w{ÐV H$amdo åhUOo ‘r Ë¶m§g 
Amerdm©X XoB©Z.''
 na‘oída ‘moeobm åhUmbm, ""AhamoZ d Ë¶mMo nwÌ ¶m§Zm Ago gm§J, 
Vwåhr BòmEb bmoH$m§g Amerdm©X XoVmZm Ago åhUm : na‘oída Vwbm 
Amerdm©X Xodmo d VwPo g§ajU H$amo. na‘oída Amnbm ‘wIàH$me 
VwÂ¶mda nmS>mo d VwÂ¶mda H¥$nm H$amo. na‘oída VwÂ¶mH$S>o àgÞ‘wI H$amo 
Am{U Vwbm em§Vr Xodmo. ¶m arVrZo Ë¶m§Zr BòmEb bmoH$m§da ‘mPo Zm‘ 
‘w{ÐV H$amdo åhUOo ‘r Ë¶m§g Amerdm©X XoB©Z.''

 hm à^yMm eãX Amho.

à{VgmX ñVmoÌ 
                              66:2-3,5,6-8 

à{VgmX : ho Xodm, Amåhm§g Amerdm©X Xo.
1.  ho na‘oídam, Amåhm§da X¶m H$a, Amåhm§g Amerdm©X Xo. Vy 

Amnbm ‘wIàH$me Amåhm§da nmS>. ¶mgmR>r H$s n¥Ïdrda VwPm ‘mJ© 
H$imdm, gd© amï´>m§g Vy {gÜX Ho$bobo VmaU g‘Omdo.

2.  amï´>o hfm}V d O¶Kmof H$amoV H$maU Vy amï´>m§Mm Ý¶m¶ gainUo 
H$aVmog d n¥Ïdrdarb amï´>m§Zm ‘mJ© XmIdVmog.

3.  ho Xodm, amï´>o VwPr ñVwVr H$amoV. 
 gd© amï´>o VwPr ñVwVr H$amoV.
 Xod Amåhm§g Amerdm©X Xodmo d n¥ÏdrÀ¶m gd© gr‘m Ë¶mMo ^¶ 

YamoV.
Xþgao dmMZ 

nm¡bMo JbVrH$am§g nÌ ¶mVyZ KoVbobo dmMZ  4:4-7
""XodmZo Amnë¶m nwÌmbm nmR>dbo, Vmo órnmgyZ OÝ‘bobm hmoVm.''

 H$mimMr nyV©Vm Pmbr Voìhm XodmZo Amnë¶m nwÌmbm nmR>dbo. Vmo 
órnmgyZ OÝ‘bobm, {Z¶‘memómYrZ OÝ‘bobm Agm hmoVm. ¶mV CÔoe 
hm hmoVm H$s, Oo {Z¶‘emómYrZ hmoVo Ë¶m§Zm Ë¶mZo I§S>Ur ^ê$Z 
gmoS>dmdo Am[U Amåhm§bm nwÌmMm h¸$ {‘imdm. Vwåhr nwÌ Amhm, åhUyZ 
XodmZo Aã~m, ~mnm Aer hmH$ ‘maUmè¶m§Zm Amnë¶m nwÌmÀ¶m 
AmËå¶mbm Vw‘À¶m Am‘À¶m A§V:H$aUmV nmR>dbo Amho. ¶mdê$Z Vy 
AmVmnmgyZ Jwbm‘ Zmhrg Va nwÌ Amhog Am{U nwÌ Amhog Va XodmÛmao 
dmaghr Amhog.
                        hm à^yMm eãX Amho.

O¶Kmof
B~«r 1:1-2

Ambobw¶m, Ambobw¶m!
Xod àmMrZ H$mir {Za{Zamù¶m ‘mJ}
g§XoîQ>çm§À¶mÛmao Am‘À¶m nyd©Om§er ~mobbm. 
na§Vw øm A§{V‘ H$mimV Vmo Ë¶mÀ¶m nwÌmÛmao 
Amåhm§~amo~a ~mobbm Amho.
Ambobw¶m!

ew^dV©‘mZ 
byH${b{IV ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ    2:16-19
""‘ar¶m, ¶mogo’$ d ~mi hr Ë¶m§Zm gmnS>br. AmR>dm {Xdg Ambm 

Voìhm Ë¶mbm ¶oey åhUÊ¶mV Ambo.''
 ‘|T>nmi KmB©KmB©Zo Jobo Am{U ‘ar¶m, ¶mogo’$ d JìhmUrV R>odbobo 
~mi hr Ë¶m§Zm gmnS>br. Ë¶m§Zr Ë¶m§Zm nm{hë¶mda Á¶m ~miH$m§{df¶r 
Ë¶m§Zm Oo H$i{dÊ¶mV Ambo hmoVo Vo Ë¶m§Zr Omhra Ho$bo. ‘J EoH$Umao 
gd©OU Ë¶m ‘|T>nmim§Zr gm§{JVboë¶m Jmoï>rdê$Z AmíM¶©M{H$V Pmbo. 
na§Vw ‘ar¶oZo ¶m gd© Jmoï>rMo ‘ZZ H$ê$Z Ë¶m Amnë¶m A§V:H$aUmV 
R>odë¶m. Z§Va Vo ‘|T>nmi Ë¶m§Zm gm§JÊ¶mV Ambo hmoVo Ë¶mà‘mUo Ë¶m gd© 
Jmoï>r EoHy$Z d nmhÿZ XodmMm Jm¡ad d ñVwVr H$arV naV Jobo.
 AmR>dm {Xdg åhUOo gw§VoMm {Xdg Amë¶mda Ë¶mMo Zmd ¶oey 
R>odÊ¶mV Ambo. ho Zmd Vmo CXamV g§^dÊ¶mnyduM XodXÿVmZo R>odbo hmoVo.

                    à^yMo ho ew^dV©‘mZ.

lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 
àmñVm{dH$ : ‘mÂ¶m ~§Yy^{JZtZmo, A{Ib ‘mZdOmVrMo VmaU ìhmdo 
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gbo{e¶Z H°$Q>H°${Q>H$b g|Q>a        
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Ë¶m àH$mem{df¶r gmj XoÊ¶mH$[aVm 
(¶mohmZ 1:8)

qMVZ : ’$m. am°~Q>© {S>gmoPm dgB©
(ImOJr {dVaUmgmR>r)

OmZodmar 2023               X¡Z§{XZ ~m¶~b dmMZo              Xþgam gámh
gmo‘ 02   g§. ~ogrb ‘hmZ (nm§)   : 1 ¶mohmZ 2:22-28/¶mohmZ 1:19-28
‘§Ji 03   ¶oeyMo n{dÌ Zmd (nm§)   : 1 ¶mohmZ 2:29-3:6/¶mohmZ 1:29-34
~wY 04   g§ E{bPm~oW (nm§)   : 1 ¶mohmZ 3 : 7-10/¶mohmZ 1:35-42
Jwê$ 05   g§ Om°Z Zonmoå¶w{gZ Ý¶y‘Z (nm§) : 1 ¶mohmZ 3 :11-21/¶mohmZ 1:43-51
ewH«$ 06   àH$Q>rH$aU gmohim (nm§)  : ¶e¶m 60:1-6/B{’$g 3:2-3:5-6/‘Îm¶ 2:1-12
e{Z 07   g§ ao‘§S> (nm§)    : 1 ¶mohmZ 3:22-4:6/ ‘Îm¶ 4:12-17,23-25

Aer Am‘À¶m na‘oída{nË¶mMr BÀN>m Amho. gË¶mMo kmZ 
{‘idÊ¶mgmR>r Vmo Amåhm§bm nmMmaU H$aVmo. g§nyU© A§V:H$aUmZo 
AmnU Ë¶mÀ¶mH$S>o àmW©Zm H$ê$ ¶m.
à{VgmX - gwIr R>od Vy gdmªZm, Xodm Am‘wMr hrM àmW©Zm. (Jm¶ZmV)
1. g§nyU© OJmV Jar~m§da hmoUmao AË¶mMma, AÝ¶m¶ Wm§~yZ, Ë¶m§Zm 

‘mUyg åhUyZ, gÝ‘mZmZo OJVm ¶mdo åhUyZ, AmnU àmW©Zm H$ê$ 
¶m.

2. g§nyU© OJmV {¼ñVmMm g§Xoe ñdrH$mabm OmD$Z, em§Vr àñWm{nV 
ìhmdr åhUyZ, AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

3. {d{dYVoZo ZQ>boë¶m Amnë¶m ^maV XoemVrb, {d{dYVoVrb 
EH$Vm {Q>Hy$Z amhÿZ, OmVr¶ dmXmbm Amim ~gmdm, åhUyZ 
AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

4. {¼ñVmÀ¶m ‘ù¶mV H$m¶© H$aÊ¶mgmR>r Amnë¶m n[agamVrb 
AZoH$ VéU-VéUtZm, nwT>o ¶oÊ¶mg n{dÌ AmËå¶mMr àoaUm 
{‘imdr åhUyZ, AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

5. ¶oUmao df© Amnë¶m gdmªZm gwIm-g‘mYmZmMo, AmZ§XmMo, 
^a^amQ>rMo d Mm§Jë¶m Amamo½¶mMo Omdo åhUyZ AmnU àmW©Zm 
H$ê$ ¶m.

6. XoemÀ¶m H$mZm-H$monè¶mV H$m¶© H$aUmè¶m {‘eZar Y‘©Jwê$, 
Y‘©^{JZr d Y‘©~§Yy øm§À¶mda, à^yMm Amerdm©X Agmdm 
åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

7. AmVm AmnU WmoS>mdoi em§V amhÿZ d¡¶{³ÎmH$ JaOm§gmR>r àmW©Zm 
H$ê$ ¶m.

g‘mamon
 ho ào‘i na‘oídam, Vy Am‘Mm AmYma Am{U gm‘Ï¶© Amhog. 

VwÂ¶m {¼ñVg^oÀ¶m àmW©Zm EoH$ Am{U lÜXooZo H$arV Agboë¶m 
Am‘À¶m {dZ§Ë¶m AmO ‘mÝ¶ H$a. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m 
à^y {¼ñVmÛmao H$aVmo. Am‘oZ.

 An©Umdarb àmW©Zm
 ho à^mo, Am‘À¶m ñdJm©Vrb ~mnm, Am‘À¶m ‘w{³ÎmH$m¶m©À¶m 
Ama§^mMm CËgd Amåhr ¶m H$mimV gmOam H$arV AmhmoV. Xod‘mVm 
‘ar¶m {hÀ¶m gUmÀ¶m øm n{dÌ {Xder, Amåhm§bm nyU© ‘w³ÎmrMo 
daXmZ àmá ìhmdo Aer Amåhr VwÂ¶mH$S>o {dZ§Vr H$aVmo. hr àmW©Zm 
Amåhr Am‘À¶m à^y{¼ñVmÛmao H$aVmo.

 n«gmXmZ§Va àmW©Zm
 ho gd©g‘W© na‘oídam, n{dÌ Hw$‘mar ‘ar¶m {¼ñVmMr VerM 

{¼ñVg^oMrhr ‘mVm Amho Ago Amåhr Kmo{fV H$aVmo. {VÀ¶m 
nwÌm~amo~a Pmboë¶m Am‘À¶m Eo³¶m‘wio Amåhm§bm VmaU àmá hmodmo. 
hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y {¼ñVmÛmao H$aVmo.

qMVZ
 à^yMo àH$Q>rH$aU 
 à^y ¶oeyÀ¶m OÝ‘mÀ¶mdoir ^a amÌrÀ¶m g‘¶r ~oWboho‘À¶m 
n[agamV ‘moR>m àH$me ngabm. XodXÿVm§Zm nmhÿZ ‘|T>nmi Km~abo. 
‘mÌ Ë¶m§Zr {Xbobr gwdmVm© EoHy$Z Vo AmZ§{XV Pmbo. hm àH$me Ë¶m 
~oWboho‘nwaVm ‘¶m©{XV am{hbm Zmhr Vmo gmè¶m OJmV ngabm. VoM 
àH$Q>rH$aUmMo ahñ¶ AmO {¼ñVg^m gmOao H$arV Amho.
A) {¼ñVmMm àH$me ‘mZdmbm nwÝhm Ë¶mMm ‘yi Amerdm©X {‘idyZ 
XoVmo : AmOÀ¶m n{hë¶m dmMZmV (¶e¶m 60:1-6) ¶e¶m 
g§XoîQ>çmZo {Xbobm AmeoMm g§Xoe àH$memMo àVrH$ dmnaVmo. Vmo 
àH$me ‘mZdOmV, àm{UOmV d MamMa g¥ï>r ì¶mnyZ Q>mH$Vmo. 
~m{~bmoZÀ¶m hÔnmarVyZ naVë¶mZ§Va ¶hþÚm§Zr na‘oídamÀ¶m 
Amerdm©XmMm AmñdmX KoVbm. à^y ¶oeyZo Vmo Amerdm©X nyU© ñdê$nmV 
‘mZdOmVrbm {‘idyZ {Xbm.
~) ¶oey‘Yrb XodmMo àH$Q>rH$aU gdmªgmR>r Iwbo Amho : AmOMo Xþgao 
dmMZ (B{’$g 3:2-3, 5-6) B{’$gH$am§g Amnë¶m lÜXoÀ¶m H$jm 
ê§$XmdÊ¶mg AmdmhZ H$aVo. EH$Xm H$m ‘Zwî¶mZo ¶oeyMm ñdrH$ma Ho$bm 
H$s Ë¶mÛmao {‘iUmar em§Vr, ào‘ d AmZ§X ‘Zwî¶ Ho$di ñdV:nwaVm 
R>ody eH$V Zmhr. ho àH$Q>rH$aU BVam§Zm bm^mdo åhUyZ {¼ñVr 
ì¶³ÎmrZo Amnë¶m eãXm§Ûmao, OrdZ d H$m¶m©Ûmao Amnë¶m lÜXoMr 
gmj Úm¶bm hdr.
H$) {¼ñV hm Amnë¶m lÜXoÀ¶m àdmgmVrb ‘mJ©Xe©H$ Vmam hmo¶ : 
AmOÀ¶m ew^dV©‘mZmV (‘Îm¶ 2:1-12) VrZ ‘mJr bmoH$m§Mm 
àdmgdU©Z H$aÊ¶mV Ambobm Amho. Vmè¶mMm ‘mJmodm KoV Vo àW‘ 
Ooê$gbo‘bm Am{U VX²Z§Va ~oWboho‘bm nmohmoMbo. ‘mÌ ¶oeyMr ^oQ> 
Pmë¶mZ§Va Ë¶m§Zm Vmè¶mMr JaO ̂ mgbr Zmhr H$maU gmjmV² OJmMm 
àH$me Ë¶m§Zm gmnS>bm hmoVm. (ñdßZm‘Ü¶o) {‘imboë¶m Ë¶mÀ¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr Vo ZdrZ OrdZ‘mJ© MmoImiV am{hbo. {¼ñV Ë¶m§À¶m 
lÜXoÀ¶m àdmgmVrb ‘mJ©Xe©H$ Vmam ~Zbm.
AmË‘narjU : à^y ¶oeybm ̂ oQ>ë¶mZ§Va ‘bm Omo AmZ§X, ào‘ d em§Vr 

bm^bobr Amho Vr ‘r H$emàH$mao BVam§n¶ªV nmohmoMdVmo? ‘mJr 
bmoH$m§Mm àdmg ‘mÂ¶m lÜXm‘¶ OrdZmda H$moUVm àH$me Q>mH$Vmo? 

                                   ∙∙∙
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