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àñVmdZm 
 n{dÌ {‘ñgm~brV gh^mJr hmoÊ¶mgmR>r O‘boë¶m gd© 
^m{dH$m§Mo hm{X©H$ ñdmJV.
 AmO XoD$i‘mVm à^y ¶oeyÀ¶m ñZmZg§ñH$mamMm {Xdg gmOam 
H$arV Amho. Amnë¶mbm nmn‘w³Îm H$aUmam, VmaUmam, ‘{ghm 
níMmÎmmnmMm ~m{áñ‘m ñdrH$mê$Z Amnë¶m bmoH$m§er EH$ê$n Pmbm. 
¶oeyÀ¶m ñZmZg§ñH$mamZo Vmo XodnwÌ Amho ho OZg‘wXm¶mbm àH$Q> 
H$aÊ¶mV Ambo. n{dÌ AmËå¶mZo Vmo n[anyU© Pmbm. Ë¶m‘wio Ë¶mZo 
‘mohmda {dO¶ {‘i{dbm. AmO {¼ñVmR>m¶r ñZmZg§ñH$ma ñdrH$mê$Z 
AmnUXoIrb ‘mohmer gm‘Zm H$ê$ eH$Vmo. Ver H¥$nm Am{U B©ídar 
ào‘mMm gwIX AZw^d Amnë¶m àË¶oH$mbm ¶mdm d ñZmZg§ñH$mamÛmao 
{‘imboë¶m n{dÌ AmËå¶mÀ¶m e³ÎmrZo ¶oeyMo ào{fVH$m¶© H$aÊ¶mg 
AmnU ào[aV ìhmdo åhUyZ AmnU AmOÀ¶m n{dÌ {‘ñgm~brV àmW©Zm 
H$ê$ ¶m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m
‘yH$ àmW©ZogmR>r {dam‘
ho ào‘ñdê$n na‘oídam, Am‘À¶m àmW©Zm EoHy$Z Ko. VwPr BÀN>m 
Amåhm§bm g‘Omdr Am{U Y¡¶m©Zo d lÜXoZo Amåhm§bm Ë¶mà‘mUo dmJVm 
¶mdo åhUyZ Amåhm§bm gmhmæ¶ H$a. hr àmW©Zm Amåhr, VwÂ¶m~amo~a 
n{dÌ AmËå¶mÀ¶m Eo³¶mV gd©H$mi {Od§V amhUmam d amÁ¶ H$aUmam, 
EH$M na‘oída, VwPm nwÌ, Am‘Mm à^y ¶oey {¼ñV ømÀ¶mÛmao H$aVmo.

n{hbo dmMZ 
¶e¶m ¶m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ  42:1-4, 6-7 
""nmhm, hm ‘mPm godH$ Amho. Ë¶mÀ¶m{df¶r ‘mPm AmË‘m g§Vwï> 

Amho.''
 à^y åhUVmo, ""nmhm, hm ‘mPm godH$, ¶mbm ‘r AmYma Amho. 
nmhm, hm ‘mPm {ZdS>bobm, ¶mÀ¶m{df¶r ‘mPm Ord g§Vwï> Amho. 
¶mÀ¶mR>m¶r ‘r Amnbm AmË‘m KmVbm Amho. Vmo amï´>m§Zm Ý¶m¶ àmá 
H$ê$Z XoB©b. Vmo JdJdm H$aUma Zmhr. Vmo Amnbm ñda C§M H$aUma 
Zmhr Vmo añË¶mVyZ nwH$mam H$aUma Zmhr. Monbobm ~moê$ Vmo ‘moS>Uma 
Zmhr. {‘U{‘UrV dmV Vmo {dPdUma Zmhr. Vmo àm‘m{UH$nUo Ý¶m¶ 
àñWm{nV H$arb. n¥Ïdrda Ý¶m¶ ñWmnrn¶ªV Vmo ‘§XmdUma Zmhr d 
^§JUma Zmhr. Ûrno Ë¶mÀ¶m Y‘©emómMr à{Vjm H$aVmV.
 ‘r na‘oída Amho. ‘r Ý¶m¶mZwgma Vwbm ~mobmdbo Amho. ‘r VwPm 
hmV Yabm Amho. Vwbm amIbo Amho. Vy bmoH$m§Zm H$ama d amï´>m§Zm 
àH$me XoUmam Ago ‘r Vwbm H$arZ. Am§Yù¶m§Mo S>moio CKS>mdo, 
~§{XemioVyZ ~§{XdmZm§g d A§YmamV ~gboë¶m§g H$mamJ¥hmVyZ ~mhoa 
H$mT>mdo åhUyZ ‘r Ago H$aVrb.''              hm à^yMm eãX Amho.

à{VgmX ñVmoÌ 
28:1-4,9-10

à{VgmX : na‘oída Amnë¶m bmoH$m§Zm em§VrMo daXmZ XoB©b.
1.  Ahmo XodnwÌm§Zmo, na‘oídambm lo¶ Úm.
 na‘oídambm Jm¡ad d gm‘Ï¶© ¶m§Mo lo¶ Úm.
 na‘oídambm Ë¶mÀ¶m d¡^dr Zm‘mMo lo¶ Úm. nm{dÍ¶mZo ¶w³Îm 

hmoD$Z Ë¶mMr AmamYZm H$am.
2. na‘oídamMm ÜdZr Obm‘YyZ àgaV Amho.
 na‘oída Obme¶mda Amho. na‘oídamMm ÜdZr à~b Amho. 

na‘oídamMm ÜdZr àVmn‘¶ Amho.
3. d¡^dembr na‘oída JO©Zm H$aVmo.
 Ë¶mÀ¶m ‘§{XamV ‘{h‘m Ago Vo åhUVmV. na‘oída Obàb¶mda 

AméT> hmoVmo. na‘oída amOmgZmda gd©H$mi ~gbobm Amho.
Xþgao dmMZ 

ào{fVm§Mr H¥$Ë¶o ¶m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ   10:34-38
""ZmgaoWH$a ¶oeybm na‘oídamZo n{dÌ AmËå¶mMm A{^foH$ 

Ho$bm.''
 noÌZo ~mobÊ¶mg Ama§^ Ho$bm Am{U Vmo åhUmbm, ""Xod njnmVr 
Zmhr, ho ‘mÂ¶m n¸o$ Ü¶mZmV Amho. Va àË¶oH$ amï´>mV Omo Ë¶mMr ̂ rVr 
~miJVmo d Á¶mMr H¥$Ë¶o Z¡{VH$ AmhoV Vmo Ë¶mbm ‘mÝ¶ Amho. ¶oey 
{¼ñVmÀ¶m (Vmo gdmªMm à^y Amho) Ago XodmZo em§VrÀ¶m gwdmV}Mr 
KmofUm H$aVmZm Amnbo Oo dMZ BòmEbÀ¶m g§VVrg nmR>dbo Vo ho. 
¶mohmZZo Omo ~m{áñ‘m JmOdbm Ë¶mZ§Va Jm{bbmnmgyZ àma§^ hmoD$Z 
gd© ¶hþ{X¶m‘Ü¶o KS>bobo Jmoï> Vwåhm§bm Va ‘mhrV Amho. ZmPaoWH$a 
¶oeybm XodmZo n{dÌ AmËå¶mMm d gm‘Ï¶m©Mm A{^foH$ Ho$bm. Vmo 
gËH$‘} H$arV d g¡VmZmÀ¶m gÎmoImbr Agboë¶m gdmªZm Vmo ~ao H$arV 
{’$abm. H$maU Xod Ë¶mÀ¶m~amo~a hmoVm.''

 hm à^yMm eãX Amho.
O¶Kmof

                                        ‘mH©$ 9:7
Ambobw¶m, Ambobw¶m!
‘oKmVyZ Aer dmUr Pmbr H$s, 
""hm ‘mPm {à¶ nwÌ Amho, ømMo Vwåhr EoH$m.''
Ambobw¶m!

ew^dV©‘mZ 
‘Îm¶ {b{IV ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ             3:13-17

""~m{áñ‘m KoVë¶mda na‘oídamMm AmË‘m ¶oeyda CVabm.''
¶mohmZÀ¶m hmVyZ ~m{áñ‘m KoÊ¶mH$[aVm ¶oey JmbrbhÿZ ¶mX}Zda 
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Ambm, na§Vw ¶mohmZ Ë¶mbm ‘Zm H$arV åhUmbm, ""Amnë¶m hmVyZ 
‘r ~m{áñ‘m ¿¶mdm, Ago AgVm AmnU ‘mÂ¶mH$S>o ¶oVm ho H$go?'' 
¶oeyZo Ë¶mbm CÎma {Xbo, ""Agy Xo, H$maU øm àH$mao gd© Y‘m©MaU 
nyU© H$aUo ho Amnë¶mbm C{MV Amho.'' Voìhm Ë¶mZo Vgo hmoD$ {Xbo. 
‘J ~m{áñ‘m KoVë¶mda ¶oey bmJbrM nmÊ¶mVyZ da Ambm Am{U 
nmhm, AmH$me CKS>bo; Voìhm Ë¶mZo na‘oídamMm AmË‘m 
H$~wVamgmaIm CVaVmZm d AmnUmda ¶oVmZm nm{hbm Am{U 
AmH$memVyZ dmUr Pmbr hm ""‘mPm nwÌ, ‘bm na‘{à¶ Amho, 
ømÀ¶m{df¶r ‘r g§Vwï> Amho.''

 à^yMo ho ew^dV©‘mZ
lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

àmñVm{dH$ : ‘mÂ¶m ~§Yy^{JZtZmo, A{Ib ‘mZdOmVrMo VmaU 
ìhmdo Aer Am‘À¶m na‘oída{nË¶mMr BÀN>m Amho. gË¶mMo kmZ 
{‘idÊ¶mgmR>r Vmo Amåhm§bm nmMmaU H$aVmo. g§nyU© A§V:H$aUmZo 
AmnU Ë¶mÀ¶mH$S>o àmW©Zm H$ê$ ¶m.
à{VgmX - gwIr R>od Vy gdmªZm, Xodm Am‘wMr hrM àmW©Zm. 
(Jm¶ZmV)
1. g§nyU© OJmV Jar~m§da hmoUmao AË¶mMma, AÝ¶m¶ Wm§~yZ, Ë¶m§Zm 

‘mUyg åhUyZ, gÝ‘mZmZo OJVm ¶mdo åhUyZ, AmnU àmW©Zm 
H$ê$ ¶m.

2. g§nyU© OJmV {¼ñVmMm g§Xoe ñdrH$mabm OmD$Z, em§Vr 
àñWm{nV ìhmdr åhUyZ, AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

3. {d{dYVoZo ZQ>boë¶m Amnë¶m ^maV XoemVrb, {d{dYVoVrb 
EH$Vm {Q>Hy$Z amhÿZ, OmVr¶ dmXmbm Amim ~gmdm, åhUyZ 
AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

4. {¼ñVmÀ¶m ‘ù¶mV H$m¶© H$aÊ¶mgmR>r Amnë¶m n[agamVrb 
AZoH$ VéU-VéUtZm, nwT>o ¶oÊ¶mg n{dÌ AmËå¶mMr àoaUm 
{‘imdr åhUyZ, AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

5. ¶oUmao df© Amnë¶m gdmªZm gwIm-g‘mYmZmMo, AmZ§XmMo, 
^a^amQ>rMo d Mm§Jë¶m Amamo½¶mMo Omdo åhUyZ AmnU àmW©Zm 
H$ê$ ¶m.

6. XoemÀ¶m H$mZm-H$monè¶mV H$m¶© H$aUmè¶m {‘eZar Y‘©Jwê$, 
Y‘©^{JZr d Y‘©~§Yy øm§À¶mda, à^yMm Amerdm©X Agmdm 
åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

7. AmVm AmnU WmoS>mdoi em§V amhÿZ d¡¶{³ÎmH$ JaOm§gmR>r àmW©Zm 
H$ê$ ¶m.

g‘mamon
 ho ào‘i na‘oídam, Vy Am‘Mm AmYma Am{U gm‘Ï¶© Amhog. 

VwÂ¶m {¼ñVg^oÀ¶m àmW©Zm EoH$ Am{U lÜXooZo H$arV Agboë¶m 
Am‘À¶m {dZ§Ë¶m AmO ‘mÝ¶ H$a. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y 
{¼ñVmÛmao H$aVmo. Am‘oZ.

An©Umdarb àmW©Zm
 ho à^mo, Am‘À¶m øm XmZm§Mm ñdrH$ma H$a. Amåhm§bm A{YH$ 
n{dÌ H$a. lÜXm^mdZoZo VwÂ¶mH$S>o H$arV Agboë¶m Am‘À¶m {dZ§Ë¶m 
‘mÝ¶ H$a. hr àmW©Zm Amåhr à^y ¶oeyÀ¶m ZmdmZo H$aVmo. 

n«gmXmZ§Va àmW©Zm
 ho gd©g‘W© na‘oídam, n{dÌ g§ñH$mamZo Vy Amåhm§bm ZdOrdZ 
XoVmog. àm‘m{UH$nUo godm^mdr OrdZ OJyZ Amåhm§bm VwPo CVamB© hmoVm 
¶mdo åhUyZ Amåhm§bm gmhmæ¶ H$a. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y 
{¼ñVmÛmao H$aVmo. 

qMVZ
 AmOÀ¶m CnmgZo‘Yrb dmMZo Zr{V‘Îd øm {df¶mda 
Amnë¶mbm qMVZ H$am¶bm àd¥Îm H$aVmV. OwÝ¶m H$amam‘Ü¶o Zr{V‘Îd 
åhUOo XodmZo {ZpíMV Ho$boë¶m OrdZnÜXVrZwgma OrdZ OJUo, 
gXmMmar OrdZ OJUo Am{U XodmÀ¶m H¥$noda {dg§~yZ Ë¶mMr BÀN>m 
ñdrH$maUo Agm hmoVm. AmOÀ¶m n{hë¶m dmMZmV (¶e¶m 42:1-4, 
6-7) Zr{V‘Îdm{df¶rMr darb gd© d¡{eîQ>ço XodmÀ¶m {ZdS>boë¶m 
godH$mbm bmJy H$aÊ¶mV Ambobr AmhoV d Vr ¶oeyR>m¶r A{YH$ n[anyU© 
ñdê$nmV àH$Q> Pmbobr AmhoV, Ago {¼ñVg^m ‘mZVo. ‘mÌ H$mhr 
¶hþÚm§Zr {Z¶‘emómMo V§VmoV§V nmbZ hm Zr{V‘ÎdmMm Jm^m ‘mZbm. 
Ë¶m‘wio naamï´>r¶m§gmR>r XodamÁ¶mMo XadmOo ~§X hmoÊ¶mMr e³¶Vm 
{Z‘m©U Pmbr. AmOÀ¶m Xþgè¶m dmMZmV (ào. H¥$. 10:34-38) 
naamï´>r¶m§da n{dÌ AmË‘m CVê$Z Ë¶m§Mm ~m{áñ‘m hmoV Agë¶mMo 
dmMm¶bm {‘iVo. Ë¶mÛmao Zr{V‘Îd hr g§H$ënZm A{YH$ ì¶mnH$ 
~ZVo. ew^dV©‘mZm‘Ü¶o (‘Îm¶ 3:13-17) ¶oey gd© Y‘m©MaU 
(Zr{V‘Îd) nyU© hmoÊ¶mgmR>r ~m{áñ‘m ñdrH$mam¶bm nwT>o ¶oVmo ¶mdê$Z 
H$moUË¶mhr gXmMaUm‘wio qH$dm {Z¶‘emómÀ¶m nmbZm‘wio Zìho Va 
Z‘«nUo XodmÀ¶m ¶moOZm ñdrH$maÊ¶mV Zr{V‘Îd XS>bobo Amho Ago 
gy{MV Ho$bo OmVo.
AmË‘narjU : Zr{V‘Îdm{df¶r ‘mPr g§H$ënZm H$m¶ Amho? 
~m{áñå¶m‘wio ‘r Oa Zr{V‘mZ R>abmo AgoZ Va ‘mÂ¶m OrdZmVrb 
nmnmÀ¶m H$mimoImMm AW© ‘r H$gm bmdm¶Mm?              ∙∙∙

S>m°Z ~m°ñH$mo ¶wW g|Q>a
gbo{e¶Z H°$Q>H°${Q>H$b g|Q>a        

4 H$moaoJmd nmH©$, nwUo 411 001      
‘mo. 9975940672

Ë¶m àH$mem{df¶r gmj XoÊ¶mH$[aVm 
(¶mohmZ 1:8)

qMVZ : ’$m. am°~Q>© {S>gmoPm dgB©
(ImOJr {dVaUmgmR>r)

OmZodmar 2023                                    X¡Z§{XZ ~m¶~b dmMZo            n{hbm gámh
gmo‘ 09   H±$Q>~arMm g§. E{S´>¶Z ({h)   : B~«r 1:1-6/‘mH©$ 1:14-20
‘§Ji 10   g§ AmJmWmo Wmo‘mVwJ©g ({h)   : B~«r 2:5-12/‘mH©$ 1:21-28
~wY 11   g§ {WAmoS>mo{g¶g ({h)   : B~«r 2:14-18/‘mH©$ 1:29-39
Jwê$ 12   g§ ~oZo{S>³Q> {~ñH$m°n ({h)  : B~«r 3:7-14/‘mH©$ 1:40-45
ewH«$ 13   nm°¶{VAg©Mo g§ {hbar ({h/nm§) : B~«r 4:1-5,11/‘mH©$ 2:1-12
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