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àñVmdZm 
 H$[a§W ehamV doJdoJù¶m ‘§S>itZm doJdoJù¶m {¼ñVgodH$m§Zr 
~m{áñ‘m g§ñH$ma {Xbm hmoVm. àË¶oH$OU Amnmnë¶m JQ>mbm doJdoJù¶m 
ZmdmZo AmoiIy nmhmV hmoVm. Aem n[apñWVrV g§V nm¡b Ë¶m§Zm gm§JVmo H$s, 
AmnU gdmªZr {¼ñVmMm ÜdO ñdrH$mabm Amho. Ë¶mÀ¶m ZmdmZo ~m{áñ‘m 
KoD$Z AmnU gd©OU EH$mM {¼ñVmMr ̂ md§S>o Pmbmo AmhmoV.
 Amnë¶m gdmª‘Ü¶o Eo³¶^md Agmdm åhUyZ øm {‘ñgm~br‘Ü¶o 
{deof àmW©Zm H$ê$ ¶m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.
 ho gd©g‘W© d {ZË¶{Odr na‘oídam, Am‘À¶m A§V:H$aUmVrb 
VwÂ¶mdarb àrVrbm ¶mo½¶ {Xem XmId. ‘Zwî¶OmVr‘Ü¶o Eo³¶ d em§Vr 
{Z‘m©U H$aÊ¶mMo H$m¶© VwÂ¶m nwÌmÀ¶m ZmdmZo Amåhm§H$Sy>Z KS>d. hr 
àmW©Zm Amåhr VwÂ¶m~amo~a n{dÌ AmËå¶mÀ¶m Eo³¶mV, gd©H$mi 
{Od§V amhUmam d amÁ¶ H$aUmam, EH$M na‘oída, VwPm nwÌ, Am‘Mm 
à^y ¶oey {¼ñV, ømÀ¶mÛmao H$aVmo.

n{hbo dmMZ 
¶e¶m ¶m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ  9:1-4

""Jmbrb ¶oWo A§YmamV MmbUmè¶m bmoH$m§Zr ‘moR>m àH$me 
nm{hbm.''

 Ë¶mZo ‘mJrb H$mir O~wbyZ àm§V Am{U Z’$Vmbr àm§V ¶m§Mr 
Aà{Vð>m Ho$br Var nwT>rb H$mir g‘wÐ{VarMm àXoe, ¶mX}ZÀ¶m 
nbrH$S>rb àm§V, Jmbrb ¶m§Mr Vmo à{Vjm H$arb.
 A§YH$mamV MmbUmè¶m bmoH$m§Zr ‘moR>m àH$me nm{hbm Amho. 
‘¥Ë¶wN>m¶oÀ¶m àXoemV ~gUmè¶m§da àH$me nS>bm Amho. Vy amï´>mMr 
d¥ÜXr Ho$br Amho. Ë¶mbm ‘hmZ§Xàmár H$ê$Z {Xbr Amho. h§Jm‘mÀ¶m 
CËgdg‘¶r H$amd¶mÀ¶m AmZ§Xmà‘mUo, byQ> dmQy>Z KoUmè¶m 
bmoH$m§À¶m AmZ§Xmà‘mUo, Vo VwÂ¶mg‘moa AmZ§X H$aVmV. H$maU 
{‘ÚmZmÀ¶m {Xdgmà‘mUo Vy Ë¶mÀ¶m ^mamMo Oy, Ë¶mÀ¶m Im§ÚmdaMr 
H$mR>r, Ë¶mÀ¶mda Owby‘ H$aUmè¶mMm gmoQ>m ‘moS>bm Amho.

 hm à^yMm eãX Amho.
à{VgmX ñVmoÌ 

26:1,4,13-14
à{VgmX : na‘oída ‘mPm àH$me Am{U ‘mPo VmaU Amho.
1.  na‘oída ‘mPm àH$me Am{U ‘mPo VmaU Amho, ‘r H$moUmMr ̂ rVr 

~miJy? na‘oída ‘mÂ¶m {OdmMm XþJ© Amho, ‘r H$moUmMo ^¶ 
Yê$?

2.  na‘oídamOdi ‘r EH$ daXmZ ‘m{JVbo, Ë¶mÀ¶m n«márgmR>r ‘r 
PQ>oZ; Vo ho H$s, Am¶wî¶^a na‘oídamÀ¶m KamV ‘mPr dñVr 
ìhmdr, åhUOo ‘r na‘oídamMo ‘Zmoha ê$n nmhV amhrZ Am{U 
Ë¶mÀ¶m ‘§{XamV Ü¶mZ H$arZ. 

3.  øm OrdZmMm na‘oída ImÌrZo ‘mPo H$ë¶mU H$arb. 

na‘oídamMr à{Vjm H$a. I§~ra hmo, {hå‘V Ya, na‘oídamMrM 
à{Vjm H$a.

Xþgao dmMZ 
nm ¡bMo H$[a ¨WH$amg n{hbo nÌ ¶mV yZ K oVbob o dmMZ                               
1:10-13

""Vwåhm gdmªMo ~mobUo gmaIo Agmo Am{U Vw‘À¶m‘Ü¶o ’y$Q> Z 
nS>mo.''

 ~§YwOZhmo, Amnbm à^y ¶oey {¼ñV ømÀ¶m ZmdmZo Vwåhm§g {dZ§Vr 
H$aVmo H$s, Vwåhm gdmªMo ~mobUo gmaIo Agmdo, åhUOo Vw‘À¶m‘Ü¶o 
’y$Q> nSy> Z¶oV; Vwåhr EH${MÎmmZo d EH$ ‘ZmZo OmoS>bobo ìhmdo. ‘mÂ¶m 
~§YyZmo Vw‘À¶m‘Ü¶o H$bh AmhoV Ago ‘bm »bmodoM ‘mUgm§H$Sy>Z 
H$ibo Amho. ‘mPo åhUUo Ago Amho H$s, Vw‘À¶mn¡H$s àË¶oH$OU ""‘r 
nm¡bMm, ‘r Amnw„moMm,'' ""‘r Ho$’$mMm'' Am[U ‘r ""‘r {¼ñVmMm'' 
Amho Ago åhUVmo. {¼ñVmMo Ago {d^mJ Pmbo AmhoV H$m¶? nm¡bbm 
Vwåhm§gmR>r H«y$gmda {Iibo hmoVo H$m¶? nm¡bÀ¶m ZmdmV Vw‘Mm 
~m{áñ‘m Pmbm hmoVm H$m¶? H$maU {¼ñVmZo ‘bm ~m{áñ‘m H$amd¶mg 
Zìho Va gwdmVm© gm§Jmd¶mg nmR>dbo, nU {¼ñVmMm H«y$g ì¶W© Zìho Va 
gwdmVm© dm³MmVw¶m©Zo gm§JÊ¶mg nmR>dbo Zmhr.

 hm à^yMm eãX Amho 
O¶Kmof

 ‘Îm¶ 4:23
Ambobw¶m, Ambobw¶m!
¶oeyZo XodamÁ¶mMr gwdmVm© Omhra Ho$br Am{U bmoH$m§Mo gd© àH$maMo 
amoJ ~ao Ho$bo.
Ambobw¶m!

ew^dV©‘mZ 
‘Îm¶ {b{IV ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ 

4:12-23
""¶e¶m g§XoîQ>çmÀ¶mÛmao Oo àH$Q> Ho$bo Vo nyU© ìhmdo åhUyZ ¶oey 

H$’$U©hÿ‘mg Ambm.''
 ¶mohmZbm AQ>H$ Pmbr Amho ho EoHy$Z ¶oey JmbrbmV {ZKyZ Jobm 
Am{U ZmPaoW gmoSy>Z O~wbyZ Am{U Z’$Vmbr øm§À¶m hÔrV Agboë¶m 
g‘wÐ{H$Zmè¶mdarb H$’$U©hÿ‘mg OmD$Z am{hbm; ho AemgmR>r H$s, 
¶e¶m g§XoîQ>çmÀ¶mÛmao Oo gm§{JVbo hmoVo Vo nyU© ìhmdo Vo Ago H$s:
 O~wbyZ àm§V Am{U Z’$Vmbr àm§V, g‘wÐ{H$Zmè¶mdaMm ¶mX}ZMm 
nbrH$S>Mm, naamï´>r¶m§Mm Jmbrb-A§YH$mamV ~gboë¶m§da 
àH$memMm CX¶ Pmbm Amho Am{U ‘¥Ë¶yÀ¶m àXoemV Am{U N>m¶oV 
~gboë¶m§da Á¶moVr CJdbr Amho. VoìhmnmgyZ ¶oey KmofUm H$arV gm§Jy 
bmJbm, ""níMmÎmmn H$am, H$maU ñdJm©Mo amÁ¶ Odi Ambo Amho.'')
 Jmbrb g‘wÐmOdiyZ Vmo Mmbbm AgVmZm Ë¶mZo noÌ åhQ>bobm 
{e‘moZ Am{U Ë¶mMm ^mD$ Am§{Ð¶m øm XmoKm ^mdm§Zm g‘wÐmV Omio 



2gm‘mÝ¶H$mimVrb {Vgam a{ddma 

S>m°Z ~m°ñH$mo ¶wW g|Q>a
gbo{e¶Z H°$Q>H°${Q>H$b g|Q>a        

4 H$moaoJmd nmH©$, nwUo 411 001      
‘mo. 9975940672

Ë¶m àH$mem{df¶r gmj XoÊ¶mH$[aVm 
(¶mohmZ 1:8)

qMVZ : ’$m. am°~Q>© {S>gmoPm dgB©
(ImOJr {dVaUmgmR>r)

OmZodmar 2023                     X¡Z§{XZ ~m¶~b dmMZo                      {Vgam gámh
gmo‘ 23   g§ ‘m[a¶mZ H$mono ({h)   : B~«r.9:15,24-28/‘mH©$ 3:22-30
‘§Ji 24   g§ ’«$mpÝgg {S> goëg (nm§)   : B~«r.10:1-10/‘mH©$ 3:31-35
~wY 25   g§ nm°bMo n[adV©Z (nm§)  : ào.H¥$.9:1-22/‘mH©$ 16:15-18
Jwê$ 26   g§ {V‘Wr d Q>m¶Q>g (nm§)   : 2 Vr‘Wr 1:1-8/‘mH©$ 4:21-25
ewH«$ 27   g§ Am§Oobm ‘o[agr ({h)   : B~«r.10:32-39/‘mH©$ 4:26-34
e{Z 28   g§ Anmo{bZmarg ³bm°{S>Ag (Vm§) : B~«r.11:1-2, 8-19/‘mH©$ 4:35-41

Q>mH$VmZm nm{hbo., H$maU Vo ‘mgo YaUmao hmoVo. Ë¶mZo Ë¶m§Zm åhQ>bo, 
""‘mÂ¶m‘mJo Mbm åhUOo ‘r Vwåhm§bm ‘mUgo YaUmao H$arZ.'' 
bmJboM Vo Omir gmoSy>Z XoD$Z Ë¶mbm AZwgabo. VoWyZ nwT>o Joë¶mda 
Ë¶mZo XmoKo ^mD$ åhUOo OãXrMm ‘wbJm ¶mH$mo~ Am[U Ë¶mMm ^mD$ 
¶mohmZ øm§Zm Amnbm ~mn OãXr ømÀ¶m~amo~a VmadmV Amnbr Omir 
ZrQ> H$aVmZm nm{hbo Am{U Ë¶mZo Ë¶m§Zm ~mobmdbo. ‘J bmJboM Vo 
Vmê$ Am{U Amnbm ~mn øm§Zm ‘mJo gmoSy>Z Ë¶mbm AZwgabo. Z§Va ¶oey 
¶hþXr bmoH$m§À¶m g^mñWmZmV {ejU XoV. XodamÁ¶mMr ew^dmVm© 
MhÿH$S>o gm§JV Am{U bmoH$m§Mo gd© àH$maMo amoJ Am{U gd© àH$maMr 
XþIUr ~ar H$arV Jmbrb^a {’$abm.

 à^yMo ho ew^dV©‘mZ
lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

àmñVm{dH$ - ‘mÂ¶m ~§Yw^{JZtZmo, A{Ib ‘mZdOmVrMo VmaU ìhmdo Aer 
Am‘À¶m na‘oída{nË¶mMr BÀN>m Amho. gË¶mMo kmZ {‘idÊ¶mgmR>r Vmo 
Amåhm§bm nmMmaU H$aVmo. g§nyU© A§V:H$aUmZo AmnU Ë¶mÀ¶mH$S>o àmW©Zm 
H$ê$ ¶m.
à{VgmX : ho à^y, Am‘À¶m Hw$Qw>§~mbm Amerdm©XrV H$a.
1.  {¼ñV‘§S>imMr godm H$aUmao Amnbo nmon‘hme¶, H$m{S>©Zëg, 

{~eßg, ’$mXg©, {gñQ>g© øm§Zm gm‘m{OH$ d AmÜ¶mpË‘H$ H$m¶© 
H$aÊ¶mg na‘oídamMo ‘mJ©Xe©Z d àoaUm {‘imdr åhUyZ àmW©Zm H$ê$ 
¶m.

2.  {¼ñV g^oMr godm H$aÊ¶mg Amnë¶m Y‘©J«m‘mVyZ A{YH$m{YH$ 
VéU-VéUtZm nmMmaU KS>mdo åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

3.  Amnë¶m Y‘©J«m‘mV doJdoJù¶m g§KQ>Zm§da H$m¶© H$aUmè¶m 
H$m¶©H$Ë¶mªZm H$m¶© H$aÊ¶mg AmÜ¶mpË‘H$ ~i bm^mdo åhUyZ àmW©Zm 
H$ê$ ¶m.

4.  Jar~, Am{Xdmgr, VimJmimVrb bmoH$m§À¶m H$ë¶mUmgmR>r Oo 
{‘eZar H$m¶© H$aVmV Ë¶m§À¶m H$m¶m©V Zoh‘r ¶e ¶mdo åhUyZ àmW©Zm 
H$ê$ ¶m.

5.  Oo Y‘©Jwê$, Y‘©^{JZr d ~«Xg© OJmÀ¶m H$mZmH$monè¶mV {¼ñVmMo 
H$m¶© H$aVmV Ë¶m§Zm n{dÌ AmËå¶mMo XmZ d ‘mJ©Xe©Z bm^mdo åhUyZ 
àmW©Zm H$ê$ ¶m.

 AmVm WmoS>m doi em§V amhÿZ d¡¶{³ÎmH$ hoVy§gmR>r àmW©Zm H$ê$ ¶m.
g‘mamon

 ho ào‘i na‘oídam, Vy Am‘Mm AmYma Am{U gm‘Ï¶© Amhog. VwÂ¶m 
{¼ñVg^oÀ¶m àmW©Zm EoH$ Am{U lÜXoZo H$arV Agboë¶m Am‘À¶m {dZ§Ë¶m 
AmO ‘mÝ¶ H$a. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y{¼ñVmÛmao H$aVmo. Am‘oZ.

An©Umdarb àmW©Zm
 ho à^mo, Am‘À¶m XmZm§Mm ñdrH$ma H$a. øm XmZm§‘wio Am‘Mo 
nm{dÍ¶ dmT>d d Amåhm§bm ‘w³ÎmrMo daXmZ Xo. hr àmW©Zm Amåhr 

Am‘À¶m à^y{¼ñVmÛmao H$aVmo.
n«gmXmZ§Va àmW©Zm

 ho na‘oídam, gd©e³Îmr‘mZ {nË¶m, Vy Amåhm§bm {Xboë¶m 
ZdOrdZmÛmao VwÂ¶mdarb Am‘Mr ^³Îmr dmT>d. VwÂ¶m amÁ¶mVrb 
AZm§XmMm AZw^d KoÊ¶mg Amåhm§bm {gÜX H$a. hr àmW©Zm Amåhr à^y 
¶oeyÀ¶m ZmdmZo  H$aVmo. 

qMVZ
 gm‘mÝ¶H$mimVrb {Vgam a{ddma hm XodeãX a{ddma åhUyZ 
gmOam Ho$bm OmVmo. AmOMr dmMZo nmMmaU øm {df¶mda 
Amnë¶mg‘moa VrZ qMVZo gmXa H$aVmV.
A) n[anyU© AmZ§X AZw^dÊ¶mÀ¶m hoVyZo na‘oídamÀ¶m àH$memV 
MmbV amhUo : AmOMo n{hbo dmMZ hmoVo (¶e¶m 8:23, 9:3) 
BòmEbr bmoH$m§À¶m OrdZmVrb A§Ymar ~mOy gmXa H$aVo. øm A§YmamV 
~gbobo bmoH$ bdH$aM ‘moR>m àH$me nmhUma AmhoV Agm AmemdmX 
¶e¶m ì¶³Îm H$aVmo. Ë¶mZ§Va ‘mÌ Ë¶m§À¶m dmQ>çmbm Omo n[anyU© AmZ§X 
¶oUma Amho, Ë¶mMr VwbZm h§Jm‘, eÌy§da {dO¶, Jwbm‘{JarVyZ ‘w³ÎmVm 
øm gd© àg§Jr hmoUmè¶m AmZ§Xmer H$aÊ¶mV Ambobr Amho Agm AmZ§X 
ImOJr ñdê$nmMm ZgVmo. Vmo BVam§~amo~a amhÿZM {‘i{dVm ¶oVmo. 
na‘oída ‘mZdmbm Aee gm‘wXm{¶H$ AmZ§XmgmR>r nmMmaU H$aVmo. 
2) gwdmVm© Kmof{dÊ¶mÀ¶m hoVyZo Amnmngm§V Eo³¶ gmYUo : AmOMo 
Xþgao dmMZ (1 H$[a¨W.1:10-13) H$[a¨W ¶oWë¶m {¼ñVr bmoH$m§‘Ü¶o 
nS>bobr ’y$Q> gmXa H$aVo. g§V nm¡bZo Ë¶m§Zm ¶oeyMr gwdmVm© 
gm§{JVë¶mZ§Va VoWo Anw„mo ZmdmMm à^mdr d³Îmm AdVabm. Ë¶mZ§Va 
Ooê$gbo‘‘YyZ g§V nrQ>aÀ¶m A{YH$mamMm ~S>oOmd {‘a{dUmar ‘§S>ir 
Ambr. nm¡b, noÌ, Anw„mo øm§Zm ‘mZUmao VrZ JQ> nS>bo. Mm¡Ï¶m JQ>mZo 
{¼ñVmÀ¶m P|S>çmImbr amhUo ng§V Ho$bo. øm gdmªZm gwdmVm© 
àgmamÀ¶m ¶emgmR>r EH$Ì ¶mdo Ago AmdmhZ nm¡bZo Ho$bobo Amho.
H$) BVam§Mo ZoV¥Ëd H$aÊ¶mÀ¶m hoVyZo ¶oeyMo {eî¶Ëd nËH$aUo : AmOÀ¶m 
ew^dV©‘mZmMo (‘Îm¶ 4:12-23) XmoZ ̂ mJ nS>VmV. n{hë¶m ̂ mJmV 
¶oey gdmªZm (¶hwXr d {~Ja¶hþXr) níMmÎmmnmÀ¶m ‘mJm©Zo ñdJm©H$S>o 
¶oÊ¶mMo AmdmhZ H$aVmo. Xþgè¶m ^mJmV Vmo Mma ào{fVm§Zm nmMmaU 
H$aVmo. BVam§Mo ZoV¥Ëd H$aÊ¶mgmR>r (‘mUgo YaUmao) Ë¶m§Zm ñdV:Mm 
ì¶dgm¶ (‘mgo YaUo) gmoSy>Z XoÊ¶mg gm§JÊ¶mV Ambobo Amho.
AmË‘narjU : AmË‘H|${ÐVnUmH$Sy>Z {Z:ñdmWu godoH$S>o OmÊ¶mgmR>r 
na‘oídamMr Amnë¶mbm Or hmH$ Amho {Vbm à{VgmX XoÊ¶mgmR>r ‘bm 
‘mÂ¶m OrdZmV H$moUH$moUË¶m àH$maMm ~Xb H$am¶bm bmJob?
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