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àñVmdZm 
 à^y ¶oey {¼ñV hm na‘oída Amho. åhUyZ {¼ñVmZo Amnë¶m 
{eH$dUwH$sÛmao AZoH$ àH$maMo M‘ËH$ma H$ê$Z AZoH$m§Zm ào‘mZo Odi 
AmUbo d em§VrMm d Eo³¶mMm g§Xoe {Xbm. Amnë¶mbm Ooìhm 
A{YH$ma {Xbo OmVmV Voìhm AmnU Ë¶m§Mm H$gm dmna H$aVmo? 
ñdV:bm loð> g‘OyZ BVam§Mr Hw$M§~Zm H$arV AgVmo H$m? Ago Z 
H$aVm {¼ñVmMm AmXe© S>moù¶mg‘moa R>odyZ Zoh‘r ~§Yw^md, g‘Vm, 
ào‘ d EH$sMr ^mdZm AmnUm‘Ü¶o {Z‘m©U ìhmdr åhUyZ AmOÀ¶m 
{‘ñgm~brV {deof àmW©Zm H$ê$ ¶m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.
ho à^mo, Am‘À¶m na‘oídam, VwPr A§V:H$aUmnmgyZ ^³Îmr 
H$aÊ¶mgmR>r d Vy Ogo Amåhm§da ào‘ H$aVmog Vgo eoOmè¶m§da ào‘ 
H$aÊ¶mgmR>r Amåhm§bm gmhmæ¶ H$a. hr àmW©Zm Amåhr, VwÂ¶m~amo~a 
n{dÌ AmËå¶mÀ¶m Eo³¶mV gd©H$mi {Od§V amhUmam d amÁ¶ H$aUmam, 
EH$M na‘oída, VwPm nwÌ, Am‘Mm à^y ¶oey {¼ñV ømÀ¶mÛmao H$aVmo.
à^y eãX{dYr

n{hbo dmMZ 
g’$Ý¶m ¶m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ       2:3:3:12-13

""‘r VwÂ¶m‘Ü¶o Z‘« Am{U Jar~ bmoH$ amhÿ XoB©Z.''
 XoemVrb gd© Z‘« OZm§Zmo, na‘oídamÀ¶m Ý¶m¶mZwgma 
MmbUmè¶m§Zmo Ë¶mM Aml¶ ¿¶m, Ym{‘©H$Vm Am{U Z‘«Vm ¶m§Mo 
Adb§~Z H$am. åhUOo na‘oídamÀ¶m H«$moY{XZr Vwåhr Ñï>rAmS> ìhmb. 
""‘r VwÂ¶m‘Ü¶o Z‘« Am{U Jar~ bmoH$ amhÿ XoB©Z. Vo na‘oídamÀ¶m 
Zm‘mda lÜXm R>odVrb, BòmEbMo Ad{eï> OZ H$mhr A{Zï> H$aUma 
ZmhrV; b~mS>r H$aUma ZmhrV, Ë¶m§À¶m ‘wImV H$nQ>r {Oìhm 
AmT>imd¶mMr Zmhr, H$maU Vo MaVrb Am{U {dlm§Vr {‘idVrb, 
H$moUr Ë¶m§g {^ddUma Zmhr.''

 hm n«^yMm eãX Amho.
à{VgmX ñVmoÌ 

145:6~-7,8A~,8H$,9H$,10
à{VgmX : Oo AmËå¶mZo XrZ Vo YÝ¶. H$maU ñdJm©Mo amÁ¶ Ë¶m§Mo Amho.
1.  Vmo gXm Amnbo gË¶dMZ nmiVmo,
 N>iboë¶m§Mm Ý¶m¶{ZdmS>m H$aVmo.
 ^wHo$ë¶m§ZmAÞ XoVmo.
 na‘oída ~§{XdmZm§g ‘moH$io H$aVmo.
2.  na‘oída Am§Yù¶m§Zm Ñï>r XoVmo, na‘oída dmH$boë¶m§Zm VmR> 

H$aVmo, na‘oída Cnè¶m§Mo ajU H$aVmo, AZmW Am{U {dYdm 
øm§Mr XmX KoVmo.

3. na‘oída Zr{V‘mZm§da ào‘ H$aVmo, 
 na§Vw XþO©Zm§Mm ‘mJ© doS>mdmH$S>m H$aVmo. 
 na‘oída gd©H$mi amÁ¶ H$aVmo, ho {g¶moZ,
 VwPm Xod {nT>çmZw{nT>çm amÁ¶ H$aVmo.

 Xþgao dmMZ 
nm¡bMo H$[a¨WH$am§g n{hbo nÌ ¶mVyZ KoVbobo dmMZ  1:26-31.

""OJmVrb Oo H${Zð> Vo XodmZo {ZdS>bo.''
 ~§YwOZhmo, Vwåhm§g Pmbobo nmMmaUM ¿¶m; Vw‘À¶m‘Ü¶o 
OJmÀ¶m Ñï>rZo kmZr, g‘W©, Hw$brZ, Ago nwîH$iOU ZmhrV; Var 
ehmÊ¶mg bmOdmdo åhUyZ XodmZo OJmVrb Oo ‘yI© Vo {ZdS>bo Am{U 
Oo ~bdmZ Vo bmOdmdo åhUyZ XodmZo OJmVrb Oo Xþ~©i Vo {ZdS>bo 
Am{U OJmVrb Oo H${Zð>, Oo {Y¸$mabobo Am{U Oo eyÝ¶dV² Aem§Zm 
XodmZo ømH$[aVm {ZdS>bo Oo Amho Vo Ë¶mZo aÔ H$amdo, åhUOo Xodmg‘moa 
H$moUmhr ‘Zwî¶mZo A{^‘mZ ~miJy Z¶o. Ë¶mÀ¶mH$Sy>Z Vwåhr {¼ñV 
¶oey‘Ü¶o Amhm, Vmo XodmnmgyZ Amnë¶mbm kmZ åhUOo Zr{V‘Ëd 
Am{U n{dÌrH$aU Am{U I§S>Ur ^ê$Z àmá Ho$bobr ‘w³Îmr Agm 
Pmbm Amho; "Omo A{^‘mZ ~miJVmo, Ë¶mZo na‘oídam{df¶r Vmo 
~miJmdm' øm emóboImà‘mUo ìhmdo.

 hm à^yMm eãX Amho.
O¶Kmof

¶mohmZ 1:12-24
Ambobw¶m, Ambobw¶m!
eãX Xohr Pmbm Am{U Ë¶mZo Amåhm§‘Ü¶o dñVr Ho$br, {OV³¶m§Zr 
Ë¶mMm ñdrH$ma Ho$bm {VV³¶m§Zm Ë¶mZo XodmMr ‘wbo hmoÊ¶mMm A{YH$ma 
{Xbm.
Ambobw¶m!

ew^dV©‘mZ 
‘Îm¶ {b{IV ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ  5:1-12

""Oo AmËå¶mZo XrZ Vo YÝ¶.''
 bmoH$g‘wXm¶m§Zm nmhÿZ ¶oey S>m|Jamda MT>bm Am{U Vmo Imbr 
~gë¶mda Ë¶mMo {eî¶ Ë¶mÀ¶mOdi Ambo. ‘J Vmo Vm|S> CKSy>Z 
Ë¶m§Zm {eH$dy bmJbm:
 ""Oo AmËå¶mZo XrZ Vo YÝ¶, H$maU ñdJm©Mo amÁ¶ Ë¶m§Mo Amho.'' 
""Oo emoH$ H$arV AmhoV Vo YÝ¶, H$maU Ë¶m§Mo gm§ËdZ H$aÊ¶mV 
¶oB©b.'' ""Oo gm¡å¶ Vo YÝ¶, H$maU Vo n¥ÏdrMo dVZ ̂ moJVrb.'' ""Oo 
Zr{V‘ËdmMo ̂ wHo$bo Am{U VmÝhobo Vo YÝ¶, H$maU Vo V¥á hmoVrb.''
 ""Oo X¶miy Vo YÝ¶, H$maU Ë¶m§À¶mda X¶m hmoB©b.'' ""Oo 
A§V:H$aUmMo ewÜX Vo YÝ¶, H$maU Vo Xodmbm nmhVrb.'' ""Oo em§Vr 
H$aUmao Vo YÝ¶, H$maU Ë¶m§Zm XodmMr ‘wbo åhUVrb.''
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S>m°Z ~m°ñH$mo ¶wW g|Q>a
gbo{e¶Z H°$Q>H°${Q>H$b g|Q>a        

4 H$moaoJmd nmH©$, nwUo 411 001 ‘mo. 9975940672

Ë¶m àH$mem{df¶r gmj XoÊ¶mH$[aVm 
(¶mohmZ 1:8)

qMVZ : ’$m. am°~Q>© {S>gmoPm dgB©

OmZodmar/’o$~«wdmar 2023                             X¡Z§{XZ ~m¶~b dmMZo                         Mm¡Wm gámh
gmo‘ 30    ‘m[añH$moQ>rÀ¶m hm¶qgWm ({h) : B~«r. 11:32-40/‘mH©$ 5:1-20
‘§Ji 31    g§ Om°Z ~mñH$mo (nm§) : B~«r.12:1-4/‘mH©$ 5:21-46
~wY 01    g§ {hbar ‘mog© ({h) : B~«r.12:4-15/‘mH©$ 6:1-6
Jwê$ 02    ¶oeyMo Xodmb¶mV g‘n©U  : ‘bmIr 3:1-4/ñVmoÌ 24/B~«r.2:14-18/byH$ 2:22-40
ewH«$ 03    g§ ãbog ({h)   : B~«r.13:1-8/‘mH©$ 6:14-29
e{Z 04    g§ Om°Z {X{~«Q>mo (Vm§)  : B~«r.13:15-21/‘mH©$ 3:24-30

 ""Zr{V‘ÎdmH$[aVm Á¶m§Mm N>i Pmbm Amho Vo YÝ¶, H$maU 
ñdJm©Mo amÁ¶ Ë¶m§Mo Amho.'' 
 ""‘mÂ¶m‘wio Ooìhm bmoH$ Vw‘Mr qZXm Am{U N>i H$aVrb Am{U 
Vw‘À¶m{déÜX gd© àH$maMo dmB©Q> b~mS>rZo ~mobVrb Voìhm Vwåhr 
YÝ¶! AmZ§X H$am, Cëhmg H$am, H$maU ñdJm©V Vw‘Mo à{V’$i ‘moR>o 
Amho.'' 

 à^yMo ho ew^dV©‘mZ
lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

àmñVm{dH$ 
 ‘mÂ¶m ~§Yw^{JZtZmo, ¶m gm‘wXm{¶H$ àmW©ZoÛmao ’$³Îm 
AmnUmgmR>r Am{U Amnë¶m JaOm§gmR>rM Zìho Va A{Ib 
‘mZdOmVrgmR>r AmnU Amnë¶m à^y ¶oey {¼ñVmH$S>o àmW©Zm H$ê$ ¶m. 
à{VgmX : ho à^mo, Amåhm§bm Amamo½¶XmZ Xo.
1.  nmon, H$m{S>©Zëg, {~eßg, ’$mXg© d {gñQ>g© øm§Zm na‘oídamÀ¶m 

X¡dr e³ÎmrZo ¶oeyMr gwdmVm© Kmof{dÊ¶mg Mm§Jbo Amamo½¶ d 
‘mZ{gH$ ñdmñÏ¶ {‘imdo åhUyZ na‘oídamH$S>o àmW©Zm H$ê$ ¶m.

2.  Amnë¶m Hw$Qw>§~m‘Ü¶o na‘oídamMr em§Vr, ào‘, Eo³¶ d gm¡»¶ 
ømMm AZw^d Amnë¶m àË¶oH$m§Zm ¶mdm d gd© g§H$Q>m§nmgyZ 
na‘oídamZo Amnbo ajU H$amdo åhUyZ àmW©Zm H$ê$ ¶m.

3.  Amnë¶m Xoem‘Ü¶o d g‘mOmV H$moUmda AÝ¶m¶ hmoV AmhoV, 
Aem Jar~ Xþ~©b ì¶³ÎmtZm ¶mo½¶ Vmo Ý¶m¶ {‘imdm åhUyZ 
AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

4. Oo VéU d VéUr ~oH$ma AmhoV Aem§Zm na‘oídamZo Yra d {Xbmgm 
XoD$Z Ë¶m§Zm gw‘mJ© XmIdmdm åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

5. AmVm WmoS>mdoi em§V amhÿZ d¡¶{³ÎmH$ hoVw§gmR>r àmW©Zm H$ê$ ¶m.
g‘mamon

 ho ñdJu¶ {nË¶m, {dídmgmZo Am{U ào‘mZo Amåhr VwÂ¶mH$S>o ¶oVmo. 
VwÂ¶m Mm§JwbnUmMm ‘{h‘m JmVmo Am{U Am‘À¶m JaOm Amåhr 
VwÂ¶mnwT>o ‘m§S>Vmo. Am‘À¶m àmW©Zm EoH$. hr àmW©Zm Amåhr à^y 
¶oeyÀ¶m ZmdmZo H$aVmo. Am‘oZ.

An©Umdarb àmW©Zm
 ho à^mo, VwÂ¶m doXrOdi AmUboë¶m Am‘À¶m øm XmZm§Mm 
àgÞVoZo ñdrH$ma H$a d Ë¶m§Zm Am‘À¶m ‘w³ÎmrMm g§ñH$ma ~Zd. hr 
àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y{¼ñVmÛmao H$aVmo.

n«gmXmZ§Va àmW©Zm
 ho à^mo, VmaUàmárgmR>r Vy Amåhm§bm e³Îmr XoVmog. ¶m 

{¼ñVàgmXm‘wio Amåhm§bm Iar lÜXm Xo d OJ^a ¶m lÜXoMr dmT> 
H$a. hr àmW©Zm Amåhr à^y ¶oeyÀ¶m ZmdmZo H$aVmo.

qMVZ
 bmXbobo Xm[aÚ« Am{U hoVwnwañga KoVbobo X[aÚ«mMo d«V ¶m‘Ü¶o 
EH$ ‘yb^yV ’$aH$ Agm Amho H$s ‘mUyg bmXboë¶m Xm[aÚ«m~Ôb 
Hw$aHy$a H$arV Ë¶mÀ¶mVyZ ~mhoa nS>Ê¶mMm à¶ËZ H$aVmo. àg§Jr Vmo 
H«$m§VrMr Á¶moV hmVr KoD$Z ~§S>, Am§XmobZ, qhgmMma ¶m ‘mJm©Zo OmD$ 
eH$Vmo. ¶mCbQ> A§{JH$mabobo Xm[aÚ« CXmÎm hoVygmR>r Agë¶mZo ‘mUyg 
Jar~ amhUo ng§V H$aVmo, Ë¶mV g‘mYmZ ‘mZVmo. Ë¶mÀ¶m JaOm 
‘¶m©{XV AgVmV, Ë¶mÀ¶m ‘wImV Hw$aHy$a ZgyZ H¥$VkVoMr ^mdZm 
AgVo. Aem ì¶³Îmr n¡emda Zìho Va na‘oídamda {dg§~yZ AgVmV. 
Aem ì¶³ÎmtR>m¶r {XgyZ ¶oUmè¶m gX²JwUm§n¡H$s AmOÀ¶m dmMZmV VrZ 
gX²JwU Z‘yX H$aÊ¶mV Ambobo AmhoV.
1) Z‘«Vm : "‘hmnwao PmS>o OmVr VoWo bìhmio dmMVr' øm C³ÎmrZwgma 
na‘oídamÀ¶m H«$moYmÀ¶m {Xder Ah§H$mar d K‘§oS>r bmoH$ O‘rZXmoñV 
hmoVrb Va Z‘«OZ dmMVrb Ago n{hbo dmMZ Amnë¶mbm gwM{dVo. 
BòmEbda Ooìhm A{g[a¶mMm d Ë¶mZ§Va ~m{~bmoZMm h„m hmoB©b 
Ë¶mdoir na‘oída Z‘« d Jar~ bmoH$m§Mo g§ajU H$arb Agm 
^m{H$VdOm Bemam g§Xoï>m g’$Ý¶m XoVmo.
2) gmYonUm : H$[a¨W ¶oWrb bmoH$ ñdm{^‘mZr d¥ÎmrMo hmoVo. Amnë¶m 
kmZm~Ôb Ë¶m§Zm Jdm©Mr ~mYm Pmbobr hmoVr. Amnë¶m kmZmÀ¶m 
~imda AmnU ñdJu¶ g§nÎmr àmá H$ê$ eH$Vmo Agm ’$mOrb 
AmË‘{dídmg Vo AmnUmR>m¶r ~miJyZ hmoVo. g§V nm¡b Ë¶m§Zm AmìhmZ 
XoV Ho$di {¼ñVmÀ¶m H«y$gmMm A{^‘mZ ~miJÊ¶mMm åhUOoM 
XodmÀ¶m Amkm§Mo nmbZ H$ê$Z gmYonUmMo OrdZ OJÊ¶mMm g„m XoVmo.
3) Am§V[aH$ OrdZ : g§V ‘Îm¶À¶m ew^dV©‘mZmVrb AmR>hr 
YÝ¶moX²Jma Amnë¶mbm Am§V[aH$ OrdZ OJÊ¶mg nmMmaU H$aVmV. 
Ë¶m‘Ü¶o AmËå¶mZo XrZ AgUo, nmnm§~Ôb emoH$ H$aUo, ‘ZmZo gm¡å¶ 
AgUo, Zr{V‘ÎdmgmR>r ̂ wHo$bobo AgUo, X¶miy AgUo, A§V:H$aUmMo 
ewÜX AgUo, em§VrgmR>r PQ>Uo Am{U Mm§Jë¶m Jmoï>tgmR>r N>i ghZ 
H$aUo øm AmR> JwUm§Mm g‘mdoe hmoVmo. øm gX²JwUm§Mm A^md AgVmZm 
dada Xm[aÚ«mMo d«V YmaU H$aUo ho nañna{damoYr AgVo.
AmË‘narjU : Xm[aÚ«, Jar~ bmoH$ Am{U J[a~rMo d«V KoD$Z OrdZ 
OJUmao d«VñW øm§À¶m OrdZmH$S>o nmhÿZ ‘bm H$moUVr àoaUm {‘iVo. 
Am§V[aH$ OrdZ ’w$bdV R>odyZ Z‘«Vm d gmYonUm A§{JH$maÊ¶mgmR>r 
‘bm H$m¶ H$m¶ H$aVm ¶oB©b? 

∙∙∙

(ImOJr {dVaUmgmR>r)
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