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àñVmdZm 
 AmOÀ¶m ew^dV©‘mZmV à^y ¶oey åhUVmo ""‘rM OJmMm àH$me 
Amho, Omo ‘bm AZwgaVmo Vmo A§YmamV MmbUma Zmhr Va Ë¶mÀ¶mOdi 
OrdZmMm àH$me amhrb.'' Á¶m§Zr øm OrdZmÀ¶m àH$memMm lÜXoZo 
ñdrH$ma Ho$bm Amho. Ë¶m§Mo OrdZ àH$me‘mZ ~ZVo. Amnë¶m 
àË¶oH$mbm OrdZmV àH$memMo daXmZ bm^mdo hm VmaUXm¶r àH$me 
AmnU BVam§Mo OrdZ àH$me‘¶ H$aÊ¶mg H¥$nm Úmdr åhUyZ AmnU 
àmW©Zm H$ê$ ¶m.

    àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.
 ho à^mo, VwÂ¶mda Amåhr nyU©nUo {dg§~yZ AmhmoV. VwÂ¶m Hw$Qw>§~mda 
H¥$nmÑï>r R>od. VwÂ¶m H¥$nmN>ÌmImbr Amåhm§bm gwa{jV R>od. hr àmW©Zm 
Amåhr, VwÂ¶m~amo~a n{dÌ AmËå¶mÀ¶m Eo³¶mV gd©H$mi {Od§V 
amhUmam d amÁ¶ H$aUmam, EH$M na‘oída, VwPm nwÌ, Am‘Mm à^y ¶oey 
{¼ñV ømÀ¶mÛmao H$aVmo.
à^yeãX{dYr

n{hbo dmMZ 
¶e¶m ¶m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ                       58:7-10

""VwPm àH$me à^mVrà‘mUo ’$mHo$b.''
 na‘oída åhUVmo, Vy Amnbo AÞ ̂ wHo$ë¶m§g dmQ>mdo, Vy bmMmam§g 
Am{U {ZamlrVm§g Amnë¶m Kar Ý¶mdo, CKS>m Ñï>rg nS>ë¶mg Ë¶mg 
dó Úmdo. Vy Amnë¶m ~m§Ydm§nwT>o Vm|S> bndy Z¶o hmM Vmo Cndmg Amho 
Ago H$aerb Va VwPm àH$me à^mVrà‘mUo ’$mHo$b, VwPr OI‘ 
bdH$a ^aob. VwPr Ym{‘©H$Vm VwÂ¶mnwT>o Mmbob Am{U na‘oídamMm 
Jm¡ad VwPm nmR>ramIm hmoB©b. Ooìhm Vy  hmH$ ‘maerb Voìhm Vr 
na‘oída EoHo$b, Vy Ymdm Yaerb Voìhm Vmo åhUob, hm ‘r Amho.''
 ""Oa Vy Amnë¶m‘YyZ OmoI§S> bmXÊ¶mMo gmoSy>Z Xoerb, ~moQ> 
XmI{dÊ¶mMo Am{U Ñï> Jmoï>r ~mobÊ¶mMo Q>mHy$Z Xoerb, Oa Vy Amnë¶m 
‘Zmbm ¶mo½¶ Vo ̂ wHo$ë¶m§g Xoerb, Vy Xþ:IJ«ñV {Odm§g V¥á H$aerb, 
Va VwPm àH$me A§Y:H$mamV PiHo$b, {Z{~S> A§YH$ma Vwbm 
‘Ü¶mÝhmMo VoO Agm hmoB©b.''

 hm à^yMm eãX Amho.
à{VgmX ñVmoÌ 
         111:4-5, 6-7, 8A-9

à{VgmX : gwOZm§g A§Y:H$mamV àH$me àmá hmoVmo.
1.  gwOZmg A§Y:H$mamV àH$me àmá hmoVmo;
 Ë¶mÀ¶mR>m¶r H¥$nm, X¶m Am{U Ý¶m¶ hr AmhoV. Omo ‘Zwî¶ X¶m 

XmIdVmo Am{U CgZo XoVmo Ë¶mMo H$ë¶mU hmoVo, Vmo Ý¶m¶mZo 
Amnbm ì¶dgm¶ H$arb.

2.  Vmo H$Yrhr T>iUma Zmhr; Zr{V‘mZmMo ñ‘aU gd©H$mi amhrb. 
Vmo dmB©Q> ~mV‘rbm {^Uma Zmhr, Ë¶mMo ‘Z na‘oídamda ^md 
R>odyZ AT>i amhVo.

3. Ë¶mMo ‘Z pñWa AgVo. Ë¶mZo gT>i hmVmZo J[a~m§g XmZ {Xbo 
Amho; Ë¶mMo Zr{V‘Ëd gd©H$mi amhrb. Ë¶mMm gÝ‘mZnyd©H$ 
CËH$f© hmoB©b.

Xþgao dmMZ 
nm ¡bMo H$[a ¨WH$am §g n{hbo nÌ ¶mV yZ K oVbobo dmMZ                                 
2:1-5

""¶oey {¼ñV, åhUOo H«y$gmda {Iibobm ¶oey {¼ñV, 
ømÀ¶m[edm¶ ‘r Vw‘À¶m~amo~a AgVmZm Xþgao H$mhr O‘og Yê$ 

Z¶o Agm ‘r R>m‘ {ZíM¶ Ho$bm.''
 ~§YwOZhmo, ‘r Va Vw‘À¶mH$S>o Ambmo Vmo d³Îm¥ËdmÀ¶m AWdm 
kmZmÀ¶m loð>VoZo XodmMo ahñ¶ Vwåhm§g gm§JV Ambmo Ago Zmhr. ¶oey 
{¼ñV, åhUOo H«y$gmda {Iibobm ¶oey {¼ñV, ømÀ¶m{edm¶ ‘r 
Vw‘À¶m~amo~a AgVmZm Xþgao H$mhr O‘og Yê$ Z¶o Agm ‘r R>m‘ 
{ZíM¶ Ho$bm Am{U ‘r Vw‘À¶mOdi Ae³Îm, ^¶^rV Am{U 
A{VH§${nV Agm Pmbmo. Vw‘Mm {dídmg ‘Zwî¶m§À¶m ~wpÜX‘Îmoda 
C^mabobm Zgmdm Va XodmÀ¶m gm‘Ï¶m©da C^mabobm {Xgmdm åhUyZ 
‘mPo ^mfU Am{U ‘mPr KmofUm kmZ¶w³Îm Aem ‘Z didUmè¶m 
eãXm§Mr ZìhVr Va AmË‘m Am{U gm‘Ï¶© øm§Mr {ZXe©H$ hmoVr.

 hm n«^yMm eãX Amho.
O¶Kmof

                         ào{fVm§Mr H¥$Ë¶o 16:14
Ambobw¶m, Ambobw¶m!
ho à^mo, VwÂ¶m nwÌmMr dMZo ñdrH$maÊ¶mgmR>r
Am‘Mo A§V:H$aU à’w${„V H$a.
Ambobw¶m!

ew^dV©‘mZ 
‘Îm¶ {b{IV ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ          5:13-16

""Vwåhr OJmMm àH$me Amhm.''
 ¶oey Amnë¶m {eî¶m§g åhUmbm, ""Vwåhr n¥ÏdrMo ‘rR> Amhm; 
nU Oa {‘R>mMm ImaQ>nUmM Jobm Va Vmo ImaQ>nUm Ë¶mbm H$emZo 
AmUVm ¶oB©b? nwT>o Vo ~mhoa ’o$H$bo OmD$Z ‘mUgm§À¶m nm¶mImbr 
VwS>{dbo OmÊ¶mnbrH$S>o Ë¶mMm H$gbmM Cn¶moJ Zmhr.'' 
 ""Vwåhr OJmMm àH$me Amhm; S>m|Jamda dgbobo ZJa bny eH$V 
Zmhr. {Xdm bmdyZ ‘mnmImbr R>odrV ZgVmV, {XdR>Urda R>odVmV 
åhUOo Vmo KamVë¶m gdmªZm àH$me XoVmo. Ë¶mà‘mUo Vw‘Mm àH$me 
bmoH$m§g‘moa Agm nSy> Úm H$s, Ë¶m§Zr Vw‘Mr gËH$‘} nmhÿZ Vw‘À¶m 
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S>m°Z ~m°ñH$mo ¶wW g|Q>a
gbo{e¶Z H°$Q>H°${Q>H$b g|Q>a        
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Ë¶m àH$mem{df¶r gmj XoÊ¶mH$[aVm 
(¶mohmZ 1:8)

qMVZ : ’$m. am°~Q>© {S>gmoPm dgB©
(ImOJr {dVaUmgmR>r)

’o$~«wdmar 2023                               X¡Z§{XZ ~m¶~b dmMZo                             n{hbm gámh

gmo‘ 06    nm°b {‘H$s d ghH$mar (Vm§)   : CËnÎmr 1:1-19/‘mH©$ 6:53-56
‘§Ji 07    g§ JmoÝgmbmo Jm{g©¶m (Vm§)   : CËnÎmr 1:20-2:4/‘mH©$ 7:1-13
~wY 08    g§ Ooamo‘ E{‘{b¶mZr ({h)   : CËnÎmr 2:4-9,15-17/‘mH©$ 7:14-23
Jwê$ 09    g§ q‘½dob H$moX}amo ({h)   : CËnÎmr 2:18-25/‘mH©$ 7:24-30
ewH«$ 10    g§ ñH$mobmpñQ>H$m ({h)    : CËnÎmr 3:1-8/‘mH©$ 7:31-37
e{Z 11    byS>©g ‘mVm ({h)          : CËnÎmr 3:9-24/‘mH©$ 8:1-10

ñdJm©Vrb {nË¶mMm Jm¡ad H$amdm.''
 à^yMo ho ew^dV©‘mZ

lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 
Y‘©Jwê$$ - ~§Yy Am{U ̂ {JZr åhUyZ {¼ñVmR>m¶r AmnU EH$Ì O‘bmo 
AmhmoV. à^yZo Amnë¶mda Ho$boë¶m AZoH$ CnH$mam§Mr AmnU AmR>dU 
H$ê$ ¶m. àmW©Zm H$aÊ¶mg na‘oída Amnë¶mbm ñ’y$Vu XoVmo. Am‘À¶m 
àmW©Zm ñdrH$maÊ¶mg AmnU Ë¶mbm {dZ§Vr H$ê$ ¶m.
à{VgmX : à^mo, Am‘Mr àmW©Zm EoH$.
1.  Amnbo gd© H$mhr gmoSy>Z XoD$Z {¼ñVmMo AZwH$aU H$aUmao Amnbo 

nmon ’«$mpÝgg, AmM©{~en ’o${b³g, Y‘©Jwê$ d d«VñW øm§Zm 
Amnë¶m nmMmaUmer àm‘m{UH$ amhÊ¶mg n{dÌ AmËå¶mMo 
gmhmæ¶ bm^mdo åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

2.  Amnë¶m amOH$s¶ ZoË¶m§Zr Ë¶m§Zm {‘imboë¶m A{YH$mamMm dmna 
ZmJ[aH$m§À¶m gm‘m{OH$, e¡j{UH$ d Am{W©H$ {dH$mgmgmR>r 
H$amdm åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

3.  à^yÀ¶m Amkodê$Z {e‘moZZo Omio g‘wÐmV Q>mH$bo d ‘mem§Mm 
‘moR>m KmoiH$m Omù¶mV gmnS>bm. ‘mUgo YaUmao hmoÊ¶mgmR>r 
Ë¶m§Zr gd© H$mhr gmoSy>Z à^yMm ‘mJ ñdrH$mabm. à^yÀ¶m 
VmaUXm¶r àH$memZo AmnUmg BVam§Mo OrdZ àH$me‘¶ H$aÊ¶mg 
H¥$nm {‘imdr åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

4.  AmnU nmÌ ZgVmZmhr na‘oída Amnë¶mda AZoH$ ‘mJm©Zo 
O~m~XmarMr H$m‘o gmondrV AgVmo Am{U Vr H$m‘o nyU© H$arV 
AgVmZm Amnbo OrdZ gd©ñdr ~XbyZ OmVo. à^yÀ¶m øm 
Am¡Xm¶m©da Amnë¶mbm nyU©nUo {dg§~yZ amhmVm ¶mdo åhUyZ 
AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

5.  Amnë¶m Y‘©J«m‘mVrb gdmªda {deofH$ê$Z Oo AmOmar AmhoV 
Aemda à^yMm daXhñV Agmdm, d gd© Z¡g{J©H$ AmnÎmrnmgyZ 
Amnbo ajU ìhmdo VgoM CÚm/AmO {ddmh~ÜX hmoUmè¶m 
dYydam§da na‘oídamMm Amerdm©X ¶mdm åhUyZ àmW©Zm H$ê$ ¶m.

 WmoS>mdoi em§V amhÿZ d¡¶{³ÎmH$ hoVy§gmR>r àmW©Zm H$ê$ ¶m.
Y‘©Jwê$

 X¶miy {nË¶m, Am‘À¶m àmW©Zm EoH$. VwÂ¶m {Xì¶ eãXmÛmao 
Am‘Mr nwZ{Z©{‘©Vr H$a åhUOo VwÂ¶m eãXmda {dídmg R>odyZ 
gmd©H$m{bH$ OrdZ Cn^moJÊ¶mg Amåhr nmÌ R>ê$, hr àmW©Zm Amåhr 
Am‘À¶m à^y{¼ñVmÛmao H$aVmo. Am‘oZ.

An©Umdarb àmW©Zm
 ho n«^mo na‘oídam, Am‘À¶m earamÀ¶m nmofUmgmR>r Vy Amåhm§bm 
^mH$a d Ðmjag XoVmog. øm ̂ mH$arMo d ÐmjagmMo ê$nm§Va Am‘À¶m 
AmÜ¶mpË‘H$ OrdZmÀ¶m g§ñH$mamV H$a. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m 
à^y {¼ñVmÛmao H$aVmo.

n«gmXmZ§Va àmW©Zm
 ho na‘oídam, Am‘À¶m ñdJu¶ ~mnm, EH$m ^mH$arV d EH$m 
ß¶më¶mV Amåhmbm gh^mJr H$ê$Z Vy Am‘Mo {¼ñVmer Eo³¶ KS>dyZ 
AmUVmog. gd© OJmbm VwPo VmaU d VwPm AmZ§X {‘idyZ XoÊ¶mgmR>r 
Amåhmbm gmhmæ¶ H$a. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y {¼ñVmÛmao 
H$aVmo.

qMVZ
 na‘oída ‘mZdmbm Á¶m {‘eZH$m¶m©da nmR>{dVmo Ë¶mgmR>r 
~m¶~b‘Ü¶o {d{dY à{V‘m dmnaÊ¶mV Amboë¶m AmhoV. AmOMr 
dmMZo Ë¶mn¡H$s àH$me hr à{V‘m {d{dY AWmªZr dmnaVmV. 
A) na‘oídamMm àH$me Ë¶mÀ¶m {‘eZè¶m§À¶m OrdZmVyZ namd{V©V 
hmoVmo : AmOMo n{hbo dmMZ (¶e¶m 58:7-10) CndmgmMm ZdrZ 
AW© ñnï> H$aVo. Ho$di ñd-g‘mYmZmgmR>r Ho$bobm Cndmg Zìho Va 
eoOmè¶mMo H$ë¶mU gmYUmam Cndmg OJmV Iam àH$me 
nga{dÊ¶mg gmhmæ¶H$ R>aVmo.
~) na‘oídar àH$me hm ‘mZdr à¶ËZmMo ’${bV ZgVo : AmOÀ¶m 
Xþgè¶m dmMZmV g§V nm¡b Amnë¶m à^mdr d³Îm¥ËdmMo qH$dm 
~wpÜX‘ÎmoMo JmoS>do JmV ZgyZ Amnë¶m Xþ~©iVoVyZ na‘oídamMr H¥$nm 
H$er H$m¶©aV AgVo Ë¶mda ̂ a XoVmZm AmT>iVmo (1 H$[a¨W. :1-5). 
AemàH$mao ñdV:bm [a³Îm H$aUmè¶m {‘eZè¶m§‘YyZ à^yMm àH$me 
gd©Ì ngaVmo.
H$) {‘eZè¶mMm àH$me na‘oídamÀ¶m Jm¡admgmR>r AgVmo : 
AmOÀ¶m ew^dV©‘mZmV (‘Îm¶ 5:13-16) à^y ¶oey Amnë¶m 
AZw¶m¶m§gmR>r "n¥ÏdrMo ‘rR>' Am{U "OJmMm àH$me' Aem XmoZ 
à{V‘m dmnaVmo. øm XmoÝhr à{V‘m OJmÀ¶m H$ë¶mUmgmR>r dmnaë¶m 
OmVmV. BVam§gmR>r PQ>Ê¶mÀ¶m à¶ËZmV OÝ‘mbm ¶oUmar gËH¥$Ë¶m§Mr 
’$io nmhÿZ bmoH$ na‘oídamMm Jm¡ad H$aVmV.
AmË‘narjU : ‘mÂ¶m {‘eZH$m¶m©Ûmao bmoH$m§Zm na‘oídamMm àH$me 
Am{U na‘oídambm bmoH$m§H$Sy>Z Jm¡ad bm^mdm åhUyZ ‘r H$m¶ 
H$aVmo? H$m¶ H$am¶bm hdo?                             ∙∙∙
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