
a{ddmaMr      CnmgZm a{ddmaMr      CnmgZm a{ddmaMr      CnmgZm 
gm‘mÝ¶H$mimVrb ghmdm a{ddma 

1 gm‘mÝ¶H$mimVrb ghmdm a{ddma

H«$. 128 n{hbo df© 12 ’o$~«wdmar 2023 

àñVmdZm 
 ‘mUgmbm nmnmnmgyZ Xÿa R>odÊ¶mg d Zr{V‘mZ OrdZ OJÊ¶mg AmYma 
{‘imdm åhUyZ na‘oídamZo AmnUmg Amkm {Xë¶m AmhoV. øm Amkm§Mo 
AmnU ‘Zmo‘Z nmbZ H$ê$Z ‘mUgmZo Amnbo OrdZ gÝ‘mJm©Zo OJmdo åhUyZ 
øm Amkm§Mo XmZ AmnUmg {‘imbo Amho. {¼ñVr Y‘m©Mm Vmo A‘yë¶ R>odm 
Amho. hm R>odm OnV AgVmZm Ë¶m§Mo nmbZ Amnë¶mH$Sy>Z hmoÊ¶mg AmnU 
OmJ¥V am{hbo nm{hOo d ñdV:À¶m AmMaUmZo {¼ñVr OrdZmMm AmXe© 
KmbÊ¶mg na‘oídamMr H¥$nm AmnUmg {‘imdr åhUyZ øm {‘ñgm~br‘Ü¶o 
{deof àmW©Zm H$ê$ ̀ m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m
 ho na‘oídam, Am‘À¶m ñdJu¶ {nË¶m, Ý¶m¶mZo d gË¶mZo MmbUmè¶m 
bmoH$m§Zm Vy VwÂ¶m ghdmgmMo A{^dMZ {Xbo Amhog. VwÂ¶m ghdmgmV 
amhÊ¶mgmR>r Amåhmbm gmhmæ¶ H$a. hr àmW©Zm Amåhr VwÂ¶m~amo~a n{dÌ 
AmËå¶mÀ¶m Eo³¶mV gd©H$mi {Od§V amhUmam d amÁ¶ H$aUmam, EH$M 
na‘oída, VwPm nwÌ, Am‘Mm à^y ¶oey {¼ñV ømÀ¶mÛmao H$aVmo.

à^y eãX{dYr
n{hbo dmMZ 

~oZ{gamH$ ¶m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ   15:15-20
""Ë¶mZo H$moUmbmhr AYm{‘©H$ hmoÊ¶mMr Amkm Ho$br Zmhr.''

 Vw‘Mr BÀN>m Agob Va Vwåhr AmkmnmbZ H$amb Am{U {dídmgynUmZo 
dmJUo hm gd©ñdr Vw‘Mm {ZU©¶ amhrb. Ë¶mZo Vw‘À¶mg‘moa {dñVd Am{U 
nmUr R>odbo Amho; Voìhm hmV nwT>o H$ê$Z Vwåhr Xmohm|n¡H$s H$mhrhr {ZdSy> 
eH$Vm. ‘mUgm§g‘moa OrdZ Am{U ‘aU C^o AgVo Am{U Vmo Oo {ZdS>rb Vo 
Ë¶mbm {Xbo OmB©b. H$maU XodmMo kmZ ‘hmZ Amho; Vmo ~bdmZ Amho Am{U 
Vmo gd© H$mhr nmhVmo. Ë¶mMo S>moio, Oo Ë¶mbm {^VmV Ë¶m§À¶mH$S>o bmJbobo 
AgVmV Am{U Ë¶mbm ‘mUgm§Mr gd© H¥$Ë¶o ‘mhrV AmhoV. Ë¶mZo 
H$moUmbmhr AYm{‘©H$ hmoÊ¶mMr Amkm Ho$br Zmhr, VgoM Ë¶mZo H$moUmbmhr 
nmn H$aÊ¶mg nadmZJr {Xbr Zmhr.

 hm à^yMm eãX Amho
à{VgmX ñVmoÌ 

      118:1-2, 4-5, 17-18, 33-34
à{VgmX : ""Oo na‘oídamÀ¶m {Z¶‘emómà‘mUo MmbVmV Vo YÝ¶!''
1.  Oo Amnbo dV©Z MmoI R>odyZ
 na‘oídamÀ¶m {Z¶‘emómà‘mUo MmbVmV Vo YÝ¶!
 Oo Ë¶mMo {Z~ªY nmiyZ
 AJXr ‘ZmnmgyZ Ë¶mMm emoY H$aVmV Vo YÝ¶!
2.  VwPo AmXoe Amåhr ‘Z:nyd©H$ nmimdo åhUyZ Vy Vo Amåhmbm bmdyZ 

{Xbo AmhoV.
 VwPo {Z¶‘ nmiÊ¶mgmR>r ‘mPr dmJUyH$
 ì¶dpñWV Agmdr hoM ‘mPo ‘mJUo Amho. 
3.  Amnë¶m Xmgmbm Am¡Xm¶© XmId,
 åhUOo ‘r {Od§V amhÿZ VwPo dMZ nmirZ.
 Vy ‘mPo ZoÌ CKS>, åhUOo VwÂ¶m {Z¶‘emómVrb AX²^wV Jmoï>r ‘mÂ¶m 

Ñï>rg nS>Vrb.
4.  ho na‘oídam, Vy Amnë¶m {Z¶‘m§Mm ‘mJ© ‘bm XmId, åhUOo Vmo ‘r 

eodQ>n¶ªV Yê$Z amhrZ. ‘bm ~wÜXr Xo, åhUOo ‘r VwPo {Z¶‘emó 

nmirZ; IamoIa AJXr ‘ZmnmgyZ Vo ‘r nmirZ.
Xþgao dmMZ 

nm¡bMo H$[a¨WH$am§g n{hbo nÌ ¶mVyZ KoVbobo dmMZ         2:6-10
""Jwá R>odbobo kmZ XodmZo ¶wJm§À¶m nydu Vw‘À¶mAm‘À¶m Jm¡admH$[aVm 

Zo‘bo hmoVo.''
 Oo nmo³Îm AmhoV Ë¶m§Zm Amåhr kmZ gm§JVmo, nU Vo kmZ øm ¶wJmMo Zìho 
Am{U øm ¶wJmMo Zmhrgo hmoUmao Oo A{YH$mar Ë¶m§Mohr Zìho. Va XodmMo JyT> 
kmZ Amåhr gm§JVmo; Vo Jwá R>odbobo hmoVo, Vo øm ¶wJmÀ¶m nydu 
Vw‘À¶mAm‘À¶m Jm¡admH$[aVm Zo‘bo hmoVo. Vo øm ¶wJmVë¶m A{YH$mè¶m§Vrb 
H$moUmbmhr H$ibo AgVo, H$maU Ë¶m§Zm Vo H$ibo AgVo Va Ë¶m§Zr 
Jm¡admÀ¶m à^ybm H«y$gmda {Iibo ZgVo, ho Va øm emóboImà‘mUo Amho :
""S>moù¶mZo Oo nm{hbo Zmhr,
H$mZmZo Oo EoH$bo Zmhr
Am{U ‘mUgmÀ¶m ‘ZmV Oo Ambo Zmhr,
Vo AmnUmda àrVr H$aÊ¶mgmR>r
XodmZo {gÜX Ho$bo Amho.''
 XodmZo Vo AmËå¶mÀ¶mÛmao Amnë¶mbm àJQ> Ho$bo. H$maU AmË‘m hm gd© 
Jmoï>tMm Am{U XodmÀ¶m JhZ Jmoï>rMmhr emoY KoVmo.

 hm à^yMm eãX Amho.
O¶Kmof

                                  ¶mohmZ 6:51
Ambobw¶m, Ambobw¶m!
à^y åhUVmo, ñdJm©VyZ CVabobr {Od§V
^mH$a ‘rM Amho.
øm ̂ mH$arVyZ Omo H$moUr ImB©b Vmo
gd©H$mi OJob.
Ambobw¶m!

ew^dV©‘mZ 
‘Îm¶{b{IV ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ 
                                        5:17-37

""àmMrZ bmoH$m§g ‘r Oo gm§{JVbo hmoVo, Vo Vwåhr EoH$bo Amho; na§Vw ‘r 
Vwåhm§g gm§JVmo.''

(¶oey Amnë¶m {eî¶m§g åhUmbm)
 ""{Z¶‘emó qH$dm g§XoîQ>çm§Mo J«§W aÔ H$amd¶mg ‘r Ambmo Amho Ago 
g‘Oy ZH$m; ‘r aÔ H$amd¶mg Zìho Va nyU© H$amd¶mg Ambmo Amho. H$maU 
‘r Vwåhm§g I{MV gm§JVmo, AmH$me Am{U n¥Ïdr hr Zmhrer hmoB©n¶ªV gd© 
H$mhr nyU© Pmë¶m{edm¶ {Z¶‘emómVrb EH$hr H$mZm Am{U ‘mÌm aÔ 
hmoUma Zmhr. ømñVd Omo H$moUr øm bhmZ AmkmVrb EImXr aÔ H$arb 
Am{U Ë¶mà‘mUo bmoH$m§Zm {eH$drb Ë¶mbm ñdJm©À¶m amÁ¶mV AJXr bhmZ 
åhUVrb, nU Omo H$moUr Ë¶m nmirb Am{U {eH$drZ Ë¶mbm ñdJm©À¶m 
amÁ¶mV ‘moR>m åhUVrb. H$maU (‘r Vwåhm§bm gm§JVmo, emór Am{U néer 
øm§À¶mnojm Vw‘Mo Zr{V‘Îd A{YH$ Pmë¶m{edm¶ ñdJm©À¶m amÁ¶mV Vw‘Mm 
àdoe hmoUmaM Zmhr.
 ""IyZ H$ê$ ZH$mo Am{U Omo H$moUr IyZ H$arb Vmo Ý¶m¶g^oÀ¶m X§S>mg 
nmÌ hmoB©b.'' Ago àmMrZ bmoH$m§Zm gm§{JVbo hmoVo, ho Vwåhr EoH$bo Amho. ‘r 
Va Vwåhm§g gm§JVmo, Omo H$moUr Amnë¶m ^mdmda (CJmM) amJmdob Vmo 
Ý¶m¶g^oÀ¶m {ejog nmÌ hmoB©b.) Omo H$moUr Amnë¶m ^mdmbm, "Aao 
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doS>Jim,' Ago åhUob Vmo d[að> g^oÀ¶m {ejog nmÌ hmoB©b Am{U Omo 
H$moUr Ë¶mbm ""Aao ‘yIm©'' Ago åhUob, Vmo ZaH$m¾rÀ¶m {ejog nmÌ 
hmoB©b.) ømñVd Vy Amnbo XmZ An©U H$aÊ¶mg doXrOdi AmUrV AgVm 
Amnë¶m ̂ mdmÀ¶m ‘ZmV Amnë¶m{déÜX H$mhr Amho Ago VoWo Vwbm ñ‘aU 
Pmbo, Va VoWoM doXrnwT>o Amnbo XmZ VgoM R>od Am{U {ZKyZ Om. àW‘ 
Amnë¶m ̂ mdm~amo~a g‘oQ> H$a, ‘J ¶oD$Z Amnbo XmZ An©U H$a. dmQ>oda 
VwPm dmXr VwÂ¶m~amo~a Amho VmoM Ë¶mÀ¶mer gbmoIm H$a. ZmhrVa 
H$Xm{MV dmXr Vwbm Ý¶m¶mYremÀ¶m hmVr XoB©b. Ý¶m¶mYre Vwbm 
{enm¶m§À¶m hmVr XoB©b Am{U Vy Vwé§JmV nS>erb. ‘r Vwbm I{MV gm§JVmo 
X‘S>rZ² X‘S>r ’o$S>rn¶ªV Vy Ë¶mÀ¶mVyZ gwQ>UmaM Zmhrg.
 ("ì¶{^Mma H$ê$ ZH$mo' åhUyZ gm§{JVbo hmoVo, ho Vwåhr EoH$bo Amho. ‘r 
Va Vwåhm§bm gm§JVmo, Omo H$moUr EImÚm órH$S>o H$m‘oÀN>oZo nmhVmo Ë¶mZo 
Amnë¶m ‘ZmV {VÀ¶mer ì¶{^Mma Ho$bmM Amho.) VwPm COdm S>moim Vwbm 
nmnmg àd¥Îm H$aV Agob Va Vmo CnQy>Z Q>mHy$Z Xo, H$maU VwPo g§nyU© eara 
ZaH$mV Q>mH$bo Omdo ømnojm VwÂ¶m EH$ Ad¶dmMm Zme ìhmdm ho VwÂ¶m 
{hVmMo Amho. VwPm COdm hmV Vwbm nmnmg àd¥Îm H$arV Agob Va Vmo VmoSy>Z 
Q>mHy$Z Xo, H$maU VwPo g§nyU© eara ZaH$mV nS>mdo, ømnojm VwÂ¶m EH$m 
Ad¶dmMm Zme ìhmdm ho VwÂ¶m {hVmMo Amho.
 ""H$moUr Amnbr ~m¶H$mo Q>mH$br Va Ë¶mZo {Vbm gyQ>nÌ Úmdo ho 
gm§{JVbo hmoVo. ‘r Va Vwåhm§g gm§JVmo H$s, Omo H$moUr Amnbr ~m¶H$mo 
ì¶{^MmamÀ¶m H$maUmdmMyZ Q>mH$Vmo, Vmo {Vbm ì¶{^Mm[aUr H$aVmo Am{U 
Omo H$moUr Aem Q>mH$boë¶m ~m¶H$mo~amo~a b¾ H$aVmo Vmo ì¶{^Mma H$aVmo.''
 ("ImoQ>r enW dmhÿ ZH$mo Va Amnë¶m enWm na‘oídamnwT>o Iè¶m H$a' 
åhUyZ àmMrZ H$miÀ¶m bmoH$m§Zm gm§{JVbo hmoVo, hohr Vwåhr EoH$bo Amho. ‘r 
Va Vwåhm§g gm§JVmo, enW dmhÿ ZH$m;) ñdJm©Mr enW dmhÿ ZH$m, H$maU Vo 
XodmMo amOmgZ Amho; n¥ÏdrMrhr dmhÿ ZH$m, H$maU Vr Ë¶mMo XodmMo 
nmXmgZ Amho; ¶éebo‘Mrhr ZH$m, H$maU Vo Wmoa amOmMo ZJa Amho. 
Amnë¶m ‘ñVH$mMr enW dmhÿ ZH$mo H$maU Vy Amnbm EH$hr Ho$g nm§T>am 
qH$dm H$mim H$ê$ eH$V Zmhrg. (Va Vw‘Mo ~mobUo, "hmo¶ Va hmo¶,' "Zmhr 
Va Zmhr,' EdT>oM Agmdo, ømhÿZ Oo A{YH$ Vo dmB©Q>mnmgyZ Amho.)
                         à^yMo ho ew^dV©‘mZ

lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 
Y‘©Jwê$ 
 ~§Yy Am{U ^{JZr åhUyZ {¼ñVmR>m¶r AmnU EH$Ì O‘bmo AmhmoV. 
à^yZo Amnë¶mda Ho$boë¶m AZoH$ CnH$mam§Mr AmnU AmR>dU H$ê$ ¶m. 
àmW©Zm H$aÊ¶mg na‘oída Amnë¶mbm ñ’y$Vu XoVmo. Am‘À¶m àmW©Zm 
ñdrH$maÊ¶mg AmnU Ë¶mbm {dZ§Vr H$ê$ ¶m.
à{VgmX : à^mo, Am‘Mr àmW©Zm EoH$.
1.  Amnbo nmon, {~en, Y‘©Jwê$ d d«VñW øm§Zm à^yÀ¶m YÝ¶moX²Jmam§Mm 

Iam AW© ̂ m{dH$m§Zm g‘OyZ XoÊ¶mg n{dÌ AmËå¶mMo gmhmæ¶ bm^mdo 
åhUyZ AmnU  àmW©Zm H$ê$ ¶m.

2.  gd© amï´> à‘wIm§Zr OJmV em§VVm àñWm{nV H$aÊ¶mgmR>r, ‘mZdr 
h¸$m§Mo ajU H$aÊ¶mgmR>r VgoM OJmVrb gmYZ gm‘wJ«r gdm©V ¶mo½¶ 
VèhoZo {d^mJbr OmÊ¶mgmR>r {deof à¶ËZ H$amdoV åhUyZ AmnU 
àmW©Zm H$ê$ ¶m.

3.  AmOÀ¶m ew^dV©‘mZmV à^y ¶oey XrZ, ^wHo$bo d emoH$ H$aUmao ¶m§Mm 
YÝ¶ åhUyZ Jm¡ad H$aVmo. Aem øm YÝ¶ bmoH$m§V Amnë¶mbm {¼ñV 
emoYVm ¶mdm d Ë¶m§Mr godm H$aVm ¶mdr åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ 

¶m.
4. Amnë¶mbm nmnmnmgyZ Xÿa R>odÊ¶mg d Mm§Jbo Zr{V‘mZ OrdZ OJÊ¶mg 

AmYma {‘imdm åhUyZ na‘oídamZo Amnë¶mbm Amkm {Xë¶m AmhoV. 
øm Amkm§Mo ‘Zmo‘Z nmbZ H$ê$Z Amnë¶mbm gÝ‘mJm©Zo OrdZ OJVm 
¶mdo  åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

5. Amnë¶m Y‘©J«m‘mVrb gdmªda {deofH$ê$Z Oo AmOmar AmhoV Aemda 
à^yMm daXhñV Agmdm,  gd© Z¡g{J©H$ AmnÎmrnmgyZ Amnbo ajU 
ìhmdo VgoM CÚm/AmO {ddmh~ÜX hmoUmè¶m dYydam§da na‘oídamMm 
Amerdm©X ¶mdm åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

 WmoS>mdoi em§V amhÿZ AmnU Amnë¶m d¡¶{³ÎmH$ hoVy§gmR>r àmW©Zm H$ê$ 
¶m.

Y‘©Jwê$ : X¶miy {nË¶m, Am‘À¶m àmW©Zm EoH$. VwÂ¶m {Xì¶ eãXmÛmao 
Am‘Mr nwZ{Z©{‘©Vr H$a åhUOo VwÂ¶m eãXmda {dídmg R>oD$Z gmd©H$m{bH$ 
OrdZ Cn^moJÊ¶mg Amåhr nmÌ R>ê$, hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y 
{¼ñVmÛmao H$aVmo. Am‘oZ.

An©Umdarb àmW©Zm
 ho à^mo, VwÂ¶m {Xì¶ eãXmÀ¶m AmXoembm AZwgê$Z Amåhr ho XmZ 
Vwbm An©U H$arV AmhmoV. ¶m XmZm‘wio Am‘Mr nmnmVyZ ‘w³ÎmVm H$a. 
Amåhm§bm ZdOrdZ XmZ Xo d gmd©H$m{bH$ OrdZmMo daXmZ Amåhmbm 
~hmb H$a. hr àmW©Zm Amåhr à^y ¶oeyÀ¶m ZmdmZo H$aVmo.

n«gmXmZ§Va àmW©Zm
 ho n«^mo, Vy Amåhm§bm ñdJm©VyZ OrdZmMr ^mH$a XoVmog. ¶m {Xì¶ 
^mH$arMr Amåhm§bm Zoh‘r ^yH$ bmJy Xo. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y 
{¼ñVmÛmaoo H$aVmo.

qMVZ
 Añgb kmZmMr AmoT> hr Iè¶m Iwè¶m Ym{‘©H$ OrdZmgmR>r Amdí¶H$ 
AgVo Ago BòmEbr bmoH$ ‘mZrV. eb‘moZ hm ¶hþXr kmZgm{hË¶mMm OZH$ 
‘mZbm OmB©. Hw$Qw>§~, amOXa~ma Am{U ‘§{Xa øm {R>H$mUm§hÿZ amOH$s¶, 
Ym{‘©H$, gm‘m{OH$ d ì¶mdhm[aH$ ñdê$nmMo {ejU {Xbo OmB©. AmOMr 
dmMZo ‘mÌ Ë¶mhrnwT>o OmD$Z Amnë¶mbm kmZm{df¶r ‘mJ©Xe©Z H$aVmV : 
A) na‘oída hm gd© kmZmMm CJ‘ Am{U H$ig Amho : Bgdr gZ nyd© 
Xþgè¶m eVH$mV hmoD$Z Jobobm ~oZ {gam ZmdmMm àkmd§V AmOÀ¶m n{hë¶m 
dmMZmV ({gamH$ 15:15-20) Amnë¶m {eî¶m§Zm kmZàmárgmR>r nmMmaU 
H$aVmo. kmZ Am{U ‘yI©nUm øm§Mr VwbZm OrdZ Am{U ‘aU øm§À¶mer 
H$ê$Z na‘oída hmM kmZmMm CJ‘ Agë¶mZo Iao kmZ àmá H$ê$Z 
KoÊ¶mgmR>r ì¶³ÎmrZo Z‘«nUo XodmH$S>o ¶mdo Ago Vmo gwM{dVmo.
~) ‘mUgmZo B©ídar kmZmMr CËH§$R>m ~miJmdr : AmOÀ¶m Xþgè¶m dmMZmV 
(1 H$[a¨W.2:6-10) g§V nm°b ^m¡{VH$ ñdê$nmMo kmZ Am{U B©ídar kmZ 
¶m‘Yrb ^oX XmIdyZ XoVmo. ‘mUyg ^m¡{VH$ kmZ {‘i{dÊ¶mgmR>r OodT>m 
PQ>Vmo, VodT>mM à¶ËZ Oa Ë¶mZo B©ídar kmZ àmá H$aÊ¶mgmR>r Ho$bm Va Vmo 
ñdJu¶ AmZ§X AZw^dy eH$Vmo.
H$) B©ídar kmZ ‘mUgmÀ¶m A§V:H$aUmV XS>bobo Amho : AmOMo 
ew^dV©‘mZ (‘Îm¶ 5:17-37) Ho$di ~mø {Z¶‘ nmiÊ¶mnojm ‘mUgmZo 
Amnë¶m A§VamËå¶mMm H$m¡b KoUo H$go Amdí¶H$ Amho Ë¶m{df¶rMo kmZ 
Amnë¶mnwT>o gmXa H$aVo.
AmË‘narjU : ‘mÂ¶m OrdZmV Hw$R>ë¶m àH$maMo kmZ H$m¶©aV Amho? 
^m¡{VH$ H$s B©ídar ñdê$nmMo? B©ídar ñdê$nmMo kmZ {‘i{dÊ¶mgmR>r ‘r 
H$m¶ Ho$bo nm{hOo?                                         ∙∙∙
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