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àñVmdZm 
 AmnU Amnë¶m {‘Ìm§da, ZmVodmB©H$m§da ‘Zmo^mdo ào‘ H$arV AgVmo. 
na§Vw {¼ñ Amnë¶mbm Ë¶mÀ¶mhr n{bH$S>o OmD$Z CXmÎm ào‘mMm YS>m 
KmbyZ XoVmo H$s, ""Vwåhr Amnë¶m d¡è¶mda àrVr H$am Am{U Oo Vw‘Mm 
N>i H$aVmV Ë¶m§À¶mgmR>r àmW©Zm H$am.'' na‘oída AmnUm§g Ûof, 
‘Ëga, hodm, ñdmW© øm§À¶m n{bH$S>rb CÎm‘ ‘mZdr OrdZmMo CXmhaU 
KmbyZ XoV Amho. Oo Vw‘À¶mda ào‘ H$aVmV Ë¶m§À¶mda Vwåhr ào‘ Ho$b§ Va 
Vmo ào‘mMm gm¡Xm Pmbm. åhUyZ na‘oída åhUVmo, H$s Vy g§nyU© öX¶mZo 
Amnë¶m d¡è¶mdahr ào‘ H$a. {¼ñVmMm hm g§Xoe Amnë¶m àË¶oH$mÀ¶m 
öX¶mV ÑT> ìhmdm. gd© OmVrY‘m©Mo bmoH$ ào‘mÀ¶m AVyQ> ~§YZmV 
OIS>bo OmdoV åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m
 ho à^mo, Vy Amnë¶m nwÌmÛmao àH$Q> Ho$bobo ehmUnU d àrVr 
Am‘À¶m Ñï>rg‘moa R>od. Am‘À¶m AmMma d {dMmamZo {¼ñVmMo 
AZwH$aU H$aÊ¶mg Amåhm§bm gmhmæ¶ H$a. Vmo VwÂ¶m~amo~a n{dÌ 
AmËå¶mÀ¶m Eo³¶mV EH$M na‘oída AgyZ, gd©H$mi {Od§V amhVmo d 
amÁ¶ H$aVmo.
à^y eãX{dYr

n{hbo dmMZ 
bodr¶ ¶m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ  19:1-2. 17:18

""Vy Amnë¶m eoOmè¶mda ñdV:gmaIr àrVr H$a.''
 na‘oída ‘moeobm åhUmbm, ""BòmEbÀ¶m gd© ‘§S>irg gm§J H$s, 
Vwåhr n{dÌ Agmdo, H$maU ‘r na‘oída Vw‘Mm Xod n{dÌ Amho.''
 ""Amnë¶m ‘ZmV Amnë¶m ^mdmMm Ûof ~miJy ZH$mo; Amnë¶m 
eoOmè¶m§Mr Adí¶ H$mZCKS>Ur H$a. Zmhr Va Ë¶mÀ¶m‘wio Vwbm nmn 
bmJob. gyS> CJdy ZH$mo qH$dm Amnë¶m ̂ mD$~§Xmn¡H$s H$moUmMm Xmdm Yé 
ZH$mo, Va Vy Amnë¶m eoOmè¶m§da ñdV:gmaIr àrVr H$a; ‘r na‘oída 
Amho.''

 hm à^yMm eãX Amho.
à{VgmX ñVmoÌ 

102:1-2,3-4,8-10, 12-13
à{VgmX : na‘oída X¶miy Am{U H¥$nmiy Amho.
1. ho ‘mÂ¶m ‘Zm, na‘oídambm YÝ¶dmX Xo. 
 ho ‘mÂ¶m gd© A§V¶m©‘m,
 Ë¶mÀ¶m n{dÌ Zm‘mbm YÝ¶dmX Xo.
 ho ‘mÂ¶m ‘Zm, na‘oídambm YÝ¶dmX Xo,
 Ë¶mMo gd© CnH$ma {dgê$ ZH$mog.
2. Vmo VwÂ¶m gd© XþîH$‘mªMr j‘m H$aVmo,
 Vmo VwPo gd© amoJ ~ao H$aVmo.
 Vmo VwPm Ord {dZmeJV}VyZ CÜXmaVmo,

 Vmo Vwbm X¶m Am{U H$éUm øm§Mm ‘wHy$Q> KmbVmo.
3. na‘oída,X¶miy Am{U H¥$nmiy Amho, 
 Vmo ‘§XH«$moY Am{U X¶m‘¶ Amho. 
 Am‘À¶m AnamÜ¶m§À¶m ‘mZmZo 
 Ë¶mZo Am‘À¶m ÑîH¥$Ë¶m§~Ôb
 Amåhm§bm à{V’$i {Xbo Zmhr. 
4. npíM‘onmgyZ nyd© {OVH$s Xÿa Amho, 
 {VVHo$ Ë¶mZo Am‘Mo AnamY 
 Am‘À¶mnmgyZ Xÿa Ho$bo AmhoV.
 Ogm ~mn Amnë¶m ‘wbm§da ‘‘Vm H$aVmo,
 Vgm na‘oída Amnbo ̂ ¶ YaUmè¶m§da ‘‘Vm H$aVmo. 

Xþgao dmMZ 
nm¡bMo H$[a¨WH$am§g n[hbo nÌ ¶VyZ KoVbobo dmMZ 3:16-23
""gd©H$mhr Vw‘Mo Amho; Vwåhr {¼ñVmMo Amhm Am{U {¼ñV XodmMm 

Amho.''
 Vwåhr XodmMo ‘§{Xa Amhm Am{U Vwåhm§‘Ü¶o XodmMm AmË‘m {Zdmg 
H$aVmo ho Vwåhm§g R>mD$H$ Zmhr H$m¶? Oa H$moUr XodmÀ¶m ‘§{XamMm Zme 
H$aVmo Va Xod Ë¶mMm Zme H$arb. H$maU XodmMo ‘§{Xa n{dÌ Amho, VoM 
Vwåhr Amhm. 
 H$moUr ñdV:bm ’$gdyZ KoD$ Z¶o. øm ¶wJmÀ¶m Ñï>rZo AmnU kmZr 
Amhmo Ago Oa Vw‘À¶mn¡H$s H$moUmbm dmQ>V Agob Va Ë¶mZo kmZr 
hmoÊ¶mH$aVm ‘yI© ìhmdo. H$maU øm OJmMo kmZ XodmÀ¶m Ñï>rZo ‘yI©nUm 
Amho. H$maU ""Vmo kmÝ¶m§g Ë¶m§À¶mM YyV©nUmV YaVmo,'' Agm emóboI 
Amho Am{U ""kmÝ¶m§Mo {dMma ì¶W© AmhoV ho na‘oída AmoiIVmo,'' 
Agm Xþgam emóboI Amho. åhUyZ ‘mUgm§{df¶r H$moUr A{^‘mZ 
~miJy Z¶o, H$maU gd©H$mhr Vw‘Mo Amho; nm¡b Agmo, Anw„mo Agmo, 
AWdm Ho$’$m Agmo, OJ Agmo, OrdZ Agmo, AWdm ‘aU Agmo, 
dV©‘mZH$miÀ¶m Jmoï>r AgmoV AWdm ^{dî¶H$miÀ¶m Jmoï>r AgmoV, 
gd©H$mhr Vw‘Mo Amho Am{U Vwåhr {¼ñVmMo Amhm Am{U {¼ñV XodmMm 
Amho.

 hm à^yMm eãX Amho.
O¶Kmof

byH$ 19:38
Ambobw¶m, Ambobw¶m!
à^yÀ¶m ZmdmZo ¶oUmam amOm YÝ¶dm{XV Agmo!
ñdJm©V em§Vr Am{U CÜd©bmoH$s Jm¡ad!
Ambobw¶m!

ew^dV©‘mZ 
‘Îm¶{b{IV ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ 

5:38-48
""Amnë¶m d¡è¶mda àrVr H$am.''



2gm‘mÝ¶H$mimVrb gmVdm a{ddma

’o$~«wdmar 2023   X¡Z§{XZ ~m`~b dmMZo      { Vgam gámh 

gmo‘ 20   YÝ¶. OqeQ>mo Am{U ’«$m§pÝgñH$mo ‘mQ>m} ({h)  … àd³Îmm 1:1-10/‘mH©$ 9:14-29 

‘§Ji 21   g§ nrQ>a S>o{‘¶Z ({h)    : àd³Îmm 2:1-11/‘mH©$ 9:30-37 

~Y 22   amIoMm ~wYdma (Om§)                    … ¶moEb 2:12-18/H$[a¨W.5:20-6:2/‘Îm¶ 6:1-6, 16-18

Jwê$ 23   g§ nm°brH$mn (Om§)     … AZwdmX 30:15-20/byH$ 9:22-25

ewH«$ 24   g§.bwB©g ìh{g©p½b¶m Am{U H°${bñQ>g H°$amìhm[aAmo (Om§)  … ¶e¶m 58:1-9/‘Îm¶ 9:14-15 

e{Z 25   g§ ‘oI{VëS> (Om§)      : ¶e¶m 58:9-14/byH$ 5:27-32

 ¶oeyZo Amnë¶m {eî¶m§g åhQ>bo, ""S>moù¶m~Ôb S>moim Am{U 
XmVm~Ôb XmV'' Ago gm§{JVbo hmoVo, ho Vwåhr EoH$bo Amho, ‘r Va 
Vwåhm§bm gm§JVmo, Ñï>mbm AS>dy ZH$m. Omo H$moUr VwÂ¶m COì¶m Jmbmda 
‘maVmo, Ë¶mÀ¶mH$S>o Xþgam Jmb H$a; Omo VwÂ¶mda {’$¶m©X H$ê$Z VwPr 
~§S>r KoD$ nmhVmo Ë¶mbm VwPm A§JaImhr KoD$ Xo, Am{U Omo H$moUr Vwbm 
doR>rg YéZ EH$ H$mog ZoB©b Ë¶mÀ¶m~amo~a XmoZ H$mog Om. Omo 
VwÂ¶mOdi H$mhr ‘mJVmo Ë¶mbm Xo Am{U Omo VwÂ¶mnmgyZ CgZo KoD$ 
nmhVmo Ë¶mbm nmR>‘moam hmoD$ ZH$mo.
 ""Amnë¶m eoOmè¶m§da àrVr H$a Am{U Amnë¶m d¡è¶m§Mm Ûof H$a,'' 
Ago gm§{JVbo hmoVo, Vo Vwåhr EoH$bo Amho. ‘r Va Vwåhm§g gm§JVmo, Vwåhr 
Amnë¶m d¡è¶mda àrVr H$am Am{U Oo Vw‘Mm N>i H$aVmV Ë¶m§À¶mgmR>r 
àmW©Zm H$am. AemgmR>r H$s, Vwåhr Amnë¶m ñdJm©Vrb {nË¶mMo nwÌ 
ìhmdo; H$maU Vmo dmB©Q>m§da Am{U Mm§Jë¶m§da Amnbm gy¶© CJdVmo 
Am{U Zr{V‘mZm§da Am{U AZr{V‘mZm§da nmD$g nmS>Vmo. Oo Vw‘À¶mda 
àrVr H$aVmV Ë¶m§À¶mda Vwåhr àrVr Ho$br Va Vw‘Mo à{V’$i H$m¶? 
OH$mVXmahr VgoM H$aVmV Zm? Am{U Vwåhr Amnë¶m ~§YwOZm§Zm ‘mÌ 
àUm‘ H$arV Agbm Va Ë¶mV {deof Vo H$m¶ H$aVm? naamï´>r¶hr VgoM 
H$aVmV Zm? ømñVd Ogm Vw‘Mm ñdJu¶ {nVm nyU© Amho Vgo Vwåhr nyU© 
ìhm.                                 à^yMo ho ew^dV©‘mZ

lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 
àmñVm{dH$ 
 ‘mÂ¶m ~§Yw^{JZtZmo, A{Ib ‘mZdOmVrMo VmaU ìhmdo Aer 
Am‘À¶m na‘oída {nË¶mMr BÀN>m Amho. gË¶mMo kmZ {‘idÊ¶mgmR>r 
Vmo Amåhm§bm nmMmaU H$aVmo. g§nyU© A§V:H$aUmZo AmnU Ë¶mÀ¶mH$S>o 
àmW©Zm H$ê$ ¶m.
à{VgmX : EoH$ àmW©Zm à^y Xodm.
1. {Za{Zamù¶m joÌm‘Ü¶o ¶eñdr hmoD$ nmhUmè¶m bmoH$m§Zm Ë¶m§À¶m 
‘mJm©darb AS>MUtZm Vm|S> XoÊ¶mg à^yZo e³Îmr d àoaUm Úmdr åhUyZ 
àmW©Zm H$ê$ ¶m.
2. bmoH$ AmOma, g§H$Q>, Jar~r, AÝ¶m¶mbm Vm|S> XoV AmhoV. Ë¶m§Zm 
à^yMr H¥$nm d Amerdm©X bm^mdm åhUyZ àmW©Zm H$ê$ ¶m.
3. Amnë¶m n°[ae‘Yrb ’$mXg©, {gñQ>g© d {d{dY g§KQ>Zm‘Ü¶o H$m¶© 
H$aUmè¶m§Zm na‘oídamZo ‘mJ©Xe©Z, àoaUm d Mm§Jbo Amamo½¶ Úmdo åhUyZ 
AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.
4. àg§JmZwgma hoVy gmXa H$aUo.
5. AmVm WmoS>mdoi em§V amhÿZ d¡¶{³ÎmH$ hoVygmR>r àmW©Zm H$ê$ ¶m.

g‘mamon
 ho ào‘i na‘oídam, Vy Am‘Mm AmYma Am{U gm‘Ï¶© Amhog. VwÂ¶m 
{¼ñVg^oÀ¶m àmW©Zm EoH$ Am[U lÜXoZo H$arV Agboë¶m Am‘À¶m 
{dZ§Ë¶m AmO ‘mÝ¶ H$a. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y {¼ñVmÛmao 

H$aVmo. Am‘oZ.
An©Umdarb àmW©Zm

 ho à^mo,‘moR>çm lÜXoZo d gË¶{Zð>oZo Amåhr Vwbm hr XmZo An©U H$arV 
AmhmoV Ë¶mMm ñdrH$ma H$a. ¶m XmZm§‘wio Amåhm§bm VwÂ¶m VmaUXm¶r 
H¥$noMo daXmZ {‘imo. hr àmW©Zm Amåhr à^y ¶oeyÀ¶m ZmdmZo H$aVmo.

n«gmXmZ§Va àmW©Zm
 ho gd©g‘W© na‘oœam, Amåhr gmOam Ho$boë¶m ào‘g§ñH$mambm 
AZwgê$Z ào‘mMaU H$aÊ¶mg Amåhm§bm gmhmæ¶ H$a. n[anyU© 
ào‘mMaUm‘wio Amåhm§bm VwÂ¶m ghdmgmMo ̂ m½¶ bm^mo. hr àmW©Zm Amåhr 
Am‘À`m à^wpIñVmÛmao H$aVmo.

qMVZ
 na‘oídamZo ‘mZdmbm Amnë¶m à{V‘oà‘mUo {Z‘m©U Ho$bobo Amho. øm 
n¥ÏdrVbmdarb OrdZ OJV AgVmZm ‘mUgmZo Amnbr hr à{Vð>m 
OnÊ¶mgmR>r PQ>m¶Mo AgVo. AmOMr {VÝhr dmMZo Ë¶mÑï>rZo Amnë¶mbm 
‘mJ©Xe©Z H$aVmV. øm VrZ dmMZm§Vrb VrZ dm³¶m§da AmnU qMVZ H$ê$ 
¶m.
A) ""‘r, na‘oída Vw‘Mm Xod Ogm n{dÌ Amho Vgo Vwåhrhr n{dÌ ìhm.'' 
: nm{dÍ¶ ho na‘oídamMo A§J^yV d¡{eîQ>ç Amho Aer BòmEbr bmoH$m§Mr 
YmaUm hmoVr. n{dÌ H$m¶m©gmR>r {ZdS>bobr ì¶³Îmr na‘oída A{^{f³Îm 
H$arV AgVmo, Aem ì¶³ÎmrZo BVam§nojm A{YH$ gmpËdH$VoZo OrdZ 
OJmdo Aer BòmEbr bmoH$m§Mr Anojm hmoVr. AmOÀ¶m n{hë¶m dmMZmV 
(bodr¶ 19:1-2, 17-18), na‘oídamMo ho A§J^yV d¡{eîQ>ç 
A§{JH$maÊ¶mg Amnë¶mbm nmMmaU H$aÊ¶mV Ambobo Amho.
~) XodmMo ‘§{Xa n{dÌ Amho Am{U Vo VwåhrM AmhmV : AmOÀ¶m Xþgè¶m 
dmMZmV g§V nm¡b (1 H$[a¨W.3:16-23) H$[a¨WÀ¶m bmoH$m§Zm Ë¶mÀ¶m 
OrdZmVrb à{Vð>oMr OmUrd H$ê$Z XoVmo. Vmo Ë¶m§Zm XodmÀ¶m ‘§{XamMr 
Cn‘m XoVmo. BVaÌ Ë¶mZo "Vw‘Mo eara n{dÌ AmËå¶mMo ‘§{Xa Amho'(1 
H$[a¨W.6:19) Ago åhQ>bobo Amho. BWo nm¡b Amnë¶mbm EH$ Zdm {dMma 
XoVmo. H$moUVmhr ‘Zwî¶ ñdn[al‘mZo n{dÌ ~Zy eH$V Zmhr. Ë¶mMo 
kmZXoIrb Ë¶mbm n{dÌ H$ê$ eH$V Zmhr. XodmMm Ë¶mÀ¶mR>m¶r 
Agboë¶m {Xì¶ CnpñWVr‘wio Vmo n{dÌ ~ZV AgVmo.
H$) ""Ogm Vw‘Mm ñdJu¶ {nVm n[anyU© Amho Vgo Vwåhr n[anyU© ìhm'' : 
AmOÀ¶m ew^dV©‘mZmV (‘Îm¶ 5:38-48) na‘oídamMo ‘mZdmdarb 
{~ZeV© ào‘ hr Ë¶mÀ¶m n[anyU©VoMr dm nm{dÍ¶mMr IyU Amho Ago ¶oey 
{eH${dVmo. byH$À¶m ‘Vo nm{dÍ¶ ho X¶miynUmV XS>bobo AgVo. ¶oey 
åhUmVmo, ""Ogm Vw‘Mm ñdJu¶ {nVm X¶miy Amho Ago Vwåhrhr X¶miy 
ìhm''(byH$ 6:36).
AmË‘narjU : nm{dÍ¶m{df¶r ‘mPr g§H$ënZm H$er Amho? ‘mÂ¶m 
OrdZmVrb H$moUH$moUË¶m ~m~VrV na‘oída ‘bm n{dÌ, X¶miy Am{U 
n[anyU© hmoÊ¶mg ~mobmdrV Amho?                            ∙∙∙
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