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àñVmdZm 
AmOnmgyZ CndmgH$mimbm gwédmV hmoV Amho. Cndmg H$mi hm 
n[adV©ZmMm H$mi, níMmÎmmn H$aÊ¶mMm H$mi Amho. Amnbm nmnr 
‘mJ© gmoSy>Z na‘oídamH$S>o diÊ¶mMm H$mi Amho. øm H$mimV AmnU 
nmnmV Z nS>Ê¶mMm {ZíM¶ H$ê$ ¶m. AmnU Xþ~©b Agë¶m‘wio ho 
{ZíM¶ V§VmoV§V nmiUo AdKS> OmVo Am{U åhUyZ Ë¶mgmR>r H$mhr 
Ë¶mJ H$ê$ eH$V Zgbmo Var bhmZ bhmZ Jmoï>t‘Ü¶o Ë¶mJ H$ê$Z 
XodmH$S>o diÊ¶mMm à¶ËZ H$ê$ ¶m. ‘r ‘moR>çm ̂ ³Îmr^mdmZo, H«y$gmÀ¶m 
dmQ>oÀ¶m ^{³Îm‘Ü¶o gh^mJr hmoB©Z, àm‘m{UH$nUo Aä¶mg H$arZ 
Aem àH$maMm {ZíM¶ H$ê$ ¶m Am{U Cndmg H$mimV à^y ¶oeyÀ¶m 
H¥$noMr ¶mMZm H$ê$ ¶m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$ ̀ m.
 ho à^mo, A{Zï>m{dê$ÜX Mmbboë¶m Am‘À¶m ¶m ¶wÜXmV Am‘Mo 
g§ajU H$a. àm¶píMÎmH$mimV Amåhr AmO àdoe H$arV AmhmoV. 
ñdmW©Ë¶mJr OrdZ OJÊ¶mg Amåhm§bm gmhmæ¶ H$a d hm 
àm¶píMÎmH$mi n{dÌ H$a. hr àmW©Zm Amåhr, VwÂ¶m~amo~a n{dÌ 
AmËå¶mÀ¶m Eo³¶mV gd©H$mi {Od§V amhUmam d amÁ¶ H$aUmam, EH$M 
na‘oída, VwPm nwÌ, Am‘Mm à^y ¶oey {¼ñV ømÀ¶mÛmao H$aVmo. 

n{hbo dmMZ 
{g§Xoï>m ¶moEbÀ`m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ  2:12-18

""Amnbr dóo Zìho Va Amnbo öX¶ ’$mS>m.''
 AmVm Var na‘oídamMo dMZ EoH$m; ‘Z:nyd©H$ ‘OH$S>o dim; 
CnmofU, AmH«§$XZ d emoH$ H$ê$Z dim. Amnbr dóo Zìho Va Amnbo 
öX¶ ’$mS>m Am{U na‘oída Vw‘Mm Xod ¶mOH$S>o dim, H$maU Vmo 
H¥$nmiy, H$Zdmiy, ‘§XH«$moY, X¶mgmJa Amho; A[aï> Am{Uë¶m~Ôb 
Ë¶mbm dmQ>Ê¶mgmaIo Amho. na‘oída Vw‘Mm Xod ¶mbm H$idim ¶oD$Z 
Vmo ‘mJo diob d Amnë¶m‘mJo Amerdm©X R>odyZ OmB©b H$s Zmhr H$moU 
OmUo; Ago H$s OoUoH$ê$Z Vwåhm§g Ë¶mbm AÞmn©U d no¶mn©U H$[aVm 
¶oB©b.
 {g¶moZm§V H$Um© dmOdm; CnmgmMm EH$ n{dÌ {Xdg Zo‘m, n{dÌ 
‘oim ̂ adm. bmoH$m§g O‘dm, ‘§S>ir ewÜX H$am, d{S>bm§g O‘dm, ‘wbo 
d ñVZnmZ H$aUmar A^©Ho$ ¶m§ghr EH$Ì H$am; da Amnë¶m ImobrVyZ 
d dYy Amnë¶m ‘§S>nm§VyZ ~mhoa ¶odmoV; XodS>r d doXr ¶m§À¶m‘Ü¶o 
¶mOH$, na‘oídamMo godH$, éXZ H$arV åhUmoV, ho na‘oídam, Amnë¶m 
bmoH$m§da H$éUm H$a; Amë¶m dVZmMr Aà{Vð>m hmoD$ XoD$ ZH$mo; hmoD$ 
Xoerb Va amï´>o Ë¶mMr {Z^©ËgZm H$aVrb; Ë¶m§Mm Xod AmVm H$moR>o Jobm 
Ago amï´>m§Zr H$m åhUmdo? Voìhm na‘oídamZo Amnë¶m Xoem{df¶r B©î¶m© 
Y[abr,
Vmo Amnë¶m bmoH$m§{df¶r H$idibm.
          hm à^yMm eãX Amho.

à{VgmX ñVmoÌ 
50: 3-17

à{VgmX : ho à^mo, Amåhmda X¶m H$a, H$maU Amåhr nmn Ho$bo Amho
1.  ho Xodm, Vy Amnë¶m dmËgë¶mg AZwgê$Z ‘mÂ¶mda H¥$nm H$a. Vy 

Amnë¶m {dnwb H$éUog AZwgê$Z ‘mPo AnamY nwgyZ Q>mH$. ‘bm 
YwD$Z ‘mPm Xmof AJXr H$mTy>Z Q>mH$, ‘mPo nmn Xÿa H$ê$Z ‘bm 
ñdÀN> H$a.(à) 

2.  ‘r Amnbo AnamY OmUyZ Amho. ‘mPo nmn ‘mÂ¶mnwT>o {ZË¶ Amho. 
VwÂ¶m{déÜXM ‘r nmn Ho$bo Amho. VwÂ¶m Ñï>rZo Oo dmB©Q> Vo ‘r Ho$bo 
Amho. (à)

3.  ho Xodm, ‘mÂ¶m R>m¶r ewÜX öX¶ CËnÞ H$a. ‘mÂ¶m R>m¶r pñWa 
Agm AmË‘m nwÝhm Kmb. Vy ‘bm AmnUmnwTy>Z KmbdyZ XoD$ ZH$mog 
Am{U Amnbm n{dÌ AmË‘m ‘mÂ¶m‘YyZ H$mTy>Z KoD$ ZH$mog.(à)

4. Vy Ho$boë¶m CÜXmamMm AmZ§X ‘bm nwÝhm Xo Am{U CËgwH$VoÀ¶m 
AmËå¶mZo ‘bm gmdê$Z Ya. ho à^mo, ‘mPo AmoR> CKS>, åhUOo ‘r 
VwPr H$sVu JmB©Z. (à))

Xþgao dmMZ 
g§V nm¡bmMo H$[a¨WH$am§g nmR>dboë`m Xþgè¶m nÌmVyZ KoVbobo dmMZ  
5:20-6:2

""Xodm~amo~a g‘oQ> H$am... nmhm, AmVmM g‘¶ AZwHy$b Amho.'' 
åhUyZ Xod Amåhm§H$Sy>Z {dZ{dV Agë¶mgmaIo Amåhr {¼ñVmÀ¶m 
dVrZo d{H$br H$[aVmo; Xodm~amo~a g‘oQ> Ho$bobo Ago Vwåhr ìhm, Aer 
Amåhr {¼ñVmÀ¶mdVrZo {dZ§Vr H$[aVmo. Á¶mbm nmn R>mD$H$ ZìhVo 
Ë¶mbm Ë¶mZo Vw‘À¶m Am‘À¶mH$[aVm nmn Ago Ho$bo ømgmR>r H$s, 
AmnU Ë¶mÀ¶mR>m¶r XodmMo Zr{V‘Ëd Ago ìhmdo. Amåhr Ë¶mÀ¶mgh 
H$m¶© H$[aVm H$[aVm {dZ§Vr H$[aVmo H$s, Vwåhr XodmÀ¶m H¥$noMm ñdrH$ma 
ì¶W© hmoD$ XoD$ Z¶o; H$maU Vmo åhUVmo AZwHy$bg‘¶r ‘r Vwbm gmhmæ¶ 
Ho$bo; nmhm AmVmM g‘¶ AZwHy$b Amho; nmhm AmVmM VmaUmMm 
{Xdg Amho.

hm à^yMm eãX Amho.
O¶KmoO¶Kmof

fñVmoÌ.50:12,14
Ambobw¶m, Ambobw¶m 
   ho Xodm, ‘mÂ¶m R>m¶r ewÜX öX¶ CËnÞ H$a Am{U VwÂ¶m CÕmamMm 
AmZ§X ‘bm Xo.
Ambobw¶m

ew^dV©‘mZ 
g§V ‘Îm¶À`m ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ

6:1-6,16-18
 ""Jwá Jmoï>r OmUUmam VwPm {nVm Vwbm ’$i XoB©b.'' 
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 ¶oey Amnë¶m {eî¶m§Zm åhUmbm, 
 ‘mUgm§Zr nmhmdo ¶m hoVyZo Vwåhr Amnbo Y‘m©MaU Ë¶m§À¶mg‘moa Z 
H$aÊ¶m{df¶r Onm; Ho$bo Va Vw‘À¶m ñdJm©Vrb {nË¶mOdi Vwåhm§g 
à{V’$i Zmhr. ¶mñVd Ooìhm Ooìhm Vy XmZY‘© H$aVmog, Voìhm Voìhm 
bmoH$m§Zr Amnbm Jm¡ad H$amdm åhUyZ, T>m|Jr Ogo g^mñWmZmV d 
añË¶mV AmnUm§nwT>o qeJ dmO{dVmV Vgo H$ê$ ZH$mog. ‘r Vwåhmg 
I{MV gm§JVmo H$s, Ë¶m§Zm Ë¶m§Mo n«{V’$i {‘imbo Amho. Va Vy XmZY‘© 
H$aVmog Voìhm VwPm COdm hmV H$m¶ H$aVmo ho VwÂ¶m S>mì¶m hmVmbm 
H$iy Z¶o; Aem hoVyZo H$s VwPm XmZY‘© JwánUo ìhmdm åhUOo VwPm 
JwáXeu {nVm Vwbm VwPo ’$i XoB©b. VgoM Ooìhm Ooìhm Vwåhr àmW©Zm 
H$[aVm Voìhm Voìhm T>m|½¶m§gmaIo Agy ZH$m H$maU bmoH$m§Zr AmnUm§g 
nmhmdo åhUyZ g^mñWmZm§V d MìhmQ>çmda C^o amhÿZ àmW©Zm H$aUo 
Ë¶m§Zm AmdS>Vo. ‘r Vwåhmg I{MV gm§JVmo H$s, Ë¶m§Zm Ë¶m§Mo à{V’$i 
{‘imbo AmhoV. Vy Va Ooìhm Ooìhm àmW©Zm H$aVmog Voìhm Voìhm 
Amnë¶m ImobrV Om d Xma bmdyZ KoD$Z Amnë¶m Jwádmgr {nË¶mMr 
àmW©Zm H$a åhUOo VwPm JwáXeu {nVm Vwbm {VMo ’$i XoB©b. Vwåhr 
Ooìhm Cndmg H$[aVm§ V|ìhm T>m|½¶mgm[aIo åbmZ‘wI hmoD$ ZH$m, H$maU 
AmnU Cndmg H$arV Amhmo Ago bmoH$m§Zm {Xgmdo åhUyZ Vo Amnbo Vm|S> 
{dê$n H$[aVmV. ‘r Vwåhm§bm I{MV gm§JVmo H$s, Ë¶m§Zm Ë¶m§Mo à{V’$i 
{‘imbo AmhoV. Vy Va Cndmg H$aVmog Voìhm Amnë¶m S>mo³¶mbm Vob 
bmd d Amnbo Vm|S> Yy Aem hoVyZo H$s, Vy Cndmg H$arV Amhog ho 
bmoH$m§Zm Zìho Va VwÂ¶m Jwádmgr {nË¶mbm {Xgmdo åhUOo VwPm JwáXeu 
{nVm Vwbm ’$i XoB©b.

à^yMo ho ew^dV©‘mZ
amIobm Amerdm©X

(àdMZmZ§Va amIobm Amerdm©X)
Y‘©Jwê$ :
 {à¶ {¼ñVr {‘Ìm§Zmo, Amnbm níMmÎmmn Xe©{dÊ¶mgmR>r AmnU 
øm amIoMm Cn¶moJ H$aUma AmhmoV. Amnbm {nVm na‘oída ømg hr 
amI Amerdm©{XV H$aÊ¶mMr AmnU {dZ§Vr H$ê$ ¶m.
‘yH$ àmW©ZogmR>r {dam‘
 ho à^mo, j‘oMr ¶mMZm H$aUmè¶m nmß¶m§Zm Am{U øm amIoMm 
ñdrH$ma H$aUmè¶m gdmªZm + Amerdm©{XV H$a, nwZéËWmZ{XZmÀ¶m 
nyd©V¶marÀ¶m øm àm¶píMÎmH$mimV gdmªMr A§V:H$aUo n{dÌ hmoD$ 
XoV. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y {¼ñVmÛmao H$aVmo.
Y‘©Jwê$ Imbrb eãX åhUV bmoH$m§À¶m H$nmimda amI bmdVmV.
nmnmnmgyZ Xÿa amhm. níMmÎmmn H$a d gwdmV}da {dídmg R>od  qH$dm
ho ‘Zwî¶m, Vy ‘mVr Amhog Am{U ‘mVrbm nwÝhm {‘iUma Amhog, ¶mMo 
ñ‘aU R>od.

An©Umdarb àmW©Zm
 ho à^mo, ¶m àm¶píMÎmH$mimV àm¶píMÎm d X¶mH¥$Ë¶o H$aÊ¶mg 
Amåhm§bm gmhmæ¶ H$a. ‘mohmnmgyZ Amåhmbm Xÿa R>od. Am‘À¶m 
ñdmW©Ë¶mJr H¥$Ë¶mZo Am‘Mm ‘|T>nmi à^y {¼ñV ¶mMo ‘aU d 
nwZéËWmZ ¶mÀ¶m gmohù¶mV gh^mJr hmoÊ¶mg Amåhm§bm nmÌ H$a. 

nmnm§nmgyZ Am‘Mr ‘w³ÎmVm H$a d Amåhm§bm ZdOrdZ Xo. hr àmW©Zm 
Amåhr Am‘À¶m à^y {¼ñVmÛmao H$aVmo.

n«gmXmZ§Va àmW©Zm
 ho à^mo, {¼ñVàgmX godZmZo d àm¶píMÎmH$mimVrb Am‘À¶m 
àm¶píMÎmm‘wio VwPo Zmd Jm¡a{dbo Omdmo Am{U Amåhm§bm VwPo g§ajU 
{‘imo. hr àmW©Zm Amåhr à^y ¶oeyÀ¶m ZmdmZo H$aVmo.

qMVZ
{¼ñVr CnmgZm dfm©Vrb 52 n¡H$s Vã~b 13 AmR>dS>o {¼ñVg^m à^y 
¶omy {¼ñVmÀ¶m Xþ:IghZ, ‘aU d nwZéËWmZmda qMVZ H$aÊ¶mV KmbdrV 
AgVo. àm¶píMÎm H$mimVrb ghm AmR>dS>o ho Amnë¶m n¥ÏdrVbmdarb 
OrdZmMo Va nwZéËWmZH$mimVrb gmV AmR>dS>o ho ñdJu¶ OrdZmMo 
à{VH$ hmoV. n¥Ïdrdarb OrdZ ho Zída AgyZ ‘mUyg Amnë¶m 
Xþ~©iVonm¶r gVV nmnmV nS>Vmo d Jwbm‘{JarMo OrdZ OJVmo. øm 
g§Kfm©À¶m H$mimV Ë¶mZo ‘ZmnmgyZ níMmÎmmn H$ê$Z Oa Amnbo ‘mJ© 
~Xbbo Va Ë¶mbm ñdJu¶ gwImMm AZw^d ¶m n¥ÏdrdaM ¶oD$ eH$Vmo. 
1) ‘mZdr OrdZmMr jU^§JwaVm : W§S>Jma nmÊ¶mgmR>r CÝhmù¶mV 
‘mR>mg‘moa bmoH$m§Zr ̂ br ‘moR>r am§J bmdbobr hmoVr åhUyZ H$moUrVar Ë¶m 
‘mR>mbm {dMmabo, ""Vwbm WmoS>m’$ma Jd© dmQ>V Zmhr H$m?'' Ë¶m ‘mR>mZo 
{H$Vr gw§Xa CÎma {Xbo, ""Á¶mMm ^yVH$mi ‘mVrMm Amho, Á¶mMm 
dV©‘mZH$mi ‘mVrMm Amho Am{U Á¶mMm ^{dî¶H$miXoIrb ‘mVrMm 
Amho Ë¶mbm Jd© H$embm?'' ‘mUgmMo OrdZhr VgoM Amho ømMr 
OmUrd H$ê$Z XoÊ¶mgmR>r {¼ñVg^m AmO ^m{dH$m§À¶m H$nmimbm amI 
bmdrV åhUVo, ""‘mZdm, Vy ‘mVr Amhog Am{U ‘mVrbm {‘ierb.''
2) ‘mVrÀ¶m ‘S>³¶mV ñdJu¶ g§nÎmr : Amnbo eara ho Oar ‘mVrMo ‘S>Ho$ 
Agbo Var Ë¶mV na‘oídamMm ídmg Agbobm n{dÌ AmË‘m hr ñdJu¶ 
g§nÎmr gmR>{dÊ¶mV Ambobr Amho. "nmÌ Agmo ‘mVrMo dm bmH$S>mMo, doS> 
‘Obm AmVë¶m A‘¥VmMo' øm C³ÎmrZwgma Amnë¶m ZídaVo~amo~aM 
Amnë¶m‘Ü¶o Agboë¶m B©ídar A§emMr OmUrd øm àm¶píMÎmH$mimV 
Amnë¶mbm H$ê$Z {Xbr OmVo.
3) Am§V[aH$ g§Kf© : EH$sH$S>o B©ídam{df¶rMr AmoT> d CËH§$R>m Va 
XþgarH$S>o ‘mZdr Xþ~©iVo‘wio OmJ{VH$ Jmoï>t{df¶r dmQ>Umao AmH$f©U 
Agm Am§V[aH$ g§Kf© ‘mUgmÀ¶m OrdZmV gwê$ AgVmo. Ë¶mMr nwaoer 
OmUrd Zgbr Va erS> ’$mQ>boë¶m OhmOmgmaIr d Xmoar VwQ>boë¶m 
nV§JmgmaIr ‘mUgmMr JV hmoD$ eH$Vo. Ho$di OmUrdXoIrb nwaoer 
ZgVo. Ë¶mgmR>r EH$ AmÜ¶mpË‘H$ gmYZm hmVr ¿¶mdr bmJVo.
4) AmÜ¶mpË‘H$ gmYZm : H$nmimbm amI bmdrV Y‘©Jwê$ åhUVmV, 
""níMmÎmmn H$am Am{U gwdmV}da {dídmg R>odm.'' níMmÎmmn H$am¶Mm 
åhUOo nmnr OrdZe¡brnmgyZ ‘mKmar dim¶Mo. gwdmV}da {dídmg 
R>odm¶Mm åhUOo øm nmnr OrdZmVyZ AmnU ‘w³Îm hmoD$Z ZdrZ OrdZ gwê$ 
H$ê$ eH$Vmo. EH$ doJio {díd. e³¶ Amho ¶mda ^adgm R>odm¶Mm. 
Ë¶mgmR>r àmW©Zm, Cndmg Am{U XmZY‘© hr {ÌgyÌr AmÜ¶mpË‘H$ gmYZm 
åhUyZ Amnë¶mbm gwM{dÊ¶mV Ambobr Amho.
AmË‘narjU : øm àm¶píMÎmH$mimV ‘r H$moUVr AmÜ¶mpË‘H$ gmYZm 
hmVr KoUma Amho? Ë¶mÛmao ‘bm ‘mÂ¶m OrdZmV H$moUH$moUË¶m àH$maMm 
~Xb H$am¶Mm Amho?

                                    ∙∙∙
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