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àñVmdZm 
 AmOÀ¶m ew^dV©‘mZmV g¡VmZ {¼ñVmbm ‘mohmV nmS>Ê¶mgmR>r AZoH$ 
àH$maMo S>md aMVmo. AZoH$ àbmo^Zo XmIdVmo. na§Vw {¼ñV Ë¶mbm ~ir 
nS>V Zmhr, Va ‘mohmda {dO¶ {‘i{dVmo. Amnë¶m OrdZmVhr AZoH$ 
àH$maMo ‘moh àË¶oH$ jUmbm ¶oV AgVmV. gÎmm, n¡gm d à{Vð>m, ‘mZ-
gÝ‘mZ ømgmaIo AZoH$ àH$maMo ‘moh ‘mZdr OrdZmV AQ>i AmhoV. àË¶oH$ 
nmdbmJ{UH$ g¡VmZ ‘mUgmMm nmR>bmJ H$arV AgVmo. Ë¶m‘wio AZoH$ 
MwH$m, AnamY d nmn§ Amnë¶m hmVyZ KS>V AgVmV. nmn, A§YH$ma 
OrdZmV AmnU {IVnV amhVmo. øm g¡VmZr d¥Îmrda ‘mV H$aÊ¶mgmR>r 
AmnU na‘oídamer ZmVo OmoS>bo nm{hOo. øm Mmirg {Xdgm§À¶m 
CndmgH$mimV nwÝhm EH$Xm Amnë¶mbm na‘oídamH$S>o ¶oÊ¶mMr g§Yr {‘iV 
Amho. {¼ñVmÀ¶m VmaUH$m¶m©Ûmao Amnbo OrdZ nwÝhm EH$Xm Zì¶mZo 
COi{dÊ¶mgmR>r AmnU øm CndmgH$mimV ewÜX A§V:H$aUmZo 
{‘ñgm~brV gh^mJr hmoD$Z àmW©Zm H$ê$ ¶m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$`m
 ho na‘oída ~mnm, VwÂ¶m nwÌmMo ‘aU d nwZéËWmZ ¶mMm AW© Amåhmbm 
g‘Omdm d Vmo Am‘À¶m OrdZmV à{Vq~~rV ìhmdm åhUyZ hm 
àm¶píMÎmH$mi Amåhmbm gmhmæ¶ R>amo. hr àmW©Zm Amåhr, VwÂ¶m~amo~a 
n{dÌ AmËå¶mÀ¶m Eo³¶mV gd©H$mi {Od§V amhUmam d amÁ¶ H$aUmam, 
EH$M na‘oída, VwPm nwÌ, Am‘Mm à^y ¶oey {¼ñV ømÀ¶mÛmao H$aVmo. 

à^yeãX {dYr n{hbo dmMZ 
CËnÎmr `m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ

2:7-9, 2:1-7
""Am‘À¶m n{hë¶m AmB© d{S>bm§Mr CËnÎmr Am{U nmn.''

 na‘oída XodmZo O{‘ZrVrb ‘mVrMm ‘Zwî¶ KS>dbm d Ë¶mÀ¶m 
ZmH$nwS>çmV àmUdm¶y ’w§$H$bm, Voìhm ‘Zwî¶ OrdYmar àmUr Pmbm. na‘oída 
XodmZo nyd}g EXoZmV ~mJ bmdbr Am{U Ë¶m‘Ü¶o AmnU KS>dbobm ‘Zwî¶ 
R>odbm. na‘oída XodmZo {XgÊ¶mV gw§Xa d ñdm{Xï> ’$io XoUmar Aer gd© 
OmVrMr PmS>o, ~mJoÀ¶m ‘Ü¶^mJr OrdZd¥j Am{U ~è¶mdmB©Q>mMo kmZ 
H$ê$Z XoUmam d¥j hr O{‘ZrVyZ CJdbr.
 na‘oída XodmZo CËnÞ Ho$boë¶m gd© dZMamV gn© ’$ma YyV© hmoVm. Vmo 
órbm åhUmbm, ""Vwåhr ~mJoVë¶m H$moUË¶mhr PmS>mMo ’$i ImD$ Z¶o Ago 
XodmZo Vwåhm§g gm§{JVbo ho Iao H$m¶?'' órZo gnm©g åhQ>bo, ""~mJoVë¶m 
PmS>mMo ’$i ImÊ¶mMr Amåhm§bm ‘moH$irH$ Amho, nU ~mJoÀ¶m ‘Ü¶^mJr 
Agboë¶m PmS>mÀ¶m ’$im{df¶r XodmZo gm§{JVbo Amho H$s, Vo ImD$ ZH$m. 
Ë¶mbm ñne©hr H$ê$ ZH$m. H$amb Va ‘amb.'' gn© órbm åhUmbm, ""Vwåhr 
IamoIa ‘aUma Zmhr, Xodmbm ho R>mD$H$ Amho H$s, Vwåhr Ë¶m PmS>mMo ’$i 
Imb Ë¶mM {Xder Vw‘Mo S>moio CKS>Vrb Am{U Vwåhmg ~aodmB©Q> H$iy 
bmJyZ Vwåhr Xodmg‘mZ ìhmb.'' Ë¶m PmS>mMo ’$i ImÊ¶mg Mm§Jbo, 
{XgÊ¶mV ‘Zmoha Am[U ehmUnUmÀ¶m àmárg Bï> Amho Ago Ë¶m órbm 
{XgyZ Ambo. Voìhm {VZo Ë¶mMo ’$i H$mTy>Z Imëbo d AmnUm~amo~a 
Amnë¶m nVrbmhr {Xbo. Ë¶mZo Vo Im„o. Voìhm Ë¶m C^¶Vm§Mo S>moio CKS>bo 
Am{U AmnU Z¾ AmhmoV Ago Ë¶m§g H$iyZ Ambo. Voìhm Ë¶m§Zr A§{OamMr 

nmZo {edyZ AmnUmgmR>r H${Q>doï>Zo Ho$br.
 hm à^yMm eãX Amho. 

à{VgmX ñVmoÌ 
550: 3-6, 12-14,17

à{VgmX : ho à^mo, Amåhmda X¶m H$a, H$maU Amåhr nmn Ho$bo Amho
1.  ho Xodm, Vy Amnë¶m dmËgë¶mg AZwgê$Z ‘mÂ¶mda X¶m H$a. Vy 

Amnë¶m {dnwb H$éUog AZwgê$Z ‘mPo AnamY nwgyZ Q>mH$. ‘bm 
YwD$Z ‘mPm Xmof AJXr H$mTy>Z Q>mH$, ‘mPo nmn Xÿa H$ê$Z ‘bm ñdÀN> 
H$a. 

2.  H$maU ‘r ‘mPo AnamY OmUyZ Amho. ‘mPo nmn ‘mÂ¶mnwT>o {ZË¶ Amho. 
VwÂ¶m{déÜX VwÂ¶m{déÜXM ‘r nmn Ho$bo Amho. VwÂ¶m Ñï>rZo Oo dmB©Q> Vo 
‘r Ho$bo Amho. 

3.  ho Xodm, ‘mÂ¶m R>m¶r ewÜX öX¶ CËnÞ H$a. ‘mÂ¶m R>m¶r pñWa Agm 
AmË‘m nwÝhm Kmb. Vy ‘bm Amnë¶mnwTy>Z KmbdyZ XoD$ ZH$mog Am{U 
Amnbm n{dÌ AmË‘m ‘mÂ¶m‘YyZ KoD$ ZH$mog.

4. Vy Ho$boë¶m CÜXmamMm AmZ§X ‘bm nwÝhm Xo Am{U CËgwH$VoÀ¶m 
AmËå¶mZo ‘bm gmdê$Z Ya. ho à^mo, ‘mPo AmoR> CKS>, åhUOo ‘mPo 
‘wI VwPr H$sVu dUr©Z. (à)

Xþgao dmMZ 
nm¡bmMo amo‘H$am§g nÌ ¶mVyZ KoVbobo dmMZ     5:12-19

""nmnm§À¶m g§»¶onojm H¥$nm A{YH$ hmoVr.'' 
 *(EH$m ‘mUgmÀ¶mÛmao nmn OJmV {eabo Am{U nmnmÛmao ‘aU {eabo 
Am{U gdmªZr nmn Ho$ë¶m‘wio gd© ‘mUgm§‘Ü¶o AemàH$mao ‘aU ngabo.) 
{Z¶‘emómnydu nmn OJmV hmoVoM. nU {Z¶‘emó Zgbo åhUOo nmn 
JUÊ¶mV ¶oV Zmhr. VWm{n, AmXm‘mnmgyZ ‘moeon¶ªV ‘aUmZo amÁ¶ Ho$bo. 
Á¶m§Zr AmXm‘À¶m C„§KZmÀ¶m àH$mamà‘mUo nmn Ho$bo Zmhr Ë¶m§À¶mdahr 
Ë¶mZo amÁ¶ Ho$bo. AmXm‘ Va Omo ¶oUma hmoVm Ë¶mMo à{Vén Amho.
 na§Vw Aer AnamYmMr Ver H¥$nmXmZm§Mr Jmooï> Zmhr. H$maU øm EH$m 
‘Zwî¶mÀ¶m AnamYmZo nwîH$i ‘mUgo ‘aU nmdbr Va XodmMr H¥$nm Am{U 
EH$ ‘mZd ¶oey {¼ñV ømÀ¶m H¥$noMo XmZ hr nwîH$i OUm§H$[aVm {deof 
H$ê$Z {dnwb Pmbr Am{U nmn Ho$boë¶m EH$mM ‘Zwî¶mÛmao Ogm n[aUm‘ 
Pmbm Vgm H¥$nmXmZm§Mm hmoV Zmhr. H$maU Á¶mMm n[aUm‘ X§S>mkm Vmo Ë¶m 
EH$mM ‘Zwî¶mnmgyZ Pmbm. nU Á¶mMm n[aUm‘ Zr{V‘mZ R>aUo Vo H¥$nmXmZ 
nwîH$i AnamYm§nmgyZ Pmbo.
 (Oa Ë¶m EH$mM Bg‘mÀ¶mÛmao Ë¶m EH$mM Bg‘mÀ¶m AnamYmZo amÁ¶ 
Mmby Pmbo Va Oo H¥$noMo d Zr{V‘ÎdmMo XmZ ømMr {dnwbVm ñdrH$maVmV Vo 
{deof H$ê$Z Ë¶m EH$mM ¶oey {¼ñVmÛmao OrdZmV amÁ¶ H$aVrb. Va ‘J 
Ogo EH$mM AnamYm‘wio gd© ‘mUgm§Zm X§S>mkm hmoVo Vgo Zr{V‘ÎdmÀ¶m 
EH$mM {ZU©¶mZo gd© ‘mUgm§Zm OrdZXm¶r Zr{V‘Îd àmá hmoVo. Ogo Ë¶m 
EH$mM ‘Zwî¶m§À¶m Amkm^§JmZo nwîH$iOU nmnr R>abo hmoVo Vgo øm EH$mM 
‘Zwî¶mÀ¶m AmkmnmbZmZo nwîH$iOU Zr{V‘mZ R>aVrb.)

hm à^yMm eãX Amho. 
O¶Kmof

‘Îm¶ 4:4
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’o$~«wdmar/‘mM© 2023   X¡Z§{XZ ~m`~b dmMZo  n{hbm gámh 
gmo‘ 27    g§ J°{~«¶b (Om§)     … bodr¶m 19:1-2,11-18/‘Îm¶ 25:31-46
‘§Ji 28    g§ AmogdmëS> (Om§)     : ¶e¶m 55:10-11/‘Îm¶ 6:7-15
~Y 01    g§ S>opìhS> (Om§)               … ¶moZm 3:1-10/byH$ 11:29-32
Jwê$ 02    nmamJwdoMr g§ E°¾og (Om§)    … EñVoa 14:1,3-5,12-14/‘Îm¶ 7:7-12
ewH«$ 03    g§.Hw$ZoJw§S>rg (Om§)     … ¶hoÁHo$b 18:21-28/‘Îm¶ 5:20-26
e{Z 04    g§ H$m{g‘ra (Om§)     : AZwdmX 26:16-19/‘Îm¶ 5:43-48

Ambobw¶m, Ambobw¶m 
‘Zwî¶ Ho$di ^mH$arZo Zìho Va na‘oídamÀ¶m ‘wImVyZ {ZKUmè¶m àË¶oH$ 
dMZmZo OJV AgVmo.
Ambobw¶m

ew^dV©‘mZ 
‘Îm¶{b{IV ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ 4:1-11

 ""¶oey Mmirg {Xdg Cndmg H$aVmo Am{U ‘J Ë¶mbm ‘moh nS>Vmo.'' 
 g¡VmZmH$Sy>Z ¶oeyMr narjm ìhmdr åhUyZ AmËå¶mZo Ë¶mbm AaÊ¶mV 
Zobo. VoWo Ë¶mZo Mmirg {Xdg d Mmirg amÌ Cndmg Ho$bm. Ë¶mZ§Va Ë¶mbm 
^yH$ bmJbr, Voìhm narjH$ Ë¶mÀ¶mOdi ¶oD$Z åhUmbm, ""Vy XodmMm nwÌ 
Amhog Va YmoS>çm§À¶m ^mH$ar ìhmì¶m Aer Amkm H$a.'' na§Vw Ë¶mZo CÎma 
{Xbo H$s, ""‘Zwî¶ Ho$di ^mH$arZo Zìho, Va na‘oídamÀ¶m ‘wImVyZ 
{ZKUmè¶m àË¶oH$ dMZmZo OJob Agm emóboI Amho.'' ‘J g¡VmZmZo 
Ë¶mbm n{dÌ ZJarV ¶oD$Z ‘§{XamÀ¶m {eamo^mJr C^o Ho$bo Am{U Ë¶mbm 
åhQ>bo, ""Vy XodmMm nwÌ Agbmg Va Imbr CS>r Q>mH$, H$maU Vmo Amnë¶m 
XÿVm§Zm VwÂ¶m{df¶r Amkm H$arb Am{U VwPm nm¶ Ym|S>çmda AmnQy> Z¶o 
åhUyZ Vo Vwbm hmVm§da PobyZ YaVrb.'' ¶oeyZo Ë¶mbm åhQ>bo, Agm 
emóboI Amho, na‘oída Omo VwPm Xod Ë¶mMr narjm nmhÿ ZH$mo. Agmhr 
emóboI Amho. nwT>o g¡VmZmZo Ë¶mbm EH$m A{Ve¶ C§M S>m|Jamda ZoD$Z 
OJmVrb gd© amÁ¶o d Ë¶mMo d¡^d XmIdbo Am[U Ë¶mbm åhQ>bo, emóboI 
Amho ""Vy nm¶m nSy>Z ‘bm Z‘Z H$aerb Va ‘r gJio H$mhr Vwbm XoB©Z.'' 
Voìhm ¶oey Ë¶mbm åhUmbm, ""Aao g¡VmZm, MmbVm hmo.'' H$maU Agm 
emóboI Amho H$s, na‘oída VwPm Xod Ho$di Ë¶mMrM CnmgZm H$a.'' ‘J 
g¡VmZ Ë¶mbm gmoSy>Z Jobm Am{U nmhm XodXÿV ¶oD$Z Ë¶mMr godm H$ê$ bmJbo.

à^yMo ho ew^dV©‘mZ
lÜXmd§Vm§À¶m n«mW©Zm

àmñVm{dH$ 
 ‘mÂ¶m ~§Yw^{JZtZmo, Amåhm§bm gX¡d àmW©Zm H$aÊ¶mMr JaO Amho 
Am{U {deofV: ¶m àm¶píMÎmH$mimV Va A{YH$ àmW©Zm H$aÊ¶mMr JaO 
Amho : {¼ñVmgh EH${Zð>oZo Amåhr OmJ¥V amhm¶bm hdo Am{U Am‘À¶m 
ñdJu¶ {nË¶mH$S>o àmW©Zm H$am¶bm hdr. 
Amnbm à{VgmX Agob - ho na‘oœam X`m H$a Am{U VwÂ`m bmoH$m§Mr àmW©Zm 
EoH$. 
1.  ̀ m àm`{üÎmH$mimV Amåhr gd© dm‘‘mJ© gmoSy>Z na‘oœamÀ`m Amkm§Mo 

nmbZ H$amdo d nmnmnmgyZ Xya Omdo, åhUyZ AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ 
`m. 

2.  Amnbo na‘Jwê$ñdm‘r ’«$mpÝgg `m§Zm à^yZo CX§S> Am`wî` d Amamo½` 
~hmb H$amdo d ApIb pIñVg^oMr Ywam gm§^miÊ`mg Ë`m§Zm ‘Zmo~b 
Úmdo, åhUyZ AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

3.  AmOÀ`m VéU {nT>rbm OrdKoÊ`m ñnY}bm Vm|S> Úmdo bmJV Amho. 
àg§Jr Vmo {Zame hmoV Amho. ̀ m VéU {nT>rV XodmZo {Xbobo Omo‘ H$m`‘ 
{Q>Hy$Z amhmdo,åhUyZ AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

4.  Am‘Mo amï´> d eoOmaMo amï´> ̀ m§À`mV gbmo»`mMo, gm‘§Oñ`mMo d nañna 
ñZohmMo g§~§Y AgmdoV VgoM VoWo em§Vrbm H$Yr VS>m OmD$ Z`o, åhUyZ 
AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ ̀ m.. 

5.  Amnë`m H$m¡Qw>§{~H$ d d¡`{º$H$ hoVygmR>r, AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ 

`m.
g‘mamon

 ho à^mo, VwPo bmoH$ nwÝhm VwÂ¶mH$S>o ¶odmoV Am{U g§nyU© A§V:H$aUmZo Vo 
VwPr godm H$amoV. lÜXoZo Amåhr VwÂ¶m gmhmæ¶mMr ¶mMZm Ho$br Amho. AmVm 
Am‘À¶m OrdZmV VwÂ¶m X¶oMr Am{U ào‘mMr OmUrd H$ê$Z Xo. hr àmW©Zm 
Amåhr Am‘À¶m à^y {¼ñVmÛmao H$aVmo. Am‘oZ.A

An©Umdarb àmW©Zm
 ho à^mo, ho XmZ Vwbm An©U H$aÊ¶mg Amåhmg nmÌ H$a. ¶m XmZmÀ¶m 
g‘n©Um‘wio Am‘À¶m OrdZmV n[adV©Z KS>dyZ AmU. hr àmW©Zm Amåhr à^y 
¶oeyÀ¶m ZmdmZo H$aVmo.

n«gmXmZ§Va àmW©Zm
 ho ñdJu¶ ~mnm, Am‘Mr lÜXm d Amem Vy dmT>dVmog. ¶m 
{¼ñVàgmXmdarb Am‘Mo ào‘ Vy ÑT> H$aVmog. VwÂ¶m eãXmà‘mUo dmJÊ¶mg 
d Am‘À¶m OrdZmMr ^mH$a à^y {¼ñV ¶mMm emoY KoÊ¶mg Amåhm§bm 
gmhmæ¶ H$a. Vmo na‘oída AgyZ gd©H$mi {Od§V amhVmo d amÁ¶ H$aVmo.

qMVZ
 amIoÀ¶m ~wYdmanmgyZ {¼ñVg^m AmÜ¶mpË‘H$ dg§VF$Vy ‘mZbm 
Joboë¶m àm¶píMÎmH$mimV àdoe H$aVo. nmnr OrdZmbm {Vbm§Obr Úm¶Mr d 
n{dÌ OrdZmMm ‘mJ© MmoImim¶Mm ¶mgmR>r øm H$mimV nmofH$ dmVmdaU 
{Z‘m©U H$ê$Z {Xbo OmVo. Ë¶mgmR>r ‘moh, nmn, níMmÎmmn, àm¶píMÎm, 
n[adV©Z Am{U ZdOrdZ Aem {d{dY ~m~tda ‘mJ©Xe©Z Ho$bo OmVo. 
AmOMr dmMZo (CËnÎmr 2:7-9, 3:1-7; amo‘.5:12-19; ‘Îm¶ 4:1-
11) ‘moh hm {df¶ hmVmirV Agë¶mMo {XgyZ ¶oVo. BòmEbr bmoH$ Mmirg 
df} AaÊ¶mVyZ àdmg H$arV hmoVo. Ë¶mdoir Ë¶m§Zm Oo ‘moh Pmbo VgoM ‘moh 
Mmirg {Xdg AaÊ¶mV Cndmg H$aUmè¶m ¶oeybmhr Pmbo. g¡VmZmZo 
KmVbobm ‘moh Am{U na‘oídamZo {Xbobo Am‘§ÌU/nmMmaU ¶mVrb ^oX, 
AmXm‘, Edm, BòmEbr bmoH$ øm§Zm g‘Obm Zmhr. ¶oeyZo ñnï>nUo Vmo 
AmoiIbm Am{U na‘oídamÀ¶m eãXmZoM Ë¶mZo g¡VmZmMo ‘moh naVdyZ 
bmdbo.
A) ¶oeyÀ¶m n{hë¶m ‘mohmV XmoZ àH$maMr ^yH$ XS>bobr Amho : g¡VmZmZo 
¶oeyÀ¶m emar[aH$ ^wHo$bm AmìhmZ XoÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. ^mH$arnojm 
à^yeãXmMr ̂ yH$ loð> AgVo ho ¶oeyZo {gÜX Ho$bo. àm¶píMÎmH$mimV emar[aH$ 
^wHo$nojm AmÜ¶mpË‘H$ ^yH$ ^mJ{dÊ¶mgmR>r Cndmg d ~m¶~b dmMZ ho 
‘mJ© Adb§{~bo OmVmV.
~) ¶oeyÀ¶m Xþgè¶m ‘mohmV ~m¶~b dmMZmMo XmoZ AW© XS>bobo AmhoV : 
g¡VmZ  Amnbm H$m¶©^mJ gmYÊ¶mgmR>r ~m¶~bMm AmYma KoVmo. ¶oey ‘mÌ 
na‘oídamMr BÀN>m àH$Q> H$aÊ¶mgmR>r ~m¶~bMm g§X^© XoVmo. ~m¶~b dmMZ 
H$am¶Mo Vo ñdV:À¶m gmo¶rgmR>r Zìho Va na‘oídamMr BÀN>m OmUyZ 
KoÊ¶mgmR>r.
H$) ¶oeyÀ¶m {Vgè¶m ‘mohmV XmoZ àH$maMo ñdm{‘Îd XS>bobo Amho : g¡VmZ 
øm OJmVrb gd© Jmoï>r ¶oeybm XoD$ H$aVmo d Agm Xmdm H$aVmo H$s, øm 
Jmoï>tda Ë¶mMr ‘mbH$s Amho. ¶oey ‘mÌ Ë¶mMo ñdm{‘Îd PwJmê$Z XoVmo Am{U 
na‘oída {nVm hmM OJmMm Iam ‘mbH$ Amho ho {gÜX H$aVmo. 
AmË‘narjU : ‘mÂ¶m OrdZmVrb {d{dY àH$maMo ‘moh ‘r H$emàH$mao 
hmVmiVmo?
                                   ∙∙∙
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