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1 àm¶píMÎmH$mimVrb Xþgam a{ddma

àñVmdZm 
 à^y ¶oey XodmMm na‘{à¶ nwÌ AgyZ OJmVrb gd© àH$maMm 
A§YH$ma Zmhrgm H$aUmam àH$me Amho. AmOÀ¶m ew^dV©‘mZmVrb à^y 
¶oeyÀ¶m énm§VamMm gmjmËH$ma nmhÿZ noÌ, ¶mH$mo~ d ¶mohmZ ^¶^rV 
Pmbo. na‘oídamÀ¶m VoOñdr àH$memZo OJmVrb gd© àH$maÀ¶m 
A§YH$mambm Zï> Ho$bo Amho. {¼ñVmZo Amnë¶m gdmªZm Ë¶mMm 
VmaUXm¶r àH$me ~hmb Ho$bm AgyZ Vmo BVam§n¶ªV nmohM{dÊ¶mg 
nmMmaU Ho$bo Amho. {¼ñV åhUVmo, ""Vwåhr OJmMm àH$me Amhm. 
Vw‘Mm àH$me bmoH$m§g‘moa Agm nSy> Úm H$s, Ë¶m§Zr Vw‘Mr gËH$‘} 
nmhÿZ Vw‘À¶m ñdJm©Vrb {nË¶mMm Jm¡ad H$amdm.'' à^y ¶oeybm ewÜX 
A§V:H$aUmZo Am{U lÜXoZo AZwgaÊ¶mg Amnë¶mbm kmZmMm, ào‘mMm 
d nañna godoMm Am§V[aH$ àH$me {‘imdm åhUyZ AmnU à^yH$S>o øm 
n{dÌ {‘ñgm~brV àmW©Zm H$ê$ ¶m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$`m 
 ho à^mo, Am‘À¶m ñdJu¶ ~mnm, VwÂ¶m nwÌmMo eãX EoH$Ê¶mgmR>r 
Amåhm§bm gmhmæ¶ H$a. VwÂ¶m eãXmZo Amåhm§bm àH$m{eV H$a. VwÂ¶m 
d¡^damÁ¶mÀ¶m {XeoZo dmQ>Mmb H$aÊ¶mg Amåhm§bm ‘mJ©Xe©Z H$a. hr 
àmW©Zm Amåhr, VwÂ¶m~amo~a n{dÌ AmËå¶mÀ¶m Eo³¶mV gd©H$mi 
{Od§V amhUmam d amÁ¶ H$aUmam, EH$M na‘oída, VwPm nwÌ, Am‘Mm 
à^y ¶oey {¼ñV ømÀ¶mÛmao H$aVmo. 

à^yeãX {dYr n{hbo dmMZ 
CËnÎmr ̀ m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ   12:1-4

""na‘oídamÀ¶m bmoH$m§Mm {nVm A~«mhm‘ ¶mMo nmMmaU''
 na‘oídamZo A~«mhm‘bm gm§{JVbo, ""Vy Amnbm Xoe, Amnbo 
ZmVodmB©H$ d Amnë¶m ~mnmMo Ka gmoSy>Z ‘r XmIdrZ Ë¶m XoemV Om. 
‘r VwÂ¶mnmgyZ ‘moR>o amï´> {Z‘m©U H$arZ. ‘r Vwbm Amerdm©X XoB©Z. VwPo 
Zmd ‘moR>o H$arZ. Vy Amerdm©{XV hmoerb. VwPo A{^ï> qMVrVrb Ë¶m§Mo 
‘r A{^ï> H$arZ. VwPo Oo A{Zï> qMVrVrb Ë¶m§Mo ‘r A{Zï> H$arZ. 
VwÂ¶mÛmao n¥Ïdrdarb gd© H¥$Ë¶o Amerdm©{XV hmoB©b.'' na‘oídamÀ¶m 
Amkoà‘mUo A~«mhm‘ {ZKyZ Jobm.

 hm à^yMm eãX Amho. 
à{VgmX ñVmoÌ 

532: 4-5 A, 18-19,20-22
à{VgmX : ho na‘oídam, Amåhr VwPr Amem Yabr Amho.
1.  na‘oídamMo dMZ gai Amho.
 Ë¶mMr gd© H¥$Vr gË¶mMr Amho. 
 Ë¶mbm ZrVr d Ý¶m¶ hr {à¶ AmhoV.
 na‘oídamÀ¶m dmËgë¶mZo n¥Ïdr ̂ abr Amho.
2.  nmhm, Oo na‘oídamMo ^¶ YaVmV d Ë¶mÀ¶m ào‘mMr Anojm 

H$aVmV Ë¶m§Mm Ord ‘¥Ë¶ynmgyZ gmoS>dmdm d XþîH$mimV Ë¶m§Mm 
àmU dmMdmdm åhUyZ Ë¶m§À¶mda Ë¶mMr ZOa AgVo. 

3.  Am‘Mm AmË‘m na‘oídamMr àVrjm H$arV Amho, Am‘Mo gmø d 
T>mb VmoM Amho.

 ho na‘oídam, Amåhr VwPr Amem Yabr Amho åhUyZ Amåhm§da 
VwPr àrVr Agy Xo.

 Xþgao dmMZ 
nm¡bmMo Vr‘Wrbm Xþgao nÌ ¶mVyZ KoVbobo dmMZ    1:8-10

""Xod Amåhm§bm ~mobmdVmo Am{U Am‘Mo ‘Z àH$m{eV H$aVmo.'' 
 Am‘À¶m à^y{df¶rÀ¶m gmjrMr Am{U ‘r Omo Ë¶mMm ~§{XdmZ 
Ë¶m ‘mPr Vy bmO Yê$ Z¶o, Va XodmÀ¶m gm‘Ï¶m©À¶m n[aUm‘mZo 
ew^dV©‘mZmgmR>r ‘mÂ¶m~amo~a Xþ:I gmogmdo. Ë¶mZo Amnë¶m 
H¥$Ë¶mZwgma Zìho Va ñdV:À¶m g§H$ënmZwgma d H¥$noZwgma Amåhm§bm 
Vmabo d n{dÌ nmMmaUmZo ~mobmdbo Amho. hr H¥$nm ¶wJmÀ¶m 
H$mimnydu {¼ñV ¶oeyÀ¶mR>m¶r Amåhmda H$aÊ¶mV Ambr hmoVr. Vr 
AmVm Amnbm VmaUmam ¶oey {¼ñV ømÀ¶m àJQ> hmoÊ¶mZo Ñí¶‘mZ 
Pmbr Amho. Ë¶mZo ‘aU Zmhrgo Ho$bo Am{U ew^dV©‘mZmÛmao OrdZ d 
A{dZm{eVm hr àH$m{eV Ho$br AmhoV.

hm à^yMm eãX Amho.
O¶Kmof

‘Îm¶ 10:5
Ambobw¶m, Ambobw¶m 
 VoOñdr ‘oKmVyZ {nË¶mMr dmUr EoHy$ Ambr.
""hm ‘mPm {à¶ nwÌ Amho. ømMo Vwåhr EoH$m.''
Ambobw¶m

ew^dV©‘mZ 
‘Îm¶{b{IV ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ

17:1-9
 ""¶oeyMo ‘wI gy¶m©gmaIo VoOñdr Pmbo.'' 

 ghm {XdgmZ§Va ¶oeyZo noÌ, ¶mH$mo~ d Ë¶mMm ¶mohmZ øm§Zm 
AmnUm~amo~a EH$m C§M S>m|Jamda EH$m§Vr Zobo. Voìhm Ë¶mMo én 
Ë¶m§À¶mXoIV nmbQ>bo; Ë¶mMo ‘wI gy¶m©gmaIo VoOñdr Pmbo Am{U 
Ë¶mMr dóo àH$memgmaIr ew^« Pmbr. Voìhm nmhm, ‘moeo d E{b¶m ho 
Ë¶mÀ¶m~amo~a g§^mfU H$arV Agbobo Ë¶mÀ¶m Ñï>rg nS>bo. ‘J noÌ 
¶oeybm åhUmbm, ""à^yOr, AmnU ¶oWo AgUo ho Amnë¶mbm ~ao 
Amho. Amnbr BÀN>m Agbr Va ‘r ¶oWo VrZ ‘§S>n C^maVmo. 
AmnUmgmR>r EH$, ‘moeogmR>r EH$ d E{b¶mgmR>r EH$.'' Vmo ~mobV 
Amho Vmo nmhm, VoOñdr ‘oKmZo Ë¶m§À¶mda N>m¶m Ho$br Am{U ‘oKmVyZ 
dmUr Pmbr, ""hm ‘mPm nwÌ, ‘bm na‘{à¶ Amho. øm{df¶r ‘r g§Vwï> 
Amho. ømMo Vwåhr EoH$m.'' ho EoHy$Z {eî¶ O{‘Zrda nmbWo nS>bo d 
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S>m°Z ~m°ñH$mo ¶wW g|Q>a
gbo{e¶Z H°$Q>H°${Q>H$b g|Q>a        

4 H$moaoJmd nmH©$, nwUo 411 001 
‘mo. 9975940672

Ë¶m àH$mem{df¶r gmj XoÊ¶mH$[aVm 
(¶mohmZ 1:8)

qMVZ : ’$m. am°~Q>© {S>gmoPm dgB©
(ImOJr {dVaUmgmR>r)

‘mM© 2023    ~m`~b dmMZo        Xþgam  gámh 
gmo‘ 06   H$m°~uMr g§ H$m°boQ> (Om§)          … XmZrEb 9:4-10/ byH$ 6:36-38
‘§Ji 07   g§ nn}VwAm Am{U ’o${b{gQ>r (Om§)  … ¶e¶m 1: 10,16-20/‘Îm` 23: 1-12
~wY 08   Xod^³Îm g§ Om°Z (Om§)           : {¶‘©¶m 18:18-20/‘Îm¶ 20: 17-28
Jwê$ 09   amo‘Mo g§ ’«$mpÝgg (Om§)              : {¶‘©¶m 17:5-10/byH$ 16:19-31
ewH«$ 10   g§ ¶wbmo{OAg (Om§)  … CËnÎmr 37:3,4,12,13,17-28/‘Îm¶ 21: 33-46 
e{Z 11   g§ {WAmo’$mZog (Om§)  : ‘rIm 7:14,15,18-20/byH$ 15:1-3, 11-32

’$ma ^¶^rV Pmbo. Voìhm ¶oeyZo Odi ¶oD$Z Ë¶m§Zm ñne© H$ê$Z 
åhQ>bo, ""D$R>m, {^D$ ZH$m.'' Voìhm Ë¶m§Zr Ñï>r da H$ê$Z nm{hbo Vmo 
¶oey{edm¶ H$moUr Ë¶m§Zm {Xgbm Zmhr.
 Z§Va Vo S>m|Jamdê$Z Imbr ¶oVmZm ¶oeyZo Ë¶m§Zm Amkm Ho$br H$s, 
""‘Zwî¶mMm nwÌ ‘oboë¶mVyZ CR>dbm OmB©n¶ªV hm gmjmËH$ma 
H$moUmbmhr gm§Jy ZH$m.''

à^yMo ho ew^dV©‘mZ
lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

àmñVm{dH$ : 
 ‘mÂ¶m ~§Yw^{JZtZmo, Amåhm§bm gX¡d àmW©Zm H$aÊ¶mMr JaO Amho Am{U 
{deofV: ¶m àm¶píMÎmH$mimV Va A{YH$ àmW©Zm H$aÊ¶mMr JaO Amho : 
{¼ñVmgh EH${Zð>oZo Amåhr OmJ¥V amhm¶bm hdo Am{U Am‘À¶m ñdJu¶ 
{nË¶mH$S>o àmW©Zm H$am¶bm hdr.
Amnbm à{VgmX Agob - H$éUm H$a ao à^wOr, Ambmo Vw{P`m MaUr 
Amåhr. 
1.  Amnbo AmÜ`mpË‘H$ ‘|T>nmi {~en (Zmd), ̀ m§Zm Ë`m§À`m H$m‘mV 

à^yMm gVV daXhñV bm^mdm d Ë`mÀ`m ZoV¥ËdmImbr Amnë`m 
Y‘©àm§VmMr àJVr hmoV amhmdr, åhUyZ AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ 
`m. 

2.  Amnë`m Y‘©Jm©‘mV Oo {dH$bm§J AmhoV, Ë`m§Zr {Zame Z hmoVm, àmá 
n[apñWVrMm gH$mamË‘H$ Ñ{ï>H$moZmVyZ ñdrH$ma H$amdm, åhUyZ 
AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

3.  àË`oH$ nmbH$mZo Amnë`m ñdV:À`m AmMmaUmVyZ Amnë`m 
boH$am§nwT>o p¼ñVg^oÀ`m Zr{V{Z`‘m§Mm AmXe© R>odmdm d Amnë`m 
‘wbm~mim§da Mm§Jbo g§ñH$ma KS>dyZ AmUmdoV, åhUyZ AmnU 
à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

4.  OmJ{VH$ ‘§Xr‘wio Á`m VéUm§Zm ZmoH$arY§Xm {‘iy eH$V Zmhr, Aem 
JaOd§Vm§Zm n{dÌ ‘[a`oÀ`m ‘Ü`ñWrZo `mo½` Vmo ‘mJ© {Xgmdm, 
åhUyZ AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

5.  Amnë`m H$m¡Qw>§{~H$ d d¡`{º$H$ JaOm§ gmR>r, AmnU à^yH$S>o àmW©Zm 
H$ê$ ̀ m.

g‘mamon 
 ho à^mo, VwPo bmoH$ nwÝhm VwÂ¶mH$S>o ¶odmoV Am{U g§nyU© A§V:H$aUmZo 

Vo VwPr godm H$amoV. lÜXoZo Amåhr VwÂ¶m gmhmæ¶mMr ¶mMZm Ho$br 
Amho. AmVm Am‘À¶m OrdZmV VwÂ¶m X¶oMr Am{U ào‘mMr OmUrd 
H$ê$Z Xo. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y {¼ñVmÛmao H$aVmo. Am‘oZ.

An©Umdarb àmW©Zm
 ho à^mo, Amåhm§bm n{dÌ H$a. ¶m {¼ñV~{bXmZmÛmao Am‘Mr 

nmnmnmgyZ ‘w³ÎmVm H$a d nwZéËWmZmMm gU H$aÊ¶mg Amåhm§bm 
bm¶H$ ~Zd. hr àmW©Zm Amåhr à^y ¶oeyÀ¶m ZmdmZo H$aVmo.

n«gmXmZ§Va àmW©Zm
 ho à^mo, ¶m n{dÌ g§ñH$mam~Ôb Amåhr VwPo Am^ma ‘mZVmo. ¶m 
g§ñH$mamÛmao ¶m n¥ÏdrdaM Amåhm§bm AmJm‘r OrdZmVrb AmZ§XmMm 
AZw^d Xo. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y {¼ñVmÛmao H$aVmo.

qMVZ
 àm¶píMÎmH$mimV ‘mZdmZo Amnë¶m gwajm H$dMmVyZ ~mhoa 
nS>mdo Am{U ñdJ©amÁ¶mVrb em§Vr Am{U H¥$nm øm§Mm AmñdmX ¿¶mdm 
¶mgmR>r ^m{dH$m§Zm AmdmhZ H$aÊ¶mV ¶oVo. AmOÀ¶m dmMZmVyZ 
{d{dY àH$mao hm àdmg dU©Z H$aÊ¶mV Ambobm Amho.
A) dMZXÎm ̂ y‘r H$ZmZ‘Ü¶o àdoe H$aÊ¶mgmR>r hmamZê$nr ‘m¶^y‘r 
gmoS>mdr bmJVo : n{hë¶m dmMZmV (CËnÎmr 12:1-4) na‘oídamZo 
A~«mhm‘bm Ho$boë¶m nmMmaUm {df¶r AmnU EoH$Vmo. Amnbr 
‘m¶^y‘r gmoSy>Z XodmZo XoD$ Ho$bobr dVZ^y‘r Am~«mhm‘ Z‘«nUo, 
AmkmYmaH$nUo d Ë¶mJr d¥ÎmrZo ñdrH$maVmo. ‘mÌ øm àdmgmV H$Yr 
H$Yr "AmËå¶mMr H$mir amÌ' Am{U "d¡amU dmid§Q>' AZw^dmdo 
bmJVo.
~) XodmÀ¶m ¶moOZm ñdrH$maÊ¶mgmR>r ñdV:À¶m ¶moOZm§Mm Ë¶mJ 
H$amdm bmJVmo : AmOÀ¶m Xþgè¶m dmMZmV (2 Vr‘Ï¶ 1:8~-10) 
g§V nm¡b Amnë¶mg‘moa B©ídamMr ¶moOZm CbJSy>Z XmIdVmo. Aer 
¶moOZm Z¸$sM ‘mZdmÀ¶m N>moQ>çm N>moQ>çm g§H$ënm§nojm {Zamir AgVo. 
Amnë¶m ¶moOZm {H$Vr N>moQ>çm qH$dm ‘moR>çm AgVmV Vo ‘hÎdmMo 
ZgyZ Ë¶m XodmÀ¶m ¶moOZoer gwg§JV AmhoV H$s ZmhrV Vo ‘hÎdmMo 
AgVo.
3) AmÜ¶mpË‘H$ OrdZmMm AmñdmX KoÊ¶mgmR>r ^m¡{VH$ OrdZmMr 
Amg³Îmr gmoS>mdr bmJVo : à^y ¶oey {¼ñV bmoH$m§À¶m OrdZmer 
g‘ag Pmbobm hmoVm. na§Vw Xod{nË¶mdê$Z Ë¶mMr Ñï>r Oamhr T>ibr 
Zmhr. AmOÀ¶m ew^dV©‘mZmV (‘Îm¶ 17:1-9) ¶oeyÀ¶m ê$nm§VamMm 
àg§J dU©Z H$aÊ¶mV Ambobm Amho. hm AmÜ¶mpË‘H$ AZw^d 
KoÊ¶mgmR>r ¶oey Amnë¶m VrZ ào{fVm§Zm EH$m§Vr EH$m C§M S>m|Jamda 
KoD$Z OmVmo. àm¶píMÎmH$mimV {¼ñVg^m Amnë¶mbm AmÜ¶mpË‘H$ 
OrdZmMm AmñdmX KoÊ¶mgmR>r ̂ m¡{VH$ OrdZmMr Amg³Îmr gmoS>Ê¶mMo 
AmdmhZ H$aVo.
AmË‘narjU : ‘mÂ¶m OrdZmVrb hmamZmVyZ H$ZmZH$S>o, ñdV:À¶m 
¶moOZm§H$Sy>Z B©ídar ¶moOZm§H$S>o Am{U ̂ m¡{VH$dmXmH$Sy>Z AÜ¶mË‘mH$S>o 
H$moUË¶m àH$maMm àdmg H$aÊ¶mMr JaO Amho?             ∙∙∙
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