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àñVmdZm 
 AmOÀ`m ew^dV©‘mZmVrb OÝ‘m§Y Agboë¶m ‘mUgmMm Ë¶mÀ¶m nmnmer 
qH$dm AmB©d{S>bm§À¶m nmnmer H$mhrM g§~§Y Zmhr. Ago ñnï> H$ê$Z à^y ¶oeyZo 
M‘ËH$mamÛmao XodmMm Jm¡ad H$ê$Z Ë¶mÀ¶mR>m¶r Agbobo X¡dr gm‘Ï¶© àH$Q> 
Ho$bo. ¶oey åhUVmo, ""‘r øm OJmV Ambmo Amho. Á¶m§Zm {XgV Zmhr Ë¶m§Zm 
{Xgmdo.'' Amnë¶m OrdZmVrb A§Y:H$ma Zmhrgm ìhmdm Am[U {¼ñVmÀ¶m 
VmaUXm¶r àH$memZo AmnUmg Zdr Ñï>r àmá ìhmdr åhUyZ n{dÌ {‘ñgm~brV 
àmW©Zm H$ê$ ¶m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$`m 
 ho em§Vrñdê$n ~mnm, VwPm nwÌ ¶oey {¼ñV Amåhmbm AmZ§{XV H$aVmo. Ë¶mZo 
VwÂ¶mer Am‘Mm g‘oQ> KS>dyZ AmUbm. lÜXoZo d ^{³Îm^mdmZo 
nwZéËWmZgUmH$S>o dmQ>Mmb H$aÊ¶mg Amåhm§bm gmhmæ¶ H$a. hr àmW©Zm 
Amåhr, VwÂ`m~amo~a n{dÌ AmËå`mÀ`m EoŠ`mV gd©H$mi {Od§V amhUmam d 
amÁ` H$aUmam, EH$M na‘oœa, VwPm nwÌ, Am‘Mm à^y `oey {¼ñV ømÀ`mÛmao 
H$aVmo.

à^yeãX {dYr
n{hbo dmMZ 

EH$ e‘wdob ̀ m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ              16: 1.6-7, 10-13
""BòmEbMm amOm åhUyZ Xm{dXMm A{^foH$ hmoVmo.''

 na‘oídamZo e‘wdobbm åhQ>bo, ""qeJmV Vob ^ê$Z Mb. ‘r Vwbm Bem¶ 
~oWboho‘H$a ¶mÀ¶mH$S>o nmR>dVmo; H$maU ‘r Ë¶mÀ¶m EH$m nwÌmg ‘mÂ¶mH$[aVm 
amOm {ZdS>bo Amho.'' 
 Vo Ambo Voìhm Ë¶mZo A{b¶m~bm Ý¶mhmiyZ nmhÿZ åhQ>bo, ""na‘oídamg‘moa 
Ambobm hmM na‘oídamMm A{^{f³Îm hmo¶.'' nU na‘oídamZo e‘wdobbm 
åhQ>bo, ""Vy Ë¶mÀ¶m ñdê$nmda AWdm earamÀ¶m C§MrH$S>o nmhÿ ZH$mog. H$maU 
‘r Ë¶mbm Zmng§V Ho$bo Amho. na‘oídamMo ‘mZdmgmaIo nmhUo ZgVo. ‘mZd 
~mø ñdê$n nmhVmo nU na‘oída öX¶ nmhVmo.'' ¶màH$mao Bem¶Zo Amnbo gmV 
nÌ e‘wdobnwT>o gmXa Ho$bo. e‘wdobZo Bem¶bm åhQ>bo, ""¶mVbm H$moUrhr 
na‘oídamZo ng§V Ho$bm Zmhr?'' e‘wdobZo Bem¶bm {dMmabo, ""VwPo gd© nwÌ 
hOa AmhoV H$m¶?'' Vmo åhUmbm, ""EH$ gdm©V YmH$Q>m am{hbm Amho. Vmo ‘|T>ao 
amIV Amho.'' Voìhm e‘wdob Bem¶bm åhUmbm, ""Ë¶mbm ~mobmdyZ AmU. Vmo 
¶oB©n¶ªV Amåhr ^moOZmg ~gUma Zmhr.'' Ë¶mZo Ë¶m§g ~mobmdUo nmR>dyZ 
AmUbo. Ë¶mMm dU© Vm§~yg, S>moio gw§Xa d ñdén ‘Zmoha hmoVo. Voìhm na‘oídamZo 
Ë¶mg åhQ>bo, ""D$R>, Ë¶mg A{^foH$ a; hmM Vmo Amho.'' ‘J e‘wdobZo VobmMo 
qeJ hmVr KoD$Z Ë¶mÀ¶m ^mdm§g‘moa Ë¶m§g A{^foH$ Ho$bm Am{U Ë¶m 
{XdgmnmgyZ nwT>o na‘oídamMm AmË‘m Xm{dXÀ¶mR>m¶r OmoamZo g§Mmê$ bmJbm.

hm à^yMm eãX Amho.
à{VgmX ñVmoÌ 

22:1-3, 3-4, 5, 6
à{VgmX : na‘oída ‘mPm ‘|T>nmi Amho.
1. na‘oída ‘mPm ‘|T>nmi Amho. ‘bm H$mhr CUo nS>Uma Zmhr. Vmo ‘bm 

{haì¶mJma Hw$aUmV ~gdVmo. Vmo ‘bm em§V nmÊ¶mOdi ZoVmo. Vmo ‘mPm Ord 
VmOmVdmZm H$aVmo.

2. Vmo Amnë¶m Zm‘mñVd ‘bm Zr{V‘mJmªZr MmbdVmo, ‘¥Ë¶wÀN>m¶oÀ¶m XarVyZhr 
‘r OmV Agbmo Var ‘r A[aï>mg {^Uma Zmhr. H$maU Vmo ‘mÂ¶m~amo~a 
Amho. Ë¶mMr AmH$S>r d Ë¶mMr H$mR>r ‘bm Yra XoVmV.

3. Vmo ‘mÂ¶m eÌyÀ¶m XoIV ‘mÂ¶mnwT>o VmQ> dmT>Vmo. Vmo ‘mÂ¶m S>mo³¶mbm VobmMm 
Aä¶§J H$aVmog. ‘mPo nmÌ H$mR>moH$mR> ̂ abo Amho.

4. IamoIa ‘mÂ¶m Am¶wî¶mMo gd© {Xdg ‘bm H$ë¶mU d X¶m bm^ob. 
na‘oídamÀ¶m KamV ‘r {MaH$mb amhrZ.

Xþgao dmMZ 
nm¡bMo B{’$gH$am§g nÌ ¶mVyZ KoVbobo dmMZ  5:8-14

""‘oboë¶mVyZ D$R>, åhUOo {¼ñVmMm àH$me VwÂ¶mda nS>ob.''
  ~§YyOZhmo, nydu Vwåhr A§Y:H$ma Ago hmoVm nU AmVm Vwåhr à^y‘Ü¶o 
àH$me Ago Amhm.àH$memÀ¶m àOoà‘mUo Mmbm. H$maU àH$memMo ’$i gd© 
àH$maMo Mm§JwbnU, Zr{V‘Îd d gË¶Vm ømV {XgyZ ¶oVo. à^ybm H$m¶ 
g§VmofH$maH$ Amho ho nmaIyZ KoV Om. A§YmamÀ¶m {Zî’$i H$‘m©Mo ^mJrXma 
hmoD$ ZH$m, Va CbQ> Ë¶m§Mm {ZfoY H$am. H$maU Ë¶m bmoH$m§À¶m hmVyZ Or H$‘} 
JwánUo hmoVmV Ë¶mMm Cƒma H$aUo XoIrb b‚mmñnX Amho. gd© {ZfoYboë¶m 
Jmoï>r COoS>mH$Sy>Z CKS> hmoVmV, H$maU Oo H$mhr CKS> hmoVo Vo àH$me Amho 
åhUyZ Ago åhQ>bo Amho, 
 ""ho {Z{ÐñVm, OmJm hmo d ‘oboë¶m§VyZ D$R>,
 åhUOo {¼ñV VwÂ¶mda àH$me nmS>rb.''

hm à^yMm eãX Amho.
O¶Kmof

¶mohmZ 8:12
à^y åhUVmo, ‘r OJmMm àH$me Amho. Omo ‘bm AZwgaVmo Ë¶mÀ¶mOdi 
OrdZmMm àH$me amhrb.

ew^dV©‘mZ 
¶mohmZ{b{IV ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ 9: 1-41 

""Ë¶mZo S>moio YwVbo Am{U Ë¶mg Ñï>r {‘imbr.''
  *(¶oey {VH$Sy>Z OmV AgVm EH$ OÝ‘m§Y ‘mUyg Ë¶mÀ¶m Ñï>rg nS>bm.) 
Voìhm Ë¶mÀ¶m {eî¶m§Zr Ë¶mbm {dMmabo, ""JwéOr, H$moUmÀ¶m nmnm‘wio hm 
Am§Yim OÝ‘mg Ambm? ømÀ¶m H$s ømÀ¶m AmB©~mnmÀ¶m?'' ¶oeyZo CÎma 
{Xbo, ""ømZo qH$dm ømÀ¶m AmB©~mnm§Zr nmn Ho$bo Ago Zmhr, Va ømÀ¶mR>m¶r 
XodmMr H$m¶} àJQ> ìhmdr åhUyZ hm Agm OÝ‘mbm Ambm. Á¶mZo ‘bm nmR>dbo 
Ë¶mMr H$m¶} {Xdg Amho Vmon¶ªV Amnë¶mbm Ho$br nm{hOoV. amÌ ¶oUma Amho. 
{VÀ¶mV H$moUmbmhr H$m‘ H$aVm ¶oUma Zmhr. ‘r OJmV Amho Vmon¶ªV ‘r 
OJmMm àH$me Amho.'' Ago ~mobyZ (¶oey ̂ y‘rda Ww§H$bm. Ww§H$sZo Ë¶mZo {MIb 
Ho$bm. Vmo {MIb Ë¶mÀ¶m S>moù¶m§g bmdbm d Ë¶mbm åhQ>bo, ""Om {ebmoh 
(åhUOo nmR>dbobm) ZmdmÀ¶m Vù¶mV Yy.'' ‘J Ë¶mZo OmD$Z YwVbo d Vmo 
S>moig hmoD$Z Ambm. ømdê$Z eoOmarnmOmar d Á¶m§Zr Ë¶mbm nydu {^jm 
‘mJVmZm nm{hbo hmoVo Vo åhUmbo, ""^rH$ ‘mJV ~gUmam Vmo hmM Zmhr H$m¶?'' 
{H$Ë¶oH$ åhUmbo, ""VmoM hm.'' Xþgao åhUmbo, ""Zmhr, hm Ë¶mÀ¶mgmaIm 
Amho.'' Vmo åhUmbm, ""‘r VmoM Amho.'' ømdê$Z Vo Ë¶mbm åhUmbo, ""VwPo 
S>moio H$go CKS>bo?'' Ë¶mZo CÎma {Xbo, ""¶oey ZmdmÀ¶m ‘Zwî¶mZo {MIb H$ê$Z 
‘mÂ¶m S>moù¶mg bmdbm Am{U ‘bm gm§{JVbo, {ebmohda OmD$Z Yy; ‘r 
OmD$Z YwVbo Am{U ‘bm Ñï>r Ambr.'' Voìhm Ë¶m§Zr Ë¶mbm åhQ>bo, ""Vmo H$moR>o 
Amho?'' Vmo åhUmbm, ""‘bm R>mD$H$ Zmhr.''
 (‘J Omo nydu Am§Yim hmoVm Ë¶mbm Ë¶m§Zr néí¶m§H$S>o Zobo. Á¶m {Xder 
¶oeyZo {MIb H$éZ Ë¶mMo S>moio CKS>bo Vmo {Xdg eã~mW hmoVm. ømñVd 
néí¶m§Zrhr Ë¶mbm nwÝhm {dMmabo, ""Vwbm Ñï>r H$er Ambr?'' Vmo Ë¶m§Zm 
åhUmbm, ""Ë¶mZo ‘mÂ¶m S>moù¶m§g {MIb bmdbm, Vmo ‘r YwD$Z Q>mH$ë¶mda 
‘bm {Xgy bmJbo.'' ømdê$Z néí¶m§Vrb {H$Ë¶oH$ åhUmbo, ""hm ‘Zwî¶ 
XodmH$S>Mm Zmhr. H$maU Vmo eã~mW nmirV Zmhr.'' Xþgao åhUmbo, nmnr ‘Zwî¶ 
Aer {MÝho H$er H$é eH$Vmo?'' Am{U Ë¶m§À¶m‘Ü¶o ’w$Q> nS>br åhUyZ nwÝhm Vo 
Ë¶m Am§Yù¶mbm åhUmbo, ""Ë¶mZo VwPo S>moio CKS>bo Va Ë¶mÀ¶m{df¶r Vy H$m¶ 
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åhUVmog?'' Ë¶mZo åhQ>bo, ""Vmo g§Xoï>m Amho.'')
 ¶hþÚm§Zr Ë¶m Ñï>r àmá Pmboë¶m ‘mUgmÀ¶m AmB©d{S>bm§Zm ~mobmdyZ 
{dMmanyg H$arn¶ªV Vmo nydu Am§Yim hmoVm d AmVm S>moig Amho, ho Iao ‘mZbo 
Zmhr. Ë¶m§Zr Ë¶m§Zm {dMmabo, ""Vw‘Mm Omo ‘wbJm A§Yim OÝ‘bm Ago åhUVm 
Vmo hmM H$m¶? Va AmVm Ë¶mbm Ñï>r H$er bm^br?'' Ë¶mÀ¶m AmB©d{S>bm§Zr 
CÎma {Xbo, ""hm Am‘Mm ‘wbJm Amho d Vmo Am§Yim OÝ‘bm ho Amåhm§bm 
R>mD$H$ Amho. Var AmVm Ë¶mbm Ñï>r H$er {‘imbr ho Amåhm§bm R>mD$H$ Zmhr 
qH$dm Ë¶mMo S>moio H$moUr CKS>bo hohr Amåhm§bm R>mD$H$ Zmhr. Ë¶mbm {dMmam, 
Vmo d¶mV Ambobm Amho. Vmo ñdV:{df¶r gm§Job. ""Ë¶mÀ¶m AmB©d{S>bm§Zm 
¶hþÚm§Mo ^¶ hmoVo åhUyZ Vo Vgo åhUmbo, H$maU hm {¼ñV Amho. Ago H$moUr 
nËH$aë¶mg Ë¶mbm g^m~{hîH¥$V H$amdo Ago ¶hþÚm§Mo AJmoXaM EH$‘V Pmbo 
hmoVo. ¶m‘wio Ë¶mÀ¶m AmB©d{S>bm§Zr åhQ>bo, ""Vmo d¶mV Ambobm Amho, Ë¶mbm 
{dMmam.''
 ‘J Omo ‘Zwî¶ nydu Am§Yim hmoVm Ë¶mbm Ë¶m§Zr Xþgè¶m§Xm ~mobmdyZ åhQ>bo, 
""XodmMm Jm¡ad H$a, Vmo ‘Zwî¶ nmnr Amho ho Amåhm§bm R>mD$H$ Amho.'' ¶mdê$Z 
Ë¶mZo CÎma {Xbo, Vmo nmnr Amho qH$dm Zmhr. ‘mÌ ‘bm EH$ Jmooï> R>mD$H$ Amho 
H$s, ‘r nydu Am§Yim hmoVmo d AmVm ‘bm {XgVo. ""¶mda Ë¶m§Zr Ë¶mbm åhQ>bo, 
""Ë¶mZo H$m¶ Ho$bo? Ë¶mZo VwPo S>moio H$go CKS>bo?'' Ë¶mZo Ë¶mbm CÎma {Xbo, 
""AmVmM ‘r Vwåhm§g gm§{JVbo Vo Vwåhr EoH$bo Zmhr? nwÝhm EoH$md¶mMr BÀN>m 
H$m H$aVm? Vwåhrhr Ë¶mMo {eî¶ hmoD$ BpÀN>Vm H$m¶?'' Voìhm Ë¶m§Zr Ë¶m§Mr 
hoQ>miUr H$ê$Z åhQ>bo, ""Vy Ë¶mMm {eî¶ Amhog, Amåhr ‘moeoMo {eî¶ Amhmo. 
Xod ‘moeo~amo~a ~mobbm Amho. ho Amåhm§bm R>mD$H$ Amho. hm H$moR>bm Amho ho 
Amåhm§bm R>mD$H$ Zmhr.'' Ë¶m ‘mUgmZo Ë¶m§Zm CÎma {Xbo, ""hoM Va ‘moR>o 
AmíM¶© Amho H$s, Vmo H$moR>bm Amho ho Vwåhm§bm R>mD$H$ Zmhr; nU Ë¶mZo Va ‘mPo 
S>moio CKS>bo! Amåhm§bm R>mD$H$ Amho H$s, Xod nmnr bmoH$m§Mo EoH$V Zmhr Va Omo 
H$moUr XodmMm ^³Îm AgyZ Ë¶mÀ¶m BÀN>oà‘mUo dmJVmo Vmo Ë¶mMo EoH$Vmo. 
OÝ‘m§YmMo S>moio H$moUr CKS>ë¶mMo ¶wJmÀ¶m Ama§^mnmgyZ H$Yr EoH$Ê¶mV Ambo 
ZìhVo. hm XodmH$S>Mm ZgVm Va ¶mbm H$mhrM H$aVm Ambo ZgVo.'' (Ë¶m§Zr 
Ë¶mbm åhQ>bo, ""Vy gd©ñdr nmnmV OÝ‘bmg Am{U Amåhm§bm YS>o {eH$dVmog 
H$m¶?'' ‘J Ë¶m§Zr Ë¶mbm ~mhoa Kmbdbo.
 Ë¶m§Zr Ë¶mbm ~mhoa Kmbdbo ho ¶oeyZo EoH$bo Am{U Ë¶mbm Vmo ̂ oQ>ë¶mda Vmo 
Ë¶mbm åhUmbm, ""Vy ‘Zwî¶mÀ¶m nwÌmda {dídmg R>odVmog H$m¶?"" Ë¶mZo CÎma 
{Xbo, ""‘hmamO, ‘r Ë¶mÀ¶mda {dídmg R>odmdm Agm Vmo H$moU Amho?'' ¶oeyZo 
Ë¶mbm åhQ>bo, ""Vy Ë¶mbm nm{hbo Amho d VwÂ¶m~amo~a AmVm ~mobV Amho VmoM 
Vmo Amho.'' Vmo åhUmbm, ""à^yOr ‘r {dídmg R>odVmo'' Am{U Ë¶mZo Ë¶mbm Z‘Z 
Ho$bo.) Voìhm ¶oey åhUmbm, ""‘r Ý¶m¶{ZdmS>çmgmR>r øm OJmV Ambmo Amho. 
Á¶m§Zm {XgV Zmhr Ë¶m§Zm {Xgmdo Am{U Á¶m§Zm {XgVo Ë¶m§Zr Am§Yio ìhmdo.'' 
néí¶m§Zr Oo Ë¶mÀ¶mOdi hmoVo Ë¶m§Zr ho EoHy$Z Ë¶mbm åhQ>bo, ""Amåhrhr 
Am§Yio AmhmoV H$m¶?'' ¶oey Ë¶m§Zm åhUmbm, ""Vwåhr Am§Yio AgVm Va 
Vwåhm§bm nmn Zmhr. na§Vw Amåhm§bm {XgVo Ago Vwåhr AmVm åhUVm, åhUyZ 
Vw‘Mo nmn VgoM amhVo.''

à^yMo ho ew^dV©‘mZ 
lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

mñVm{dH$ 
 ‘mÂ¶m ~§Yw^{JZtZmo, Amåhm§bm gX¡d àmW©Zm H$aÊ¶mMr JaO Amho Am{U 
{deofV: ¶m àm¶píMÎmH$mimV Va A{YH$ àmW©Zm H$aÊ¶mMr JaO Amho : 
{¼ñVmgh EH${Zð>oZo Amåhr OmJ¥V amhm¶bm hdo Am{U Am‘À¶m ñdJu¶ 
{nË¶mH$S>o àmW©Zm H$am¶bm hdr.
à{VgmX : EoH$mdr àmW©Zm H$[aVmo ‘r ̀ mMZm.
1.   ApIb OJmVrb gd© p¼ñVr bmoH$m§da p¼ñVmMm àH$me ̀ oÊ`mg d Ë`m§Zm 

OrdZmMm Iam AW© g‘OdÊ`mg na‘oœamMo gm‘Ï`© nmon, H$m{S>©Zëg, 

{~eßg, ’$mXg© d {gñQ>g© øm§Zm bm^mdo åhUyZ àmW©Zm H$ê$`m. 
2.  Oo bmoH$ AÝ`m`, AË`mMma d ̂ «ï>mMmamImbr {MaS>bo OmV AmhoV, Aem 

bmoH$m§Zm na‘oœamÀ`m H$éUoMm ñne© hmoD$Z Ë`m§Mo gm§ËdZ ìhmdo åhUyZ 
na‘oœamH$S>o àmW©Zm H$ê$`m. 

3.  J¡ag‘O d g§e`m‘wio Amnë`m KamV Hw$Qw>§~mV d JmdmV {d¿Z {Z‘m©U 
Pmbo Agob Va Vo Zmhrgo ìhmdo åhUyZ AmnU na‘oœamH$S>o àmW©Zm H$ê$`m 

4.   AmVm WmoS>mdoi em§V amhyZ d¡`{³ÎmH$ hoVy§gmR>r àmW©Zm H$ê$`m.
g‘mamon

 ho à^mo, VwPo bmoH$ nwÝhm VwÂ¶mH$S>o ¶odmoV Am{U g§nyU© A§V:H$aUmZo Vo VwPr 
godm H$amV. lÜXoZo Amåhr VwÂ¶m gmhmæ¶mMr ¶mMZm Ho$br Amho. AmVm 
Am‘À¶m nmnm§Mm Ë¶mJ H$amdm åhUyZ, AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ ¶m.

An©Umdarb àmW©Zm 
 ho à^mo, em§Vr d AmZ§XmMo àVrH$ åhUyZ hr XmZo Amåhr Vwbm An©U H$arV 
AmhmoV. ¶m {¼ñV~{bXmZm‘wio Am‘Mr VwÂ¶mdarb ^³Îmr dmT>d d OJmbm 
‘w³ÎmrMo daXmZ Xo. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y ̀ oeyÀ`m ZmdmZo H$aVmo.

n«gmXmZ§Va àmW©Zm
 ho na‘oídam, ¶m OJmV ¶oUmè¶m gdmªZm Vy gw~wÜXr XoVmog. VwÂ¶m 
ew^d¥ÎmmÀ¶m kmZmZo Am‘Mr ‘Zo ̂ ê$Z Q>mH$. Am‘Mo {dMma Vwbm g§Vwï> H$aUmao 
~Zy XoV d Am‘À¶m ̂ ³ÎmrV àm‘m{UH$nUm ¶oD$ Xo. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À`m 
à^wpIñVmÛmao H$aVmo.

qMVZ
 AmOÀ¶m CnmgZoVrb dmMZo Amnë¶mbm A§YmamVyZ àH$memV KoÊ¶mMo 
Am‘§ÌU XoV AmhoV. AmOÀ¶m n{hë¶m dmMZmV (1 e‘wdob 16:1~, 6-7, 
10-13 A) BòmEbMm n{hbm amOm em¡b na‘oídamÀ¶m àH$memnmgyZ Xÿa 
Joë¶m‘wio Xþï>VoÀ¶m A§YmamV {ZKyZ OmVmo. Ë¶mÀ¶m OmJr A{^{f³Îm hmoUmam 
XmdrX na‘oídamÀ¶m àH$memMo ÚmoVH$ ~ZVmo. Xþgè¶m dmMZmV (B{’$g.5:8-
14) g§V nm¡b B{’$gH$am§Zm nmnm§À¶m A§YmamVyZ {¼ñVmÀ¶m àH$memV 
MmbÊ¶mgmR>r AmdmhZ H$aVmo. OÝ‘m§Ymbm S>moio XoUo (¶mohmZ 9:1-41) øm 
àg§JmVyZ g§V ¶mohmZ ew^dV©‘mZH$ma Amnë¶mg‘moa àH$memMr VrZ ‘mÜ¶‘o 
gmXa H$aVmo.
A) à^yeãXmMm àH$me : ¶oeyZo Am§Yù¶mbm {ebmoh ZmdmÀ¶m Vù¶mda 
OmD$Z Amnbo S>moio Ywdm¶bm gm§{JVbo. Vmo Oar Am§Yim Agbm Var Amnë¶m 
H$mZm§Zr Ë¶mZo ¶oeyMm eãX EoH$bm. Ë¶mÀ¶mgmR>r à^yMm eãX Ë¶mÀ¶m 
‘mJm©darb àH$me Am{U Ë¶mÀ¶m nmdbm§H$[aVm {Xdm ~Zbm. AmnU Oar 
à^yÀ¶m Amkm§À¶m AkmZê$nr A§YmamV OÝ‘bobo Agbmo Var à^yeãXmÀ¶m 
àH$memV MmbyZ VmaUàmár H$ê$Z KoD$ eH$Vmo.
~) B©ída AZw^dmMm àH$me : Am§Yim S>moig Pmë¶mZ§Va Ë¶mbm Ag§»¶ 
àíZm§Zm gm‘moao Omdo bmJbo. eoOmè¶m§Zr àíZ {dMmê$Z Ë¶mbm ̂ §S>mdyZ gmoS>bo, 
AmB©d{S>bm§Zr ¶hþÚm§À¶m ^rVr‘wio Ë¶mbm EH$Q>o gmoSy>Z {Xbo. ¶hþXr 
A{YH$mè¶m§Zr Ë¶mbm g^mñWmZmVyZ ~mhoa KmbdyZ {Xbo. Aem øm à{VHy$b 
n[apñWVrV Vmo OÝ‘m§Y Amnë¶m OrdZmMr gmj XoVM am{hbm H$maU Ë¶mZo 
B©ídar ñnem©Mm d¡¶{³ÎmH$ AZw^d KoVbobm hmoVm.
H$) lÜXoMm àH$me : ho gd© hmoB©n¶ªV ¶oey Z¸$s H$moU Amho Vo Ë¶mbm R>mD$H$ 
ZìhVo. nwT>o ¶oey Ë¶mbm ^oQ>ë¶mda AmnUM Vmo "‘Zwî¶mMm nwÌ' AmhmoV Ago 
AmË‘àH$Q>rH$aU Ë¶mbm H$aVmo, AmVm Ë¶mbm Ho$di ^m¡{VH$ àH$me Zìho Va 
AmÜ¶mpË‘H$ àH$me bm^Vmo. Vmo Z‘Z H$ê$Z ¶oeybm "à^yOr' åhUyZ 
ñdrH$maVmo. ‘mÌ ~wÜXrÀ¶m àH$memV dmdaUmè¶m ¶hþXr A{YH$mè¶m§À¶m dmQ>obm 
AlÜXoÀ¶m A§YmamV R>oMmiV amhÊ¶mMo Xþ^m©½¶ ¶oVo.
AmË‘narjU : OrdZmVrb H$moUH$moUË¶m àH$maÀ¶m A§Ymamda ‘r ‘mV 
H$am¶bm hdr Ago ‘bm dmQ>Vo?
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