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 nwZê$ËWmZnyd© OmJaU{dYr nwZéËWmZmMm a{ddma

 nwZê$ËWmZmMm a{ddma

a{ddmaMr      CnmgZm a{ddmaMr      CnmgZm a{ddmaMr      CnmgZm 

àñVmdZm 

 {Xdg d amÌ ¶m§M§ Og§ ZmV§ Amho Vg§ JwS>’«$m¶S>o Am{U B©ñQ>a øm§M§ 

ZmV§ Amho. amÌrÀ¶m JS>X A§YmamV CÚmMm Cf:H$mb AgVmo, VgoM 
JwS>’«$m¶S>oÀ¶m A§YmamV B©ñQ>aMr ‘§Jb nhmQ> AgVo. nU Vr ‘§Jb 
nhmQ> nmhÊ¶mgmR>r JwS>’«$m¶S>oMr Amdí¶H$Vm AgVo. Xþ:I Am{U 
doXZm øm Zì¶m OrdZmÀ¶m doUm AgVmV Ago åhQ>bo Amho. 
dYñV§^mda {Iibobm {¼ñV AZoH$ ¶mVZm d Xþ:I ghZ H$aV hmoVm. 
na§Vw Ë¶mÀ¶m A§V:H$aUmV àM§S> AmemdmX hmoVm åhUyZM {¼ñVmZo 
Amnë¶m OrdZmbm JìhmÀ¶m XmÊ¶mMr Cn‘m {Xbr. JìhmMm XmUm 
‘mVrV JmS>ë¶mZ§Va àW‘ VoWo Ë¶mbm ‘amdo bmJVo, Z§VaM Ë¶mbm 
H$m|~ ’w$Q>Vmo. ‘aU åhUOo OrdZmMm eodQ> ZgyZ gmd©H$m{bH$ 
OrdZmMr gwê$dmV Amho. nwZéËWmZmV gmd©H$m{bZ OrdZ Amho nU 
nwZéËWmZmMm AZw^d KoÊ¶mgmR>r WS>½¶mdaMr àW‘ Ym|S> 
gaH$dm¶bm hdr. Amnbo ho OrdZ nmn, {dídmgKmV, AgË¶, 
Aem§Vr, AZ¡{VH$Vm, qhgm, AÝ¶m¶, ^«ï>mMma, ^moJdmX d J¡ag‘O 
Aem WS>½¶mZo ̂ abobo AgVo.
 AmOÀ¶m øm B©ñQ>aÀ¶m CnmgZoV gh^mJr hmoV AgVmZm Aem 
WS>½¶mZo ~Zboë¶m OrdZmdaMr Ym|S> H$mTy>Z ‘mUgm-‘mUgmVrb 
{¼ñVmbm ‘w³Îm H$ê$Z nwZépËWV {¼ñVmMm AZw^d ¶mdm åhUyZ 
àmW©Zm H$ê$ ¶m.
{ZdoXH$ (n{hë¶m dmMZmnydu)

 AmOÀ¶m n{hë¶m dmMZmV AmnUmg na‘oídamZo {Z‘m©U Ho$boë¶m 
OJmMr AmR>dU H$ê$Z XoÊ¶mV ¶oV Amho. na‘oídamZo ghm {Xdg H$m‘ 
Ho$bo d gmVì¶m {Xder {dlm§Vr KoVbr. gmVdm {Xdg hm eã~mW 
{Xdg, Am{edm©{XV Ho$bobm {Xdg, n{dÌ {Xdg.

n{hbo dmMZ 

CËnÎmr                               1:1-2:2

ñVmoÌJrV :  (à. ñVmo. 103:1-2,5-6,

10.12,13-14,24.35)

àmW©Zm : 
{ZdoXH$ : (Xþgè¶m dmMZmnydu)

 A~«mhm‘ åhUOo lÜXoMm Am{X{nVm. øm lÜXoMr A¾rnarjm 
nmhÊ¶mgmR>r na‘oída A~«mhm‘mg H$gmoQ>rg bmdyZ Ë¶mbm 
Am{edm©{XV H$gm H$aVmo ømMo dU©Z CËnÎmr øm nwñVH$mVyZ KoVboë¶m 
AmOÀ¶m Xþgè¶m dmMZmV AZw^dy ¶m.

Xþgao dmMZ 

CËnÎmr 22:1-18

ñVmoÌJrV : (à. ñVmo. 15:5-8,9-10,11) 

àmW©Zm : 
{ZdoXH$ : ({Vgè¶m dmMZmnydu) 

 BòmEbr bmoH$ åhUOo XodmMo {ZdS>bobo bmoH$ åhUyZ XodmZo 
Ë¶m§À¶mda AJmY ào‘ Ho$bo. ¶m ào‘mImVa na‘oídamZo ’$mamoÀ¶m 
Jwbm‘{JarVyZ BòmEbr bmoH$m§Mr gwQ>H$m H$er Ho$br ho AmnU {ZJ©‘ 
¶m nwñVH$mVyZ AZw^dy ¶m.
({ZJ©‘ nwñVH$mVyZ KoVbobo {Vgao dmMZ H$Xmnr dJiVm ¶oV Zmhr)

{Vgao dmMZ 

{ZJ©‘  14:15-15:1

ñVmoÌJrV :  

   {ZJ©‘  15:1-2,3-4,5-6,17-18

àmW©Zm : 
{ZdoXH$ : (Mm¡Ï¶m dmMZmnydu)

 Amnbm {Z‘m©UH$Vm© Amnbm na‘oída ømMo AmnUm gdmªda 
Agbobo ào‘ øm dmMZmV øm eãXmV ì¶³Îm Ho$bo OmVo ""VwÂ¶mda ‘r 
emídV ào‘mZo X¶m H$arZ Ago VwPm CÕmaH$Vm© na‘oída åhUVmo.''

Mm¡Wo dmMZ

¶e¶m                               54:5-14

ñVmoÌJrV (à. ñVmo.) 

              29:2.4,5-6,11-12A.13~

àmW©Zm : 
 {ZdoXH$ : (nmMdo dmMZmnydu)

 Amnbm Xod na‘oída ømZo AmnUm~amo~a H$ama Ho$bobm Amho d 
øm H$amamMr AmR>dU ¶e¶mÀ¶m nwñVH$mVyZ KoVboë¶m øm dmMZmÛmao 
AmnUmg H$ê$Z XoÊ¶mV ¶oV Amho.

nmMdo dmMZ

¶e¶m                               55:1-11

ñVmoÌJrV (à. ñVmo.)  

          ¶e¶m 12:2-3, 4~H$S>, 5-6

àmW©Zm 
{ZdoXH$ : (ghmì¶m dMZmnydu)

 ~méIÀ¶m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ AmnUmg à^yÀ¶m 
àH$me‘¶ ‘mJm©Mm ñdrH$ma H$ê$Z Amnbo OrdZ ho à^yÀ¶m ghdmgmV 
amhÊ¶mMo nmMmaU H$aV Amho. 
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ghmdo dmMZ

~méI                 3:9-15:32-4:4

ñVmoÌJrV (à.ñVmo.)        18:8, 9, 10, 11

àmW©Zm
{ZdoXH$ : (gmVì¶m dmMZmnydu)

 nwZéËWmZ åhUOo ZwVZrH$aU, n[adV©Z. AewÜXVm, Anm{dÍ¶Vm 
¶mVyZ Amnbo ZwVZrH$aU H$aÊ¶mg Xod AmnUmg ZdrZ AmË‘m d 
ZdrZ öX¶ XoVmo. ho ¶hoÁHo$bÀ¶m nwñVH$mVyZ AZw^dy ¶m.

gmVdo dmMZ

¶hoÁHo$b                          36:16-28

ñVmoÌJrV (à. ñVmo.) 

                  41:3-5; 42:3-4, 41:2

àmW©Zm
nwZéËWmZamÌrMr {‘ñgm~br

{ZdoXH$ : (AmR>ì¶m dmMZmnydu)

 ""‘oboë¶mVyZ CR>bobm {¼ñV ¶mnwT>o ‘aU nmdUma Zmhr'' Aer 
Amnbr ÑT> lÜXm Amho d AmnU {¼ñVm~amo~a ‘aU nmdë¶mg 
Ë¶mÀ¶m~amo~a {Od§V amhÿ ho AmnU AmVm amo‘H$am§g nÌ øm dmMZmVyZ 
AZw^dy ¶m.

AmR>do dmMZ

amo‘H$am§g nÌ                         6:3-11

Ambobw¶m... Ambobw¶m

{ZdoXH$ : (ew^dV©‘mZ dmMZmnydu) 

 nwZéËWmZmÀ¶m KQ>ZoV ‘hÎdmMr KQ>Zm åhUOo [aH$m‘r WS>Jo, 
nwZépËWV {¼ñVmMm AZw^d gd©àW‘ ‘moR>çm nhmQ>o H$~aoOdi 
Amboë¶m {ó¶m§Zm Ambm. Ë¶mMm AZw^d byH$H¥$V ew^dV©‘mZmVyZ 
KoD$ ¶m.

""‘oboë¶mVyZ CR>bobm {¼ñV ømnwT>o ‘aU nmdUma Zmhr.''

 AmnU gdmªZr {¼ñV ¶oey‘Ü¶o ~m{áñ‘m KoVbm Voìhm AmnU 
Ë¶mÀ¶m ‘aUmV ~m{áñ‘m KoVbm, øm{df¶r Vwåhr AOmU AmhmV 
H$m¶? Va ‘J AmnU Ë¶m ‘aUmVrb ~m{áñå¶mZo Ë¶mÀ¶m~amo~a nwabo 
Jobmo, ømgmR>r H$s, Á¶mà‘mUo {¼ñV {nË¶mÀ¶m Jm¡adr gm‘Ï¶m©Zo 
‘oboë¶mVyZ CR>{dbm Jobm Ë¶mMà‘mUo AmnUhr ZdOrdZ OJmdo.
 H$maU Oa AmnU Ë¶mÀ¶m ‘aUmÀ¶m à{Vê$nmV Ë¶mÀ¶mer 
g§¶w³Îm Pmbmo AmhmoV Va Ë¶mÀ¶m nwZéËWmZmÀ¶mhr à{Vê$nmV 
Ë¶mÀ¶mer g§¶w³Îm hmoD$. ho Amnë¶mbm R>mD$H$ Amho H$s, ho nmnmÀ¶m 
AYrZ Agbobo eara Zï> hmoD$Z AmnU ømnwT>o nmnmMo Xmñ¶ H$ê$ Z¶o, 
åhUyZ Amnë¶mVrb OwZm ‘Zwî¶ Ë¶mÀ¶m~amo~a H«y$gmda {Iibm 
Jobm. H$maU Omo H$moUr ‘obm Vmo nmnmÀ¶m XmofmnmgyZ ‘w³Îm hmoD$Z 
Zr{V‘mZ R>abm Amho. AmnU {¼ñVm~amo~a ‘aU nmdbmo Agë¶mg 
Ë¶mÀ¶m~amo~a {Od§Vhr amhÿ Aer Amnbr lÜXm Amho. AmnUmg 
R>mD$H$ Amho H$s, ‘oboë¶mVyZ CR>bobm {¼ñV ømnwT>o ‘aU nmdV Zmhr, 
Ë¶mÀ¶mda ¶mnwT>o ‘aUmMr gÎmm MmbV Zmhr. H$maU Vmo ‘aU nmdbm, 
Vmo nmnmbm EH$XmMmM ‘aU nmdbm, Vmo OJVmo Vmo XodmgmR>rM OJVmo. 
Vgo Vwåhrhr {¼ñV ¶oey‘Ü¶o ñdV:g nmnmbm ‘obobo Iao, nU 

Xodm{àË¶W© {Od§V Pmbobo Ago ‘mZm.
à{VgmX ñVmoÌ 

                117:1-2, 16-17, 22-23

à{VgmX : Ambobw¶m, Ambobw¶m, Ambobw¶m!    

       Ambobw¶m 

1. na‘oídamMo CnH$mañ‘aU H$am H$maU Vmo  
 Mm§Jbm Amho, Ë¶mMr X¶m gZmVZ Amho.
 AmVm BòmEbmZo åhUmdo H$s, ""Ë¶mMr  
 X¶m gZmVZ Amho.'' (à)
2. na‘oídamMm COdm hmV C§Mmdbobm Amho, 
 na‘oídamMm COdm hmV namH«$‘ H$aVmo. ‘r 
 ‘aUma Zmhr, ‘r OJoZ Am[U na‘oídamÀ¶m 
 H¥$Ë¶m§Mo dU©Z H$arZ. (à)
3. ~m§YUmè¶m§Zr Zmng§V Ho$bobm XJS>  
 H$moZ{ebm Pmbm Amho. hr na‘oídamMr
 H$aUr Amho. Vr Am‘À¶m Ñï>rZo AX²^wV 
 Amho. (à)

ew^dV©‘mZ 

g§V byH$À`m ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ 24:1-12

ššš  ""Vwåhr {Od§VmMm emoY ‘oboë¶m§‘Ü¶o H$m H$aVm?''

 AmR>dS>çmÀ¶m n{hë¶m {Xder ‘moR>çm nhmQ>og, AmnU V¶ma 
Ho$bobr gwJ§Yr Ðì¶o KoD$Z Ë¶m H$~aoOdi Amë¶m, Vmo H$~aodê$Z Ym|S> 
bmoQ>bobr Amho Ago Ë¶m§Zm AmT>ibo. Ë¶m AmV Joë¶mda Ë¶m§Zm à^y 
¶oeyMo eara gmnS>bo Zmhr. ¶m àH$mamZo Ë¶m Jm|YiyZ Joë¶m AgVm, 
nmhm, bIbIrV dóo n[aYmZ Ho$bobo XmoZ nwéf Ë¶m§À¶mOdi C^o 
am{hbo. Voìhm ^¶^rV hmoD$Z Ë¶m§Zr Amnbr Vm|S>o O{‘ZrH$S>o Ho$br 
AgVm Vo Ë¶m§g åhUmbo, ""Vwåhr {Od§VmMm emoY ‘ooboë¶m§‘Ü¶o H$m 
H$aVm? Vmo VoWo Zmhr, Va CR>bm Amho. Vmo JmbrbmV hmoVm VoìhmM 
Ë¶mZo Vwåhm§g H$m¶ gm§{JVbo ømMr AmR>dU H$am. Vo Ago H$s, 
‘Zwî¶mÀ¶m nwÌmbm nmnr OZm§À¶m hmVr Yê$Z XoÊ¶mV ¶mdo, Ë¶mbm 
dYñV§^mda {IiÊ¶mV ¶mdo d {Vgè¶m {Xder Ë¶mZo nwÝhm CR>mdo, 
ømMo AJË¶ Amho.'' Voìhm Ë¶m§Zm Ë¶mÀ¶m ~mobÊ¶mMr AmR>dU Pmbr 
Am{U H$~aonmgyZ naV ¶oD$Z Ë¶m§Zr AH$am ào{fVm§g d ~mH$sÀ¶m 
gdmªg ho gJio dV©‘mZ gm§{JVbo. Ë¶m {ó¶m åhUOo ‘½Xm{b¶m 
‘[a¶m, ¶mohmÞm d ¶mH$mo~mMr AmB© ‘ar¶m øm hmoË¶m. Ë¶m§À¶m~amo~a 
Á¶m Xþgè¶m hmoË¶m Ë¶m§Zrhr ho dV©‘mZ ào{fVm§Zm gm§{JVbo. na§Vw ho 
dV©‘mZ Ë¶m§g dm¶’$i ~S>~S> dmQ>br d Vo Ë¶m§Zr Iao ‘mZbo Zmhr. 
noÌ ‘mÌ CRy>Z H$~aoH$S>o YmdV Jobm. AmoUdo hmoD$Z Ë¶mZo AmV nm{hbo 
Vmo Ë¶mbm Ho$di VmJmMr dóo {Xgbr, Voìhm Pmboë¶m Jmoï>r{df¶r 
AmíM¶© H$arV Vmo Kar Jobm.

à^yMo ho ew^dV©‘mZ

lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

Amnbm n«{VgmX Agob - ""àmW©Zm H$aVo h¡, d§XZm H$aVo h¡!'' 
(Jm¶ZmV) 
1.  Amnë¶m H$m¶m©Ûmao nwZéËWmZmMm AZw^d XoUmao nmon‘hme¶, 
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{~en, Y‘©Jwê$ øm§Zm Mm§Jbo Amamo½¶ d H¥$nm bm^mdr åhUyZ 
AmnU à^yMaUr àmW©Zm H$ê$ ¶m. 

2.  nwZéËWmZ åhUOo {¼ñVr lÜXm. Amnë¶m OrdZmÛmao, H$m¶m©Ûmao 
BVam§Zm lÜXoMo AZw^d ¶mdoV åhUyZ AmnU à^yMaUr àmW©Zm 
H$ê$ ¶m.

3.  ~è¶mMXm AmnU gd©OU AgË¶mÀ¶m, AÝ¶m¶mÀ¶m d 
‘wIdQ>çmÀ¶m WS>½¶mImbr ^aS>bmo OmV AgVmo. Aem 
WS>½¶mdarb Ym|S> ~mOybm H$aÊ¶mMo gm‘Ï¶© d àH$me nwZépËWV 
{¼ñVmH$Sy>Z {‘imdm åhUyZ AmnU à^yMaUr àmW©Zm H$ê$ ¶m. 

4.  A§Y ì¶³Îmr, An§J ì¶³Îmr, AZmW ~mbHo$ ¶m§À¶m OrdZmV 
A§Y:H$ma AgVmo. Ë¶m§Mo OrdZ àH$me‘¶ H$aÊ¶mgmR>r AZoH$ 
g§ñWm {Z:ñdmWunUo PQ>V AmhoV. ¶m gd© {Z:ñdmWu bmoH$m§gmR>r 
AmnU à^yMaUr àmW©Zm H$ê$ ¶m.

5. {¼ñVmÀ¶m ào‘mMm àH$me gJirH$S>o ngamdm. ""¶m àH$memV Iam 
Y‘© åhUOo ‘mUwgH$s ho Amåhm§g g‘Omdo, gd© Y‘©¶wÜX Am{U 
Ym{‘©H$ dmX ¶m§Mo ê$nm§Va OmJ{VH$ em§VrV ìhmdo åhUyZ AmnU 
à^yMaUr àmW©Zm H$ê$ ¶m.

6. Amnë¶m H$m¡Qw>§{~H$ d d¡¶{³ÎmH$ hoVy§gmR>r AmnU à^yH$S>o àmW©Zm 
H$ê$ ¶m.

qMVZ

  BñQ>aÀ¶m OmJaU{dYr‘Ü¶o {¼ñVg^m ‘mZdmÀ¶m VmaUmMm 
B{Vhmg gmXa H$aVo. BñQ>aÀ¶m gH$miÀ¶m {‘ñgo‘Ü¶o ‘mÌ ¶oeyÀ¶m 
nwZéËWmZmMo n[aUm‘ dU©Z H$aVo. n{hë¶m dmMZmV Z‘yX H$aÊ¶mV 
Ambobr nmnj‘m (ào.H¥$.10:24, 37-43) Am{U Xþgè¶m dmMZmV 
Zy‘X H$aÊ¶mV Ambobo gmd©H$m{bH$ OrdZ (H$bñg¡.3:1-4) ¶m 
ì¶{V[a³Îm AmOMo ew^dV©‘mZ (‘Îm¶ 28:1-10) ¶oeyÀ¶m 
nwZéËWmZmMo VrZ n[aUm‘ gmXa H$aVo:
A) ¶oeyMo nwZéËWmZ-ñdJ© Am{U n¥Ïdrbm OmoS>Umam Xþdm : g§V 

‘mH©$À¶m ew^dV©‘mZmV EH$ VéU {ó¶m§À¶m Ñï>rg nS>Vmo d Vmo Ë¶m§Zm 
à^yÀ¶m nwZéËWmZmMr ew^dmVm© XoVmo.  ‘Îm¶‘Ü¶o ‘mÌ EH$ XodXÿV 
ñdJm©VyZ CVaVmo d ¶oeyÀ¶m WS>½¶mdarb Ym|S> gaH$dyZ {VÀ¶mda 
~gVmo. ‘Îm¶À¶m ew^dV©‘mZmV XodXÿVm§Zm Oo AZÝ¶gmYmaU ‘hÎd 
XoÊ¶mV Ambobo Amho (¶mogo’$bm ñdßZmV Xe©Z XoD$Z ‘mJ©Xe©Z H$aUo, 
AaÊ¶mVrb ‘mohmZ§Va ¶oeyMr godm H$aUo, ¶wJmÀ¶m g‘márÀ¶mdoir 
H$mnUr H$aUo, ñdJm©Vrb {nË¶mg‘moa hOa amhUo) Ë¶mbm ho dU©Z 
Yê$Z Amho.
~) ¶oeyMo nwZéËWmZ-Zì¶m ¶wJmMm àma§^> : ‘mH©$‘Yrb {ó¶m ̂ rVrZo 

d hfm©{Ve¶mZo YmdVniV {eî¶m§H$S>o ¶oVmV Am{U Ë¶m§Zm ¶oeyÀ¶m 
nwZéËWmZmMr gwdmVm© gm§JVmV. {¼ñVg^oVrb EH$m Zì¶m ¶wJmÀ¶m 
àma§^mMo Vo ÚmoVH$ hmo¶.
H$) ¶oeyMo nwZéËWmZ-Zì¶m O~m~XmarMr ZdrZ OmUrd : 

‘Îm¶‘Yrb {eî¶ ¶oeyÀ¶m Xþ:IghZàg§Jr {dIwabobo hmoVo. AmVm 
Ë¶m§Zr JmbrbmV EH$Ì ¶mdo Agm {Zamon nwZépËWV {¼ñV {ó¶m§H$adr 
Ë¶m§Zm nmR>dVmo. øm ào{fVm§Zm JmbrbmVM à^yZo nmMmaU Ho$bo hmoVo.  
AmVm {VWyZM Ë¶m§Zm EH$m Zì¶m O~m~XmarMr Zì¶mZo OmUrd 

nwZépËWV ¶oey H$ê$Z XoUma hmoVm ¶mMoM Vo gyMH$ hmoVo.
AmË‘narjU : ¶oeyÀ¶m nwZéËWmZmMm H$moUVm n[aUm‘ ‘mÂ¶m 

OrdZmV àm‘w»¶mZo {XgyZ ¶oVmo? 
nwZéËWmZ a{ddma ({XdgmMm {‘ñgm~br)

àmñVm{dH$ àmW©Zm 

AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m

ho à^mo, Am‘À¶m ñdJu¶ ~mnm, VwPm nwÌ {¼ñV ¶mbm nwÝhm CR>dyZ Vy 
‘¥Ë¶yÀ¶m gm‘Ï¶m©da {dO¶ {‘i{dbmg d gmd©H$m{bH$ OrdZmMm 
XadmOm AmåhmgmR>r CKS>bmg. AmOÀ¶m øm g‘n©U{dYrÀ¶m 
H¥$nmàgmXmZo Am‘Mm CÜXma H$a d Amåhm‘Ü¶o {Zdmg H$arV 
Agboë¶m n{dÌ AmËå¶mÛmao Amåhm§bm ZdOrdZ Xo. hr àmW©Zm 
Amåhr, VwÂ¶m~amo~a n{dÌ AmËå¶mÀ¶m Eo³¶mV gd©H$mi {Od§V 
amhUmam d amÁ¶ H$aUmam, EH$M na‘oída, VwPm nwÌ, Am‘Mm à^y ¶oey 
{¼ñV ømÀ¶mÛmao H$aVmo. 

n{hbo dmMZ

ào{fVm§Mr  H¥$Ë¶o ¶m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ 10:34 A. 37-43

""Vmo ‘oboë¶mVyZ CR>ë¶mZ§Va Amåhr Ë¶mÀ¶m~amo~a ImUo{nUo Ho$bo.''

 noÌZo ~mobÊ¶mg Ama§^ Ho$bm, ""¶mohmZZo ~m{áñå¶mMr 
KmofUm Ho$ë¶mZ§Va Jm{bbmnmgyZ àma§^ hmoD$Z gd© ¶hþ{X¶m‘Ü¶o 
KS>boë¶m Jmoï>r Vwåhm§bm Va ‘mhrVM AmhoV. ZmPaoWH$a ¶oeybm XodmZo 
n{dÌ AmËå¶mMm d gm‘Ï¶m©Mm A{^foH$ Ho$bm, Vmo gËH$‘} H$arV d 
g¡VmZmÀ¶m gÎmoImbr Agboë¶m gdm©g ~ao H$arV {’$abm. H$maU Xod 
Ë¶mÀ¶m~amo~a hmoVm Am{U Ë¶mZo ¶hþÚm§À¶m XoemV d ¶éebo‘mV Oo 
H$mhr Ho$bo Ë¶m gdmªMo gmjr Amåhr Amhmo. Ë¶m§Zr Ë¶mbm H«y$gmda 
Q>m§JyZ ‘mabo, nU Ë¶mbm XodmZo {Vgè¶m {Xder CR>dbo Am{U Ë¶mZo 
àH$Q> ìhmdo Ago Ho$bo. Var ho àJQ>rH$aU gd© bmoH$m§g Zìho, nU XodmZo 
AJmoXaM {ZdS>boë¶m Amåhm gmjrXmam§Zm Ho$bo. ¶oey ‘oboë¶mVyZ 
CR>ë¶mZ§Va Amåhr Ë¶mÀ¶m~amo~a ImUo{nUo Ho$bo. Ë¶mZo Amåhm§g 
Aer Amkm Ho$br H$s, bmoH$m§g CnXoe H$am d Aer Amkm Úm H$s, 
XodmZo Zo‘bobm Agm {Od§Vm§Mm d ‘oboë¶m§Mm Ý¶m¶Yre Vmo hmM Amho. 
Ë¶mÀ¶mda {dídmg R>odUmè¶m àË¶oH$mbm Ë¶mÀ¶m ZmdmZo nmnm§Mr j‘m 
{‘iob Aer gmj gd© g§Xoï>o Ë¶mÀ¶m{df¶r XoVmV.''

hm à^yMm eãX Amho.

à{VgmX ñVmoÌ 

117:1-2, 16-17, 22-23

à{VgmX : à^yMm hm {Xdg Amho, øm {Xder AmnU Cëhmg d AmZ§X 

H$ê$ ¶m. 

1.  na‘oídamMo CnH$mañ‘aU H$am
  H$maU Vmo Mm§Jbm Amhm,
 Ë¶mMr X¶m gZmVZ Amho.
 AmVm BòmEbmZo åhUmdo H$s,
 ""Ë¶m§Mr X¶m gZmVZ Amho.''
2.  na‘oídamMm COdm hmV C§Mmdbobm Amho,
 na‘oídamMm COdm hmV namH«$‘ H$aVmo.



 ‘r ‘aUma Zmhr, ‘r OJoZ.
 Am{U na‘oídamÀ¶m H¥$Ë¶m§Mo dU©Z H$arZ.
3.  ~m§YUmè¶m§Zr Zmng§V Ho$bobm XJS>
 H$moZ{ebm Pmbm Amho.
 hr na‘oídamMr H$aUr Amho.
 Vr Am‘À¶m Ñï>rZo AX²^wV Amho.

Xþgao dmMZ 

nm¡bMo H$bñg¡H$am§g nÌ ¶mVyZ KoVbobo dmMZ 3:1-4

""OoWo {¼ñV Amho, VoWë¶m gd© Jmoï>r {‘idÊ¶mMm à¶ËZ H$am.''

 Vwåhr {¼ñVm~amo~a Oa CR>dbo Jobm Amhm, Va {¼ñV 
XodmÀ¶m COdrH$S>o OoWo ~gbm Amho VoWë¶m darb Jmoï>r 
{‘idÊ¶mMm à¶ËZ H$am. darb Jmoï>rH$S>o ‘Z bmdm, n¥Ïdrdarb 
Jmoï>tH$S>o bmdy ZH$m. H$maU Vwåhr ‘¥V Pmbm Amhm Am{U Vw‘Mo OrdZ 
{¼ñVm~amo~a Xodm‘Ü¶o Jwá R>odbobo Amho. Amnbo OrdZ Omo {¼ñV 
Vmo àH$Q> Ho$bm OmB©b. Vwåhrhr Ë¶mÀ¶m~amo~a Jm¡admV àH$Q> Ho$bo 
Omb.

hm à^yMm eãX Amho.

O¶Kmof 

1 H$[a¨W. 5:7~-8A

Ambobw¶m, Ambobw¶m!

{¼ñV, Amnbm dëhm§S>UmMm ¶k~br
g‘{n©Ê¶mV Ambm Amho. åhUyZ Mbm, AmnU CËgd H$ê$ ¶m. 
Ambobw¶m!

ew^dV©‘mZ 
¶mohmZ{b{IV ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ 20:1-9
""Ë¶mZo ‘oboë¶m§VyZ nwÝhm CR>mdo ho Amdí¶H$ hmoVo.''
 AmR>dS>çmÀ¶m n{hë¶m {Xder nhmQ>og A§YmamVM ‘[a¶m 
‘½Xm{b¶m H$~aoOdi Ambr Am{U H$~aoÀ¶m Vm|S>mdê$Z Ym|S> 
H$mT>bobr Amho Ago {VZo nm{hbo. ømñVd {e‘moZ noÌ d ¶oeyMm {à¶ 
{eî¶ øm§À¶mH$S>o YmdV OmD$Z Vr Ë¶m§Zm åhUmbr, ""Ë¶m§Zr à^ybm 
H$~aoVyZ Zobo d Ë¶mbm H$moR>o R>odbo ho Amåhm§g R>mD$H$ Zmhr.'' 
ømdê$Z noÌ d Vmo Xþgam {eî¶ ~mhoa nSy>Z H$~aoH$S>o Omd¶mg {ZKmbo. 
Voìhm Vo XmoKo ~amo~a YmdV Jobo Am{U Xþgam {eî¶ noÌnojm bdH$a 
YmdV nwT>o Jobm d H$~aoOdi àW‘ nmohmoMbm Am{U AmoUdm hmoVmM 
Ë¶mbm VmJmMr dóo nS>bobr {Xgbr. na§Vw Vmo AmV Jobm Zmhr. ‘J 

{e‘moZ noÌhr Ë¶mÀ¶m‘mJyZ ¶oD$Z nmoh§Mbm d H$~aoV {eabm Am{U 
VmJmMr dóo nS>bobr Am{U Ë¶mÀ¶m S>mo³¶mbm hmoVm Vmo é‘mb 
VmJmÀ¶m dómOdi Zìho, Va doJim EH$sH$S>o Jw§S>miyZ nS>bobm Amho 
Ago Ë¶mbm {Xgbo Voìhm Omo Xþgam {eî¶ n{hë¶mZo H$~aoOdi Ambm 
hmoVm Vmohr AmV Jobo Am{U Ë¶mZo nmhÿZ lÜXm R>odbr. H$maU Ë¶mZo 
‘oboë¶mVyZ nwÝhm CR>mdo Adí¶ Amho, hm emóboI Ë¶m§Zm Vmon¶ªV 
g‘Obm ZìhVm.

à^yMo ho ew^dV©‘mZ 
An©Umdarb àmW©Zm 

ho à^mo, {¼ñVg^obm ZdOÝ‘ XoÊ¶mg d {VMo nmofU H$aÊ¶mg hm ~br 
Amåhr Vwbm AmZ§XmZo An©U H$arV AmhmoV. Ë¶mMm ñdrH$ma H$a. hr 
àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y{¼ñVmÛmao H$aVmo.

àgmXmZ§Va àmW©Zm 
ho ào‘i ~mnm, VwÂ¶m {¼ñVg^oMm gm§^mi H$a. nwZéËWmZmÀ¶m øm 
{Xì¶ g§ñH$mamÛmao nwZéËWmZmMo d¡^d Amåhm§bm XmZ H$a. hr àmW©Zm 
Amåhr à^y ¶oeyÀ¶m ZmdmZo H$aVmo. 

Hw$Qw>§~mV H$amd¶mÀ¶m 12 ~m~r
1.  Hw$Qw>§~mVrb gdmªZr {XdgmMr gwédmV "Am§Oobwg' àmW©ZoZo H$aUo.
2.  XaamoO Hw$Qw>§~mV AmëVmamg‘moa EH${ÌV ¶oD$Z àmW©Zm H$aUo.
3.  Hw$Qw>§~mVrb gdmªZr {XdgmVyZ {H$‘mZ EH$doi EH${ÌV ^moOZ 

H$aUo.
4.  Xa AmR>dS>çmbm Hw$Qw>§~mVrb gdmªZr EH$Ì ¶oD$Z g§ñH$ma‘¶ 

gm{hË¶mMo dmMZ d qMVZ H$aUo.
5.  ‘{hÝ¶mVrb EH$ a{ddma "Hw$Qw>§~ a{ddma' åhUyZ gmOam H$aUo.
6.  ‘{hÝ¶mVyZ EH$Xm Hw$Qw>§~mVrb gdmªZr, EH${ÌVnUo, gm‘m{OH$ 

~m§{YbH$sMr OmUrd H$ê$Z XoUmar ̂ oQ> XoUo.
7.  Xa ‘{hÝ¶mbm Hw$Qw>§~mZo EH${ÌVnUo n{dÌ ñWir ̂ oQ> XoUo d àmW©Zm 

H$aUo.
8.  Hw$Qw>§~mVrb dS>rbYmè¶m ‘mUgm§er (AmOr-AmOmo~m) doimodoir 

gwg§dmX   (dmVm©bmn) H$aUo.
9.  Hw$Qw>§~mV n¶m©daU g§dY©Z Ñ{ï>H$moZ {dH${gV H$aUo.
10. na‘oídamÀ¶m X¶oMm AZw^d KoÊ¶mgmR>r Hw$Qw>§~mVrb gdmªZr 

dfm©VyZ XmoZdoim "Hw$‘gma gmH«$m‘|V' pñdH$maUo.
11."amO{nR>mMr àmW©Zm,' [aQ´>rQ>, ñZoh^moOZ, Y‘©Jwê§$gmo~V H$m¡Q>§w{~H$ 

dmVm©bmn Aem dm{f©H$ CnH«$‘m§Ûmao ZmVog§~§Y ÑT> H$aUo.
12.Hw$Qw>§~mVrb gdmªZr MM©g§b¾ g§KQ>Zm qH$dm Jmdn[admamV g{H«$¶ 

gh^mJ KoUo.                                        ∙∙∙

4 nwZê$ËWmZmMm a{ddma

S>m°Z ~m°ñH$mo ¶wW g|Q>a
gbo{e¶Z H°$Q>H°${Q>H$b g|Q>a        

4 H$moaoJmd nmH©$, nwUo 411 001      
‘mo. 9975940672

Ë¶m àH$mem{df¶r gmj XoÊ¶mH$[aVm 
(¶mohmZ 1:8)

qMVZ : ’$m. am°~Q>© {S>gmoPm dgB©
(ImOJr {dVaUmgmR>r)

E{àb 2022    X¡Z§{XZ ~m`~b dmMZo      n{hbm gámh 
gmo‘ 18   g§ JmpëS>Zwg   : ào.H¥$. 2:14,22-32/‘Îm¶ 28:8-15
‘§Ji 19  g§ {bAmo Zddo   : ào.H¥$. 2:36-41/`mohmZ 20:11-18
~wY 20   ‘m°ÝVonwpëeAmZmoMr g§V Am¾og  : ào.H¥$.3:1-10/byH$ 24:13-35
Jwê$ 21   g§ AmÝgoë‘   : ào.H¥$$.3:11-26/byH$ 24:35-48
eH«$ 22   g§ gm¡Voa     : ào.H¥$.4:1-12/`mohmZ 21:1-14 
e{Z 23   g§V Om°O©    … ào.H¥$.4:13-21/‘mH©$ 16:9-15
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