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 nwZê$ËWmZmZ§VaMm {Vgam  a{ddma

àñVmdZm 
 AmOÀ¶m ew^dV©‘mZmV à^y ¶oey VrZdoim noÌmbm àíZ H$aVmo H$s, Vy 
‘mÂ¶mda àrVr H$aVmog H$m¶? VmoM àíZ {¼ñV AmO Amnë¶m àË¶oH$mbm 
{dMmaV Amho. Vy ‘mÂ¶mda àrVr H$aVmog H$m¶? Xod{nË¶mZo Ë¶mÀ¶m nwÌmbm 
OJmMo VmaU H$aÊ¶mgmR>r nmR>{dbo. a§Obo Jm§Oboë¶m§Mr godm H$aÊ¶mgmR>r 
{¼ñV AmnUm àË¶oH$mbm Ë¶mÀ¶m ZmdmZo d n{dÌ AmËå¶mÀ¶m H¥$nmXmZmZo 
gwdmVm© nga{dÊ¶mg Am‘§ÌU H$arV Amho. na‘oídamMr H¥$nm d n{dÌ 
AmËå¶mMm ghdmg d nwZépËWV {¼ñVmMm àH$me Ogm {eî¶m§Zm {‘imbm, 
Ë¶mMà‘mUo Ë¶mMo gw§Xa H$m¶© H$aÊ¶mg Amnë¶mbm  H¥$nm {‘imdr åhUyZ 
àmW©Zm H$ê$ ¶m.

 àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$`m 
ho à^mo, Am‘À`m gd©g‘W© ~mnm, Vy Amåhmbm VwPo nwÌ d H$Ý`m ~Zdbo 
Amhog d Am‘Mo AmÜ`mpË‘H$ VméÊ` nwÝhm {Xbo Amhog. Am‘À¶m 
nwZéËWmZmMr AmeoZo dmQ> nmhÊ`mg Amåhmbm gmhmæ` H$a. hr àmW©Zm 
Amåhr, VwÂ`m~amo~a n{dÌ AmËå`mÀ`m EoŠ`mV gd©H$mi {Od§V amhUmam d 
amÁ` H$aUmam, EH$M na‘oœa, VwPm nwÌ, Am‘Mm à^y ̀ oey pIñV ømÀ`mÛmao 
H$aVmo.
à^yeãX {dYr

n{hbo dmMZ 
ào{fVm§Mr H¥$Ë`o ̀ m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ 2:14, 22-28 

""øm ¶oeybm XodmZo CR>dbo øm{df¶r Amåhr gd© gmjr Amho.''
  noÌ AH$am {eî¶m§~amo~a C^m amhÿZ Ë¶m§Zm ‘moR>çmZo åhUmbm, ""Ahmo 
¶hþXr bmoH$m§Zmo Am{U ¶éebo‘mVrb a{hdmem§Zmo, ho bjmV AmUm Am{U 
‘mPo ~mobUo EoHy$Z ¿¶m.
 Ahmo BòmEb bmoH$m§Zmo, øm Jmoï>r EoH$m. ZmPaoWH$a ¶oeyÀ¶mÛmao XodmZo 
Or ‘hËH¥$Ë¶o M‘ËH$ma Am{U {MÝho Vwåhmbm XmIdbr Ë¶mMr Vwåhmbm 
‘m{hVr Amho. Ë¶mdê$Z XodmZo Vwåhm§H$[aVm nmR>{dbobm Agm Vmo ‘Zwî¶ hmoVm. 
Vmo XodmÀ¶m R>m‘ g§H$ënmZwgma Am{U nyd©kmZmZwgma Vw‘À¶m ñdmYrZ 
Pmë¶mda Vwåhr Ë¶mbm Yê$Z AYå¶m©À¶m hmVm§Zr H«y$gmda {IiyZ ‘mabo. 
Ë¶mbm XodmZo ‘aUmÀ¶m doXZmnmgyZ gmoS>dyZ CR>dbo. H$maU ‘aUmÀ¶m 
ñdmYrZ amhUo Ae³¶ hmoVo.
 Xm{dX Ë¶mÀ¶m{df¶r Ago åhUVmo :
 ‘r na‘oídambm AmnUmnwT>o {ZË¶ nm{hbo Amho. ‘r T>iy Z¶o åhUyZ Vmo 
‘mÂ¶m COdrH$S>o Amho ømñVd ‘mPo öX¶ AmZ§{XV Am[U ‘mPr Or^ 
Cëhm{gV Pmbr. AmUIr ‘mPm Xohhr Ameoda amhrb. H$maU Vy ‘mPm Ord 
AYmobmoH$mV amhÿ XoUma Zmhrg Am{U Amnë¶m n{dÌ nwéfmbm Hw$OÊ¶mMm 
AZw^d ¶oD$ XoUma Zmhrg. OrdZmMo ‘mJ© Vy ‘bm H$i{dbo Amhog, Vy 
Amnë¶m gm{ÞÜ¶mZo ‘bm hf©^arV H$aerb.''

hm à^yMm eãX Amho. 
 à{VgmX ñVmoÌ 

15:1-2.5,7-8, 9-10,11
à{VgmX : Xodm, ‘bm gm§^mi, ‘r VwÂ¶m 
 Aml¶mbm Ambmo Amho.
1.  ho Xodm, ‘mPo ajU H$a H$maU ‘r VwÂ¶m Aml¶mg Ambmo. ‘r 

na‘oídambm åhQ>bo, ""VyM ‘mPm à^y Amhog. ‘mPm ~hþ‘mZ VyM 

Amhog.''
2.  na‘oídamZo ‘bm ~moY Ho$bm Amho, Ë¶mbm ‘r YÝ¶dmX XoVmo. ‘mPo 

A§V¶m©‘hr ‘bm amÌr 
 CnXoe H$aVo. ‘r Amnë¶mnwT>o na‘oídambm {ZË¶ R>odbo Amho. Vmo 

‘mÂ¶m COdrH$S>o Amho,
 åhUyZ ‘r T>iUma Zmhr.
3.  ‘mPo öX¶ AmZ§{XV hmoVo, ‘mPm AmË‘m CëhmgVmo, ‘mPm Xohhr gwa{jV 

amhVmo.
 H$maU Vy ‘mPm AmË‘m AYmobmoH$mV amhÿ XoUma Zmhrg. Vy Amnë¶m 

^³Îmmg ZmemMm AZw^d ¶oD$ XoUma Zmhrg.
4. OrdZmMm ‘mJ© Vy ‘bm XmId.
 VwÂ¶m gm{ÞÜ¶V nyUm©Z§X Amho,
 VwÂ¶m COì¶m hmVmV gd© gwImMm I{OZm Amho.

Xþgao dmMZ 
noÌMo n{hbo nÌ ¶mVyZ KoVbobo dmMZ 1:17-21

 ""Ë¶mZo Amnë¶m AZ§V X¶oZwgma Amåhmbm g§Or{dV ¶oey{¼ñVmÛmao 
nwZ: OÝ‘ {Xbm.''

 ""~§YyZmo, Omo Á¶mÀ¶m Ë¶mÀ¶m H¥$Ë¶m§à‘mUo Ý¶m¶ H$aVmo Am{U Omo 
Vm|S>XoIbm Ý¶m¶ H$arV Zmhr Ë¶mbm Oa Vwåhr {nVm åhUyZ hmH$ ‘maVm, Va 
Amnë¶m àdmgmÀ¶m H$mimV {^D$ZM dmJm, H$maU dmS>dS>bm§À¶m na§naoZo 
MmbV Amboë¶m Vw‘À¶m {ZaW©H$ dmJUwH$snmgyZ gmoZo, éno Aem Zmed§V 
dñVy§Zr Zìho, Va {ZîH$b§H$ Am{U {ZXm}f H$moH$é Agm Omo {¼ñV, Ë¶mÀ¶m 
‘yë¶dmZ a³ÎmmZo Vwåhr ‘w³Îm Pmbm Amhm. Á¶mMo nyd©kmZ OJmÀ¶m 
ñWmnZoÀ¶m AmYr Pmbo hmoVo VmoM H$mimÀ¶m eodQ>r Vwåhm§gmR>r àJQ> Pmbm. 
Vwåhr Ë¶m§À¶mÛmao Xodmda lÜXm R>odUmao Pmbm Amhm, Ë¶m XodmZoM Ë¶mbm 
‘oboë¶mVyZ CR>dyZ, Ë¶mMm Jm¡ad Ho$ë¶m‘wio Vw‘Mm {dídmg Am{U Vw‘Mr 
Amem Xodmda Amho.

hm à^yMm eãX Amho.
O¶Kmof

‘Îm¶ 4:13
Ambobw`m, Ambobw`m!
  ho à^y ¶oey {¼ñVm, Amåhmbm emódMZo {eH$d. Amåhmer ~mobyZ 
Am‘À¶m öX¶mV MoVZm {Z‘m©U H$a.
Ambobw`m!

ew^dV©‘mZ 
byH${b{IV ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ

24:13-35
""Ë¶mZo ̂ mH$a ‘moS>br Voìhm Ë¶m§Zr Ë¶mbm AmoiIbo.''
 AmR>dS>çmÀ¶m n{hë¶m {Xder Ë¶m§À¶mVrb XmoKoOU ¶éebo‘mnmgyZ 
gw‘mao Mma H$mogm§darb Aå‘mD$g ZmdmÀ¶m Jmdmbm Mmbboo hmoVo. Vo Ë¶m 
KS>boë¶m gd© Jmoï>t{df¶r EH$‘oH$m§er g§^mfU H$arV hmoVo. Vo g§^mfU 
Am{U MMm© H$arV AgVmZm ¶oey ñdV: Odi ¶oD$Z Ë¶m§À¶m~amo~a Mmby 
bmJbm. na§Vw Ë¶m§Zr Ë¶mbm AmoiIy Z¶o åhUyZ Ë¶m§Mo S>moio OUy H$m¶ ~§X 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. Ë¶mZo Ë¶m§g åhQ>bo, ""Vwåhr MmbVmZm Á¶m Jmoï>r 
EH$‘oH$m§~amo~a ~mobV Amhm Ë¶m H$gë¶m?'' Voìhm Vo ½bmZ‘wI hmoD$Z C^o 
am{hbo. ‘J Ë¶m§À¶mVrb ³b¶nm ZmdmÀ¶m Bg‘mZo Ë¶mbm CÎma {Xbo, 



""AbrH$S>o ¶éebo‘mV KS>boë¶m Jmoï>r R>mD$H$ Zgbobo Vwåhr EH$Q>oM 
àdmgr AmhmV H$m¶?'' Vmo Ë¶m§g åhUmbm, ""H$gë¶m Jmoï>r?'' Ë¶m§Zr 
Ë¶mbm åhQ>bo, ""ZmPaoWH$a ¶oey{df¶rÀ¶m. Vmo XodmÀ¶m Am{U gd© 
bmoH$m§À¶m Ñï>rV H¥$VrZo Am{U C³ÎmrZo namH«$‘r g§Xoï>m hmoVm, Ë¶mbm ‘w»¶ 
¶mOH$m§Zr Am{U Am‘À¶m A{YH$mè¶m§Zr XohmÝV{ejo{df¶r nH$Sy>Z H«y$gmda 
{Iibo. na§Vw BòmEbMr ‘w³Îmr H$aUmam Vmo hmM Aer Am‘Mr Amem 
hmoVr. {edm¶ øm gd© Jmoï>r Pmë¶mbm AmO {Vgam {Xdg Amho. AmUIr 
Am‘À¶mVrb Á¶m {H$Ë¶oH$ {ó¶m H$~aoH$S>o ‘moR>çm nhmQ>og Joë¶m hmoË¶m 
Ë¶m§Zr Va Amåhm§g W¸$M Ho$bo. Ë¶m§Zm Ë¶mMo eara gmnS>bo Zmhr, Voìhm 
Ë¶m§Zr ¶oD$Z åhQ>bo H$s, Amåhm§g XodXÿVm§Mo Xe©Z Pmbo Am{U XodXÿVm§Zr 
gm§{JVbo H$s, Vmo {Od§V Amho. ‘J Am‘À¶m~amo~a Oo hmoVo Ë¶mn¡H$s {H$Ë¶oH$ 
H$~aoH$S>o Jobo Am{U Ë¶m {ó¶m§Zr gm§[JVë¶mà‘mUo Ë¶m§Zm AmT>ibo, nU Vmo 
Ë¶m§Zm {Xgbm Zmhr.'' ‘J Vmo Ë¶m§g åhUmbm, Ahmo {Z~w©ÜX Am{U 
g§XoîQ>çm§Zr gm§{JVboë¶m gd© Jmoï>t{df¶r {dídmg YaÊ¶mg ‘{V‘§X Aem 
‘mUgm§Zmo! {¼ñVmZo hr Xþ:Io gmogmdr Am{U Jm¡admV Omdo ømMo AJË¶ 
ZìhVo H$m¶? ‘J Ë¶mZo ‘moeo Am{U gd© g§Xoï>o øm§À¶mnmgyZ Ama§^ H$ê$Z 
g§nyU© emómVrb AmnUm{df¶rÀ¶m Jmoï>tMm AW© Ë¶m§g gm§{JVbm.
 ‘J Á¶m Jmdmbm Vo OmV hmoVo Ë¶mÀ¶mOdi Vo Ambo Voìhm Ë¶mZo nwT>o 
OmÊ¶mMm amoI XmIdbm. na§Vw Vo Ë¶mbm AmJ«h H$ê$Z åhUmbo, 
""Am‘À¶m~amo~a amhm, H$maU g§Ü¶mH$mi hmoV Mmbbr AgyZ {Xdg 
CVabm Amho.'' Voìhm Vmo Ë¶m§À¶m~amo~a amhmd¶mg AmV Jobm. ‘J Ago 
Pmbo H$s, ""Vmo Ë¶m§À¶m~amo~a Oodmd¶mg ~gbm AgVm Ë¶mZo ̂ mH$a KoD$Z 
Amerdm©X {Xbm Am{U Vr ‘moSy>Z Ë¶m§g {Xbr. Voìhm Ë¶m§Mo S>moio CKS>bo 
Am{U Ë¶m§Zr Ë¶mbm AmoiIbo. VmoM Vmo Ë¶m§À¶mnmgyZ A§VYm©Z nmdbm. 
Voìhm Vo EH$‘oH$m§g åhUmbo, Vmo dmQ>oZo Amnë¶m~amo~a ~mobV hmoVm Am{U 
emómMm CbJS>m H$arV hmoVm. Voìhm Amnë¶m A§V:H$aUmbm AmVë¶m AmV 
CH$ir ¶oV ZìhVr H$m¶?'' ‘J Ë¶mM KQ>Ho$g Vo CRy>Z ¶ê$ebo‘mg ‘mKmao 
Jobo. Voìhm AH$am ào{fV Am{U Ë¶mÀ¶m~amo~aMo bmoH$ EH$Ì O‘bobo Ë¶m§Zm 
AmT>ibo. Vo åhUV hmoVo H$s, ""à^y IamoIa CR>bm Amho Am{U {e‘moZÀ¶m 
Ñï>rg nS>bm Amho!'' ‘J Ë¶m§Zr dmQ>oVë¶m KQ>Zm Am{U Ë¶mZo ̂ mH$a ‘moS>br 
Voìhm AmnU Ë¶mbm H$go AmoiIbo ho {ZdoXZ Ho$bo.

à^yMo ho ew^dV©‘mZ 
lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

àmñVm{dH$ 
 ‘mÂ¶m ~§Yw^{JZtZmo, {¼ñVmÀ¶m nwZéËWmZmÀ¶m AmZ§Xmgh AmnU 
Amnë¶m na‘oída{nË¶mH$S>o àmW©Zm H$ê$ ¶m. Ë¶mÀ¶m A{V{à¶ nwÌmÀ¶m 
àmW©Zm Ë¶mZo EoH$ë¶m Am{U ñdrH$maë¶m: Vmo Amnë¶m ‘mJÊ¶m nyU© H$arb 
Agm AmnU {dídmg ~miJy ¶m. 
Amnbm à{VgmX Agob - àmW©Zm H$aVo h¡, d§XZm H$aVo h¡. (Jm`ZmV) 
1.  p¼ñVg^oMr g‘W©nUo Ywam gm§^miUmè`m Y‘©Jwê$, Y‘©^{JZr d 

Y‘©~§Y§yZm na‘oœamÀ`m X`oMm, ào‘mMm d H¥$noMm ñne© ìhmdm, åhUyZ 
AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$`m. 

2.  Amnë`m Hw$Qw>§~m§V, Jmdm‘Ü`o, g‘mOm‘Ü`o em§Vr, ào‘ d EoŠ` gVV 
Zm§XV amhmdo åhUyZ AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$`m. 

3.  Amnë`m n°[ae‘Ü`o Oo AmOmar, d¥Õ d Xw…IrH$ï>r AmhoV Ë`m§Zm 
na‘oœamÀ`m ào‘mMm d H¥$noMm ñne© ìhmdm åhUyZ AmnU à^yH$S>o 
àmW©Zm H$ê$`m. 

4. Amnë`m XoemVrb d gmè`m OJmVrb AmV§H$dmX d XheVdmX Zmhrgm 
ìhmdm d em§VrMo amÁ` ngamdo åhUyZ AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$`m. 

5. AmVm AmnU WmoS>m doi em§V amhÿZ d¡`{³ÎmH$ hoV§ygmR>r àmW©Zm H$ê$`m.
g‘mamon

 ho ñdJu¶ {nË¶m, VwÂ¶m bmoH$m§À¶m ¶m OrdZmVrb AZoH$ JaOm§Mr Vwym 
OmUrd Amho. VwÂ¶mda {dídmg R>odUmè¶m gdmªÀ¶m àmW©Zm EoH$ 
Am{U Ë¶m§Mm ñdrH$ma H$a. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y {¼ñVmÛmao 
H$aVmo. Am‘oZ.

An©Umdarb àmW©Zm
 ho à^mo, VwÂ`m p¼ñVg^oH$Sy>Z ̀ m ̂ oQ>tMm ñdrH$ma H$a, Omo AmZ§X Vy 
Amåhmbm `oWo XoV Amhog Vmo AmZ§X n[anyU© ñdê$nmV Amåhmbm 
ñdJ©amÁ`mV AZw^dm`bm {‘imo, hr àmW©Zm Amåhr Am‘À`m à^ypIñVmÛmao 
H$aVmo.

 n«gmXmZ§Va àmW©Zm
 ho à^mo, VwÂ`m àOmOZm§da X`mÑï>rZo nhm. nwZéËWmZmÀ`m {Xì` 
ahñ`m§‘wio Amåhmbm nwZéËWmZmÀ`m d¡^dmMo daXmZ Xo. hr àmW©Zm Amåhr 
à^y ̀ oeyÀ`m ZmdmZo H$aVmo.

qMVZ
 AmOÀ¶m n{hë¶m Am{U Xþgè¶m dmMZmV (ào.H¥$.2:14, 22-
23; 1 noÌ.1:17-21) g§V nrQ>a ¶oeyÀ¶m nwZéËWmZmMo gË¶ AJXr 
R>mgyZ gm§JVmo. ew^dV©‘mZmVXoIrb (byH$ 24:13-35) ho gË¶ EHy$U 
Mma àH$mao gmXa H$aÊ¶mV Ambobo Amho.
A) ¶oeyMo noÌmbm Xe©Z : Aå‘mD$gÀ¶m dmQ>odarb {eî¶ ‘mKmar 
Ooê$gbo‘bm nmohmoMbo Voìhm BVa [eî¶ åhUV hmoVo : "à^y CR>bm Amho 
Am{U {e‘moZÀ¶m Ñï>rg nS>bm Amho.' Iao nmhVm, ¶oeyZo noÌmbm Xe©Z 
{Xë¶mMm C„oI H$moUË¶mM ew^dV©‘mZmV H$aÊ¶mV Ambobm Zmhr. ‘mÌ ¶oey 
"Ho$’$mbm {Xgbm' Ago g§V nm¡b Z‘yX H$aVmo. (1 H$[a¨W. 15:5-7) 
Ë¶mÛmao noÌmMo {eî¶JUmVrb AJ«ñWmZ gy{MV H$aÊ¶mV Ambobo Amho. 
2) ¶oeyÀ¶m H$m¶m©Mm gmam§e : Aå‘mD$gÀ¶m dmQ>odarb {eî¶ gmo~VrÀ¶m 
dmQ>gê$bm ¶oeyÀ¶m H$m¶m©Mr ‘m{hVr gmam§eê$nmZo XoVmV. Ë¶m§Zm 
^yVH$mimVrb ¶oey{df¶r ‘m{hVr Agbr Var dV©‘mZH$mimVrb {¼ñVmMm 
Iam AZw^d AOyZ ¶md¶mMm hmoVm. H$maU Vmon¶ªV Ë¶m§Mo S>moio ~§X hmoVo. 
Ë¶m§À¶m Amem ‘mdiVrb PwH$boë¶m hmoË¶m. Ë¶m§Mr ZOa Imbr 
O{‘ZrH$S>o dibobr hmoVr.
H$) ¶oeyZo Ho$bobo emó{Zê$nU : ¶oey "{Z~w©ÜX Am{U ‘{V‘§X' Aem eãXm§V 
Ë¶m§Zm IS>gmdVmo. Ë¶mZ§Va Vmo Ë¶m§Zm Amnë¶m{df¶rÀ¶m emóm§Mm CbJS>m 
H$ê$Z XmIdVmo. BWo "AJË¶' øm eãXmMm AW© "XodmÀ¶m ¶moOZoer gwg§JV 
Agboë¶m Amdí¶H$ ~m~r'(J«rH$ : XoB©) Agm hmoVmo.
S>) ^mH$a ‘moS>Ê¶mda ^a : dmQ>gê$À¶m emóZê$nUmZo g‘mYmZr Pmbobo 
{eî¶ Ë¶mbm Amnë¶m ¶oWo CVamd¶mMr {dZ§Vr H$aVmV. ̂ moOZg‘¶r Ë¶mZo 
Amerdm©X XoD$Z ^mH$a ‘moS>br Voìhm Ë¶m§Zr Ë¶mbm AmoiIbo. hr H¥$Vr 
BVH$s ‘hÎdmMr hmoVr H$s Ooê$gbo‘bm naVë¶mda AmnU Ë¶mbm "^mH$a 
‘moS>VmZm' H$go AmoiIbo Ë¶mMm d¥ÎmmÝV Vo XmoZ {eî¶ gmXa H$aVmV. 
emó{ZénUm‘wio (à^yeãX {dYrZo) ‘mÌ Ë¶m§Mo S>moio CKS>bo.
AmË‘narjU : ‘mÂ¶m OrdZmV "Aå‘mD$gMr dmQ>' Am{U "Ooégbo‘Mm 
àdmg' øm KQ>Zm H$emàH$mao KS>V AgVmV? à^ybm ‘r H$moUH$moUË¶m 
~m~VrV AmoiIVmo dm AmoiIÊ¶mV H$‘r nS>Vmo?                ∙∙∙
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