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àñVmdZm 
 AmOÀ¶m ew^dV©‘mZmV {¼ñV åhUVmo, ‘r CÎm‘ ‘|T>nmi AgyZ 
‘|T>amgmR>r ‘r Amnbm àmU XoVmo. {¼ñV Amnbm ‘|T>nmi Amho. ‘|T>nmi 
Amnë¶m ‘|T>am§À¶m nwT>o MmbVmo Am{U Amnë¶m ‘|T>am§Zm ¶mo½¶ ‘mJm©Zo 
KoD$Z OmVmo. {¼ñV Amnbm ‘mJ©Xe©Z Amho. Oo Ë¶mMr dmUr EoH$VmV d 
Ë¶mMr Amkm nmiVmV Ë¶m§Zm B©ídamÀ¶m amÁ¶mV àdoe {‘iVmo. {¼ñV 
Amnë¶mgmR>r àdoeÛma Amho. Ë¶mÀ¶mdmMyZ Amnë¶mbm ñdJm©À¶m 
amÁ¶mV àdoe Zmhr. AmnU XodmnmgyZ, ZrVr‘ÎmonmgyZ ~hHy$ Z¶o d 
gÝ‘mJm©da Mmbmdo åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$`m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.
 gd©g‘W© d {ZË¶{Odr na‘oídam, Am‘Mm ‘|T>nmi {¼ñV 
ømÀ¶mH$Sy>Z Amåhmbm e³Îmr Xo d VwÂ¶m g§Vm§‘Ü¶o g‘mdoe H$aÊ¶mg 
Amåhmbm ñdJm©H$S>o Zo. hr àmW©Zm Amåhr VwÂ¶m~amo~a n{dÌ 
AmËå¶mÀ¶m Eo³¶mV gd©H$mi {Od§V amhUmam d amÁ¶ H$aUmam EH$M 
na‘oída VwPm nwÌ, Am‘Mm à^y ¶oey {¼ñV ømÀ¶mÛmao H$aVmo.
à^yeãX {dYr

 n{hbo dmMZ 
ào{fVm§Mr H¥$Ë`o ̀ m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ   3:13-15.17-19

 ""XodmZoo Ë¶mbm à^y Am{U {¼ñV Ho$bo Amho.''
 noÌ AH$am ào{fVm§~amo~a C^m amhÿZ Ë¶m§Zm ‘moR>çmZo åhUmbm, ""Ahmo 
¶hþXr bmoH$m§Zmo Am{U ¶éebo‘mVrb a{hdmem§Zmo, ho bjmV AmUm 
Am{U ‘mPo ~mobUo EoHy$Z ¿¶m. BòmEbÀ¶m gd© KamÊ¶mZo ho 
{ZíM¶nyd©H$ g‘OyZ ¿¶mdo H$s Á¶m ¶oeybm Vwåhr H«y$gmda ‘mabo Ë¶mbm 
XodmZo à^y Am{U {¼ñV Ho$bo Amho.''
 ho EoHy$Z Ë¶m§À¶m A§V:H$aUmg MwQ>nwQ> bmJbr Am{U Vo noÌ Am{U 
BVa no«o{fV øm§Zm åhUmbo, ""~§YwOZhmo, Amåhr H$m¶ H$amdo?'' noÌ 
Ë¶m§Zm åhUmbm, ""níMmÎmmn H$am Am{U Vw‘À¶m nmnm§Mr j‘m ìhmdr 
åhUyZ Vwåhr àË¶oH$OU ¶oey {¼ñVmÀ¶m ZmdmZo ~m{áñ‘m ¿¶m, åhUOo 
Vwåhmbm n{dÌ AmËå¶mMo XmZ àmá hmoB©b. H$maU ho dMZ Vwåhm§g, 
Vw‘À¶m ‘wbm§~mim§g Am{U Oo Xÿa AmhoV Ë¶m gdmªg åhUOo Á¶m§Zm 
na‘oída Amnbm Xod ñdV:H$S>o ~mobmdrb Ë¶m§Zm {Xbo Amho.'' Ë¶mZo 
AmUIr Xþgè¶m nwîH$i Jmoï>r gm§JyZ Ë¶m§g gmj {Xbr Am{U ~moY H$ê$Z 
åhQ>bo, ""øm Hw${Q>b {nT>rnmgyZ Vwåhr Amnbm ~Mmd H$ê$Z ¿¶m.'' 
Voìhm Ë¶m§Zr Ë¶mÀ¶m g§XoemMm ñdrH$ma Ho$bm. Ë¶m§Mm ~m{áñ‘m Pmbm 
Am{U Ë¶m {Xder Ë¶m§À¶mV gw‘mao Vrg hOma ‘mUgm§Mr ̂ a nS>br.
                         hm à^yMm eãX Amho

à{VgmX ñVmoÌ 
   22: 1-2, 3-4, 5, 6

à{VgmX : na‘oída ‘mPm ‘|T>nmi Amho.
1  na‘oída ‘mPm ‘|T>nmi Amho

 ‘bm H$mhr CUo nS>Uma Zmhr.
 Vmo ‘bm {haì¶mJma Hw$aUmV ~gdVmo,
 Vmo ‘bm em§V nmÊ¶mOdi ZoVmo.
 Vmo ‘mPm Ord VmOmVdmZm H$aVmo.
2  Vmo Amnë¶m Zm‘mñVd ‘bm Zr{V‘mJm©Zo MmbdVmo. ‘¥Ë¶wÀN>m¶oÀ¶m 

XarVyZhr ‘r
 OmV Agbmo Var A[aï>m§g {^Uma Zmhr.
 H$maU Vy ‘mÂ¶m~amo~a Amhog. 
 VwPr AmH$S>r d VwPr H$mR>r ‘bm 
 Yra XoVmV.
3. Vy ‘mÂ¶m eÌyÀ¶m XoIV ‘mÂ¶mnwT>o VmQ> dmT>Vmog. Vy ‘mÂ¶m 

S>mo³¶mbm VobmMm 
 Aä¶§J H$aVmog, ‘mPo nmÌ H$mR>moH$mR> ̂ abo Amho.
4. IamoIa ‘mÂ¶m Am¶wî¶mMo gd© {Xdg ‘bm H$ë¶mU Am{U X¶m 

bm^moV Am{U 
 na‘oídamÀ¶m KamV ‘r {MaH$mb amhrZ.

 Xþgao dmMZ 
noÌMo n{hbo nÌ ̀ mVyZ KoVbobo dmMZ         2:20-25                
""Vw‘À¶m ‘|T>nmimH$S>o Vwåhr naV {’$abm.''
 nmn Ho$ë¶m~Ôb {‘imbobm ‘ma Vwåhr {Z‘yQ>nUo ghZ Ho$ë¶mg 
Ë¶mV H$m¶ ‘moR>onUm? nU Mm§Jbo Ho$ë¶m~Ôb Xþ:I ^moJbo Am{U Vo 
{Z‘yQ>nUo ghZ H$aUo ho XodmÀ¶m Ñï>rZo C{MV Amho. H$maU ømMH$[aVm 
Vwåhm§g nmMmaU H$aÊ¶mV Ambo Amho, {¼ñVmZohr Vwåhm§gmR>r Xþ:I 
^moJbo Am{U Vwåhr Ë¶mÀ¶m nmdbm§da nmD$b R>odyZ Mmbmdo åhUyZ Ë¶mZo 
Vwåhm§H$[aVm {H$Îmm KmbyZ {Xbm Amho. Ë¶mZo nmn Ho$bo Zmhr Am{U 
Ë¶mÀ¶m ‘wImV H$nQ> AmT>ibo Zmhr. Ë¶mMr qZXm hmoV AgVm Ë¶mZo 
CbQ> qZXm Ho$br Zmhr. Xþ:I ̂ moJV AgVm Ë¶mZo Y‘H$mdbo Zmhr. Va 
¶WmW© Ý¶m¶ H$aUmè¶m§H$S>o ñdV:bm gmondyZ {Xbo. Ë¶mZo ñdV: Vw‘Mr 
Am‘Mr nmno ñdXohr dmhÿZ H«y$gmda Zobr, ømgmR>r AmnU nmnmbm 
‘obobo hmoD$Z gXmMaUmgmR>r OJmdo. Ë¶mbm ~gboë¶m ‘mamZo Vwåhr 
{ZamoJr Pmbm Amhm. Vwåhr ‘|T>amgmaIo ̂ Q>H$V hmoVm. na§Vw AmVm Vw‘Mm 
‘|T>nmi Am{U g§ajH$ ømÀ¶mH$S>o Vwåhr naV {’$abm Amhm.

hm à^yMm eãX Amho
O¶Kmof

`mohmZ 10:14
Ambobw`m, Ambobw`m! 
 à^y åhUVmo, ‘r CÎm‘ ‘|T>nmi Amho.
 ‘mÂ¶m ‘|T>am§Zm ‘r AmoiIVmo
 Am{U ‘mPr ‘|T>ao ‘bm AmoiIVmV.
Ambobw`m!



ew^dV©‘mZ 
`mohmZa{b{IV ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ

""‘r ‘|T>dmS>çmMo Xma Amho.'' 
 `oey ¶hwÚm§Zm åhUmbm, ""‘r Vwåhm§g IamoIa gm§JVmo, Omo 
‘|T>dmS>çmV XmamZo Z OmVm XþgarH$Sy>Z MTy>Z OmVmo Vmo Mmoa Am{U bwQ>mê$ 
Amho. Omo XmamZo OmVmo Vmo ‘|T>nmi Amho. Ë¶mÀ¶mgmR>r Ûmanmi Xma 
CKS>Vmo. ‘|T>ao Ë¶mMr dmUr EoH$VmV Am{U Vmo Amnë¶m ‘|T>am§Zm Á¶mÀ¶m 
Ë¶mÀ¶m ZmdmZo hmH$ ‘maVmo Am{U Ë¶m§Zm ~mhoa ZoVmo. Vmo Amnbr gd© 
‘|T>ao ~mhoa H$mT>ë¶mda Ë¶m§À¶mnwT>o MmbVmo Am{U ‘|T>ao Ë¶mÀ¶m‘mJo 
MmbVmV. H$maU Vr Ë¶mMr dmUr AmoiIVmV. Vr na³¶mÀ¶m ‘mJo 
H$YrM OmUma ZmhrV. Va Vr Ë¶mÀ¶mnmgyZ niVrb. H$maU Vr 
na³¶m§Mr dmUr AmoiIV ZmhrV.'' hm Ñï>m§V ¶oeyZo Ë¶m§Zm gm§{JVbm. 
Var Á¶m Jmoï>r Vmo Ë¶m§À¶m~amo~a ~mobbm Ë¶m H$m¶ AmhoV ho Ë¶m§Zm 
g‘Obo Zmhr.
 ømñVd ¶oey Ë¶m§Zm nwÝhm åhUmbm, ""‘r Vwåhm§bm gË¶ gm§JVmo H$s, 
‘r ‘|T>am§Mo Xma Amho. Oo ‘mÂ¶mnydu Ambo Vo gd© Mmoa Am{U bwQ>mé 
AmhoV. Ë¶m§Mo ‘|T>am§Zr EoH$bo Zmhr. ‘r Xma Amho. ‘mÂ¶mÛmao H$moUr AmV 
OmB©b Va Ë¶mbm VmaUàmár hmoB©b, Vmo AmV ¶oB©b d ~mhoa OmB©b 
Am{U Ë¶mbm Imd¶mg {‘iob. Mmoa ¶oVmo Vmo Ho$di Mmoar, KmV Am{U 
Zme H$amd¶mg ¶oVmo. ‘r Va Ë¶m§Zm OrdZàmár ìhmdr Am{U Vr 
{dnwbnUo ìhmdr åhUyZ Ambmo Amho.''

à^yMo ho ew^dV©‘mZ
lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

àmñVm{dH$ 
 ‘mÂ¶m ~§Yw^{JZtZmo, {¼ñVmÀ¶m nwZéËWmZmÀ¶m AmZ§Xmgh AmnU 
Amnë¶m na‘oída{nË¶mH$S>o àmW©Zm H$ê$ ¶m. Ë¶mÀ¶m A{V{à¶ nwÌmÀ¶m 
àmW©Zm Ë¶mZo EoH$ë¶m Am{U pñdH$maë¶m: Vmo Amnë¶m ‘mJÊ¶m nyU© 
H$arb Agm AmnU {dídmg ~miJy ¶m.
Amnbm à{VgmX Agob - na‘oœa ‘|T>nmi ‘mPm ‘Oda Ë`mMr àrVr. 
(Jm`ZmV) 
1.  nmon, H$m{S>©Zëg, {~eßg, ’$mXg©, {gñQ>g© d ~«Xg© øm§Zm 

p¼ñVmMr gwdmVm© OJmÀ`m H$mZmH$monè`mV gm§JÊ`mgmR>r Y¡`© d 
e{³Îm {‘imdr, åhUyZ AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

2.  à^yMm eãX AmnUm gdmªZr ‘Z:nyd©H$ EoH$mdm d Vo AmMaUmV 
AmUÊ`mg H¥$nm {‘imdr, åhUyZ AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

3.  àË`oH$ AmB©~mnmZo Amnë`m boH$am §n wT> o p¼ñVg^oÀ`m 
Zr{V{Z`‘m§Mm AmXe© R>odmdm d Amnë`m ‘wbm~mim§da Mm§Jbo 
g§ñH$ma KS>dyZ AmUmdoV, åhUyZ AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

4.  Amnë`m XoemVrb d gmè`m OJmVrb AmV§H$dmX d XheVdmX 
Zmhrgm ìhmdm d gJirH$S>o em§Vr ìhmdr, hr àmW©Zm Amåhr 

à^yMaUr H$aVmo. 
5.  Amnë`m H$m¡Qw>§{~H$ d d¡`{³ÎmH$ hoVy§gmR>r, AmnU àmW©Zm H$ê$`m,

g‘mamon
 ho ñdJu¶ {nË¶m, VwÂ¶m bmoH$m§À¶m ¶m OrdZmVrb AZoH$ JaOm§Mr 
Vwym OmUrd Amho. VwÂ¶mda {dídmg R>odUmè¶m gdmªÀ¶m àmW©Zm EoH$ 
Am{U Ë¶m§Mm ñdrH$ma H$a. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y {¼ñVmÛmao 
H$aVmo. Am‘oZ.

 An©Umdarb àmW©Zm
 ho à^mo, ¶m nwZéËWmZmÀ`m {Xì` ahñ`m§Ûmao Amåhmbm ZdOrdZ Xo 
Am‘À`m VmaUH$Ë¶m© à^yÀ`m AI§{S>V ‘w{³ÎmH$m`m©‘wio Amåhmbm 
gd©H$miMo gwI Xo. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À`m à^y pIñVmÛmao H$aVmo.

n«gmXmZ§Va àmW©Zm
 ho gdg‘W© ~mnm, gZmVZ ‘|T>nmim, p¼ñVmÀ`m a³ÎmmZo VmaU 
àmá Pmboë¶m VwÂ¶m H$inmMm gm§^mi H$a d A{^dMZmÀ`m àXoemV 
Ë`mbm KoD$Z Om. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À`m à^y p¼ñVmÛmao H$aVmo

qMVZ
 nwZê$ËWmZH$mimVrb Mm¡Wm a{ddma hm CÎm‘ ‘|T>nmi a{ddma 
åhUyZ nmibm OmVmo. AmOMr dmMZo ‘|T>nmi {¼ñV ømÀ¶m 
OrdZmVrb VrZ JwUd¡{eîQ>ço Amnë¶mg‘moa gmXa H$aVmV :
A) ‘|T>nmi Amnë¶mbm {haì¶mJma Hw$aUmV Am{U g§W nmÊ¶mH$S>o 
ZoVmo : AmOÀ¶m n{hë¶m dmMZmV (ào.H¥$.2:14A, 36-41) 
àma§^rÀ¶m {¼ñVg^oMm ‘|T>nmi noÌ Amnë¶m H$inmbm àW‘ 
à^yeãXmÀ¶m {haì¶mJma Hw$aUmV ZoVmo. Ë¶mÀ¶m eãXm§Zr EoH$Umè¶m§À¶m 
A§V:H$aUmbm MwQ>nwQ> bmJbr. Ë¶mZ§Va noÌ Ë¶m§Zm ~m{áñå¶mÀ¶m g§W 
nmÊ¶mH$S>o ZoVmo.
~) CÎm‘ ‘|T>nmi Amnë¶m ‘|T>am§gmR>r Amnë¶m àmUmMo ~{bXmZ 
H$aVmo : AmOÀ¶m Xþgè¶m dmMZmV nwÝhm EH$Xm noÌ (1 noÌ.2:20-
25) Amnë¶m dmMH$m§Zm "Amnbm ‘|T>nmi d g§ajH$ ¶oey' ømÀ¶m 
~{bXmZmMr AmR>dU H$ê$Z XoVmo. noÌmMm {¼ñVr g‘yh N>imbm gm‘moao 
OmV hmoVm. noÌ Ë¶m§Zm Yra Yê$Z Xþ:I ghZ H$aÊ¶mg àd¥Îm H$aVmo.
H$) CÎm‘ ‘|T>nmi Amnë¶m ‘|T>am§Zm {dnwb OrdZ XoVmo : AmOÀ¶m 
ew^dV©‘mZmV (¶mohmZ 10:1-10) ¶oey {Zð>md§V ‘|T>nmi Am{U naH$m 
gm§^miH$Vm© øm§À¶mVrb ^oX ñnï> H$aVmo. øm na³¶m§Zm Vmo Mmoa d 
bwQ>mê$ åhUVmo. Vo Mmoar, KmV d Zme H$amd¶mg ¶oVmV. ¶oey ‘mÌ 
"Ë¶m§Zm OrdZàmár ìhmdr Am{U Vr {dwnbà‘mUmV ìhmdr' åhUyZ 
AmnU Amë¶mMo à{VnmXZ H$aVmo.
AmË‘narjU : "CÎm‘ ‘|T>nmi' øm à{V‘oÀ¶m àH$memV ‘mPo ¶oeyer 
Agbobo ZmVo Am{U BVam§er Agbobo ZmVo ¶m{df¶r ‘bm H$moUVm 
g§Xoe {‘iVmo? ‘mÂ¶m OrdZmVrb Mmoa d bwQ>mê$ H$moU AmhoV? 

∙∙∙

‘o 2023                          X¡Z§{XZ ~m`~b dmMZo        Mm¡Wm gámh 
gmoZ 1   g§ ¶mogo’$ H$m‘Jma (nm§)   … ào. H¥$. 11:1-18/`mohmZ 10: 1-10 
‘§Ji 2   g§ AWZm{g¶yg (Vm§)   : ào.H¥$. 11:19-26/`mohmZ 10:22-30
~wY 3   g§ {’$brn d g§ Ooåg ào{fV (nm§)  : 1 H$[a¨W.15:1-8/ ¶mohmZ 14:6-14
Jwé 4   g§ âbmo[a¶Z (nm§)     : ào. H¥$. 13:13-25/`mohmZ 13:16-20 
ewH«$ 5   g§ Am§Oobmo (nm§)   : ào.H¥$.13:26-33/`mohmZ 14:1-6
e{Z 6   g§ S>m°‘{UH$ gm{d¶mo (nm§)   : ào H¥$. 13:44-52/`mohmZ 14:7-14
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