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àñVmdZm 
 AmOÀ¶m ew^dV©‘mZmV à^y ¶oey åhUVmo, ""Oer {nË¶mZo 
‘mÂ¶mda àrVr Ho$br, Ver ‘rhr Vwåhm§da àrVr Ho$br Amho. Vwåhr 
‘mÂ¶m àrVrV amhm.'' {¼ñVr OrdZmMm nm¶m na‘oídamÀ¶m ào‘mda 
C^mabobm Amho. H$maU Xod ào‘ñdén Amho åhUyZ Ë¶mZo Amnë¶m 
VmaUmgmR>r Ë¶mMm EHw$bVm EH$ nwÌ ¶m OJmV nmR>{dbm. 
B©ídaàrVrMm d nañnaàrVrMm g§Xoe Amnë¶m {eH$dUwH$sÛmao {Xbm. 
{¼ñVmÀ¶m àrVrV amhUo åhUOo Ë¶mÀ¶m X¡dr H¥$noMm d ào‘mMm 
AZw^d KoD$Z Amnë¶m H¥$VrÛmao ñdJu¶ gwImMo dmQ>oH$ar hmoUo hmo¶. 
AmnU ñdV:gmR>r OJV AgVmZm {¼ñVmà‘mUo BVam§Mo OrdZ ào‘mZo 
’w$b{dÊ¶mg n{dÌ AmËå¶mMr àoaUm AmnUm§g {‘imdr åhUyZ øm 
n{dÌ {‘ñgm~brV àmW©Zm H$ê$¶m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$`m 
 {ZË`{Odr na‘oœam, à^yÀ`m nwZéËWmZmMm {dYr AmZ§XmZo 
gmOam H$aÊ`mg Amåhmbm gmhmæ` H$a. ̀ m ào‘g§ñH$mambm AZwgéZ 
AmMaU H$aÊ`mg Amåhmbm g‘W© H$a. hr àmW©Zm Amåhr, 
VwÂ`m~amo~a n{dÌ AmËå`mÀ`m EoŠ`mV gd©H$mi {Od§V amhUmam d 
amÁ` H$aUmam, EH$M na‘oœa, VwPm nwÌ, Am‘Mm à^y `oey pIñV 
ømÀ`mÛmao H$aVmo
à^yeãX {dYr

n{hbo dmMZ 
ào{fVm§Mr H¥$Ë¶o ¶m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ  

8:5-8, 14-17
""Ë¶m§Zr Ë¶mÀ¶mda Amnbo hmV R>odbo Am{U Ë¶m§Zm n{dÌ AmË‘m 

{‘imbm.''
 {’${bßnZo emo‘amoZ ehar OmD$Z VoWrb bmoH$m§nwT>o {¼ñVmMr 
KmofUm Ho$br. Voìhm {’${bßnMo ^mfU EoHy$Z Am{U Vmo H$arV 
Agbobr {MÝho nmhÿZ bmoH$g‘wXm¶m§Zr Ë¶mZo gm§{JVboë¶m Jmoï>tH$S>o 
EH$‘ZmZo bj {Xbo. H$maU Á¶m§À¶m‘Ü¶o AewÜX AmËå¶m§Zr g§Mma 
Ho$bm hmoVm, Ë¶m§À¶mVrb nwîH$imVyZ Vo AewÜX AmË‘o ‘moR>çmZo 
AmoaSy>Z {ZKyZ Jobo. nwîH$i njKmVr Am{U nm§Jir ‘mUgo ~ar Pmbr 
Am{U Ë¶m ZJamV AmZ§XrAmZ§X Pmbm.
 ‘J emo‘amoZZo XodmMo dMZ ñdrH$mabo Ago ¶éebo‘oVë¶m 
ào{fVm§Zr EoHy$Z Ë¶m§À¶mH$S>o noÌ Am{U ¶mohmZ ¶m§Zm nmR>dbo. Vo VoWo 
Amë¶mda Ë¶m§Zm Ë¶m§g n{dÌ AmË‘m {‘imdm åhUyZ Ë¶m§À¶mgmR>r 
àmW©Zm Ho$br. H$maU Vmon¶ªV Ë¶m§À¶mn¡H$s H$moUmdahr Vmo CVabm 
ZìhVm. à^y ¶oeyÀ¶m ZmdmZo Ë¶m§Mm ~m{áñ‘m ‘mÌ Pmbm hmoVm. Voìhm 
Ë¶m§Zr Ë¶m§À¶mda Amnbo hmV R>odbo Am{U Ë¶m§g n{dÌ AmË‘m 
{‘imbm.

 hm à^yMm eãX Amho.

à{VgmX ñVmoÌ 
65:1-3, 4-5, 6-7,16-20

à{VgmX : gd© bmoH$hmo, na‘oídamMm O¶O¶H$ma H$am.
1.  Ahmo, n¥Ïdrdarb gd© bmoH$hmo, XodmMm O¶O¶H$ma H$am, Ë¶mÀ¶m 

Zm‘mMm ‘{h‘m Jm. Ë¶mMr Jm¡ad¶w³Îm ñVwVr H$am. Xodmbm åhUm : 
VwPr H¥$Ë¶o {H$Vr ‘hmZ AmhoV! 

2.  n¥Ïdrdarb gd© bmoH$ Vwbm Z‘Vrb Am{U VwPr ñVmoÌo JmVrb, 
VwÂ¶m Zm‘mMr ñVmoÌo JmVrb! Ahmo ¶m, XodmMr H¥$Ë¶o nmhm, 
‘mZdm§‘Ü¶o Ë¶mMr H¥$Ë¶o ‘hmZ AmhoV.

3.  Ë¶mZo g‘wÐmMr H$moaS>r ̂ y‘r Ho$br. Vo ZXrVyZ H$moaS>çm nm¶m§Zr nma 
Jobo. Amåhr Ë¶mÀ¶m

 R>m¶r hf© nmhÿ ¶m. Vmo Amnë¶m gm‘Ï¶m©Zo gd©H$mi gÎmm 
MmbdVmo.

4. Ahmo XodmMo ̂ ¶ YaUmao gd© OZhmo, Vwåhr ¶m, EoH$m. Ë¶mZo ‘mÂ¶m 
OrdmgmR>r Oo Ho$bo Amho Vo ‘r gm§JVmo. XodmMm YÝ¶dmX hmodmo. 
Ë¶mZo ‘mPr àmW©Zm Ad‘mZbr Zmhr. Amnbo ‘mÂ¶mdaMo ào‘ Ë¶mZo 
H$mTy>Z KoVbo Zmhr.

Xþgao dmMZ 
noÌMo n{hbo nÌ ¶mVyZ KoVbobo dmMZ      
                                  3:15-18

""¶oey {¼ñV XohénmV {Odo ‘mabm Jobm Am{U AmËå¶mV {Od§V 
Pmbm.''

 Amnë¶m A§V:H$aUmV {¼ñVmMm à^y åhUyZ AmXa H$am. 
Vw‘À¶mR>m¶r Agboë¶m Ameo{df¶r {dMmanyg H$aUmè¶m àË¶oH$mbm 
CÎma XoÊ¶mg Zoh‘r {gÜX Agm. Vo gm¡å¶VoZo Am[U ̂ rS>ñVnUo Úm. Vo 
gX²^md Yê$Z Úm. ømgmR>r H$s, Vw‘À¶m{déÜX ~mobUo Mmbbo AgVm 
{¼ñVmVrb Vw‘À¶m gX²dV©Zmda Amjon KoUmè¶m§Zr b{‚mV ìhmdo. 
H$maU Mm§Jbo H$éZhr Vwåhr Xþ:I gmogmdo Aer XodmMr BÀN>m Agbr, 
Va dmB©Q> H$éZ Xþ:I gmogÊ¶mnojm Vo ~ao Amho. H$maU Amåhm§bm 
XodmOdi ZoÊ¶mgmR>r {¼ñVmZohr nmnm~Ôb, åhUOo Zr{V‘mZ nwéfmZo 
AZr{V‘mZ bmoH$m§H$[aVm, EH$Xm ‘aU gmogbo. Vmo XohénmV {Odo ‘mabm 
Jobm Am{U AmËå¶mV {Od§V Ho$bm Jobm.

 hm à^yMm eãX Amho.
O¶Kmof

¶mohmZ 14:23
Ambobw¶m, Ambobw¶m!
 ¶oeyZo åhQ>bo, ""‘mÂ¶mda ào‘ H$aUmam ‘mPo dMZ nmirb, ‘mPm 
{nVm Ë¶mÀ¶mda ào‘ H$arb Am{U Amåhr Ë¶mÀ¶mH$S>o ¶oD$.'' 
Ambobw¶m!

ew^dV©‘mZ 
¶mohmZ{b{IV ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ  
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‘o 2023                   X¡Z§{XZ ~m`~b dmMZo     Xþgam gámh 
gmo‘ 15    g§ B{gS>moa (nm§)  : ào.H¥$. 16:11-15/¶mohmZ 15:23-16:4
‘§Ji 16    g§ gm¶‘Z ñQ>m°H$ (nm§)  : ào.H¥$.16:22-34/¶mohmZ 16:5-11
~wY 17    g§ nmñH$mb ~obm°Z (nm§)   : ào.H¥$. 17:15,22-18:1/¶mohmZ 16:12-15 
Jwê$ 18    g§ Om°Z n{hbo (nm§)  : ào.H¥$.18:1-8/¶mohmZ 16:16-20
ewH«$ 19    g§ nrQ>a goboñVrZ nmMdo (nm§) : ào.H¥$.17:9-18/¶mohmZ 16:20-23
e{Z 20    {gEZmMm g§ ~Zm©{S>Z (nm§)  : ào.H¥$.18:23-28/¶mohmZ 16:23-28

14:15-21
""‘r {nË¶mbm {dZ§Vr H$arZ, ‘J Vmo Vwåhm§bm Xþgam H¡$dmar XoB©b.''
 ¶oey Amnë¶m {eî¶m§Zm åhUmbm, ""‘mÂ¶mda Vw‘Mr àrVr 
Agbr Va Vwåhr ‘mÂ¶m Amkm nmimb. ‘r {nË¶mbm {dZ§Vr H$arZ, 
‘J Vmo Vwåhm§bm Xþgam H¡$dmar åhUOo gË¶mMm AmË‘m XoB©b; Ë¶mZo 
Vwåhm§~amo~a gXmgd©Xm amhmdo. OJ Ë¶mbm J«hU H$é eH$V Zmhr, 
H$maU Vo Ë¶mbm nmhV Zmhr AWdm Ë¶mbm AmoiIV Zmhr. Vwåhr 
Ë¶mbm AmoiIVm, H$maU Vmo Vwåhm§~amo~a amhVmo Am{U Vwåhm§‘Ü¶o 
dñVr H$arb.
 ""‘r Vwåhm§bm AZmW Ago gmoS>Uma Zmhr. ‘r VwåhmH$S>o ¶oB©Z. 
AmVm WmoS>mM doi Amho, ‘J OJ ‘bm AmUIr nmhUma Zmhr. nU 
Vwåhr ‘bm nmhmb. ‘r {Od§V Amho åhUyZ Vwåhrhr {Od§V amhmb. Ë¶m 
{Xder Vwåhm§bm g‘Oob H$s, ‘r Amnë¶m {nË¶m‘Ü¶o Amho Am{U 
Vwåhr ‘mÂ¶m‘Ü¶o Am{U ‘r Vwåhm§‘Ü¶o Amho. Á¶mÀ¶mOdi ‘mÂ¶m 
Amkm AmhoV Am{U Omo Ë¶m nmiVmo VmoM ‘mÂ¶mda àrVr H$aUmam Amho 
Am{U Omo ‘mÂ¶mda àrVr H$aVmo Ë¶mÀ¶mda ‘mPm {nVm àrVr H$arb, 
‘r Ë¶mÀ¶mda àrVr H$arZ Am{U ñdV: Ë¶mbm àH$Q> hmoB©b.''

 à^yMo ho ew^dV©‘mZ
lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

àmñVm{dH$ 
 ‘mÂ¶m ~§Yw^{JZtZmo, {¼ñVmÀ¶m nwZéËWmZmÀ¶m AmZ§Xmgh 
AmnU Amnë¶m na‘oída{nË¶mH$S>o àmW©Zm H$ê$ ¶m. Ë¶mÀ¶m A{V{à¶ 
nwÌmÀ¶m àmW©Zm Ë¶mZo EoH$ë¶m Am{U ñdrH$maë¶m : Vmo Amnë¶m 
‘mJÊ¶m nyU© H$arb Agm AmnU {dídmg ~miJy ¶m. 
Amnbm à{VgmX Agob - EoH$mdr àmW©Zm H$[aVmo ‘r `mMZm. 
(Jm`ZmV)
 1. Amnbo nmon, {~eßg, Y‘©Jwê$, Y‘©^{JZr d Y‘©~§Yy øm§Zm Amnbo 

godmH$m`© H$aÊ`mg n{dÌ AmËå`mMo XmZ {‘imdo åhUyZ AmnU 
àmW©Zm H$ê$`m.

2. Amnë`m Y‘©J«m‘mV {Z:ñdmWu godm H$aUmè`m gd© H$m`©H$Ë`mªZm 
Amnbo H$m`© H$aÊ`mg n{dÌ AmËå`mMo gm‘Ï`© {‘imdo åhUyZ 
AmnU àmW©Zm H$ê$`m,

3. Amnë`m XoemV ̂ «ï>mMma, AË`mMma d A§XmYw§Xr ~moH$miV Amho. 
øm dmB©Q> àd¥Îmr Amnë`m XoemVyZ Zï> ìhmì`mV åhUyZ AmnU 
àmW©Zm H$ê$`m.

4.  em§Vr {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r d g‘oQ> KS>dyZ AmUÊ`mgmR>r OJ^a 
AZoH$ g§KQ>Zm H$m`©aV AmhoV, n{dÌ AmËå`mÀ`mÛmao Ë`m§À`m 
H$m¶m©bm ¶e àmá ìhmdo  åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$`m. 

5.  Amnë`m H$m¡Qw>§{~H$ d d¡`{³ÎmH$ hoVy§gmR>r, AmnU àmW©Zm 
H$ê$`m.

g‘mamon
 ho ñdJu¶ {nË¶m, VwÂ¶m bmoH$m§À¶m ¶m OrdZmVrb AZoH$ 

JaOm§Mr Vwbm OmUrd Amho. VwÂ¶mda {dídmg R>odUmè¶m 
gdmªÀ¶m àmW©Zm EoH$ Am{U Ë¶m§Mm ñdrH$ma H$a. hr àmW©Zm 
Amåhr Am‘À¶m à^y {¼ñVmÛmao H$aVmo. Am‘oZ.

An©Umdarb àmW©Zm
 ho à^mo, Am‘À`m àmW©Zm§Mm d ^oQ>tMm ñdrH$ma H$a. Amåhmbm 
VÂ`m j‘oMo daXmZ Xo Am{U VwPo ào‘g§ñH$ma ñdrH$maÊ`mgmR>r 
Amåhmbm bm`H$ H$a. hr àmW©Zm Amåhr à^y ̀ oeyÀ`m ZmdmZo H$aVmo.

n«gmXmZ§Va àmW©Zm
 ho gd©g‘W© d {ZË`{Odr na‘oœam, p¼ñVmbm ‘aUmVyZ CR>dyZ Vy 
Amåhmbm OrdZ {‘idyZ {Xbog. `m nwZéËWmZmÀ`m g§ñH$mamZo 
Amåhmbm g~i H$a. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À`m à^yp¼ñVmÛmao 
H$aVmo.

qMVZ
 nwZéËWmZH$mimVrb lÜXoMm àdmg hr n{dÌ AmËå¶mR>m¶r 
ZdOrdZ OJÊ¶mgmR>r XoÊ¶mV Ambobr g§Yr AgVo. VrZ nmVitda 
øm g§YrMm bm^ KoÊ¶mg dmd AgVmo : 
A) ZdrZ OrdZnÜXVr : ~m{~bmoZÀ¶m hÔnmarVyZ naVboë¶m 
BòmEbr bmoH$m§‘Ü¶o ¶hþXr Am{U emo‘amoZr Ago XmoZ JQ> nS>bo. ‘§{Xa 
C^maUrÀ¶m H$mimV Ë¶m§À¶mVrb Xar ê§$Xmdbr. ¶oeyÀ¶m H$mimn¶ªV 
XmoÝhr g‘mOmV nañnam§{df¶r AmH$g hmoVm. àma§^rÀ¶m {¼ñVg^oV 
{ZdS>Ê¶mV Amboë¶m gmV {S>H$Ýgn¡H$s {’${bn hm S>rH$Z emo‘amoZmV 
OmVmo. AmOÀ¶m n{hë¶m dmMZmV (ào.H¥$.8:5-8) {’${bnÀ¶m 
ào{fVH$m¶m©Mo dU©Z H$aÊ¶mV Ambobo Amho. Ë¶mZ§Va bmoH$m§À¶m 
OrdZnÜXVrV Am‘ybmJ« ~Xb KSy>Z Ambm.
~) ZdrZ ghZerbVm : AmOÀ¶m Xþgè¶m dmMZmV (1 noÌ3:15-
18) noÌ Amnë¶m lÜXmd§Vm§Zm N>imbm gm‘moao OmÊ¶mgmR>r Y¡¶© XoVmo. 
N>imÀ¶m nmíd©^y‘rda {¼ñVr lÜXm gmoSy>Z XoUo ¶mnojm Xþ:IghZ 
H$ê$Z gmd©H$m{bH$ OrdZ àmá H$ê$Z KoUo Mm§Jbo Ago Vmo Ë¶m§Zm 
gwM{dVmo. ‘mÌ Ë¶mgmR>r ZdrZ ghZerbVm AmË‘gmV H$aÊ¶mMr 
JaO Amho ho Vo R>mgyZ gm§JVmo.
H$) ZdrZ AmkmYmaH$d¥Îmr : Amnë¶m ew^dV©‘mZmV (¶mohmZ 
14:15-21) à^y ¶oey Amnë¶m ào{fVm§Zm n{dÌ AmËå¶mMo XmZ 
XoÊ¶mMo A{^dMZ XoVmo. na‘oídamÀ¶m Amkm nmiUo Am{U nañnam§da 
ào‘ H$aUo hr n{dÌ AmËå¶mR>m¶r ZdOrdZmMr ~mø {MÝho hmoV. 
Ë¶mgmR>r ZdrZ àH$maMr AmkmYmaH$d¥Îmr Ë¶m§Zr YmaU H$amdr Ago 
¶oey Ë¶m§Zm {eH${dVmo.
AmË‘narjU : n{dÌ AmËå¶mR>m¶r ZdOrdZ OJÊ¶mgmR>r ‘bm 
‘mÂ¶m OrdZnÜXVrV, ghZerbVoV d AmkmYmaH$nUmV AOyZ 
H$moUH$moUVo ~Xb H$amdo bmJUma AmhoV?                 ∙∙∙
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