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àñVmdZm 
 AmO p¼ñVmÀ`m n{dÌ Ì¡Š`mMm gÝ‘mZ H$aÊ`mgmR>r hm a{ddma 
nmiV AmhmoV. àË`oH$ p¼ñVr lÕmd§V EH$‘od na‘oœa ‘mZVmo. nU 
hm EH$‘od na‘oœa `oeyp¼ñV Xod nwÌm‘Ü`o, Amnë`mgmR>r àH$Q> 
Pmbm Amho. hmM Am‘À`m gdmªR>m`r gd©Ì H$m`©aV Amho.
 p¼ñVr lÕmd§Vm§Mo OrdZ ñZmZ g§ñH$mamnmgyZ ‘aUmn`ªV n{dÌ 
Ì¡Š`mVrb {VKm§Zr ^abobo Amho. {nVm, nwÌ d n{dÌ AmË‘m 
Amnë`m‘Ü`o dmñVì` H$aVmV. {VKm§{‘iyZ EH$M Xoh p¼ñVr lÕoMm 
^mJ Amho Am{U øm {ÌdoUr g§J‘mZo AmOhr p¼ñVg^m godmH$m`© 
H$arV Amho. n{dÌ H«y$gmÀ`m àmW©ZoÀ`m g‘mamonmÀ`m doir ho Ì¡Š` 
Amnë`m ‘wImV gVV AgVo. øm n{dÌ Ì¡Š`mMo ahñ` AmnUm§g àJQ> 
ìhmdo d gmd©H$m{bH$ d¡^dmÀ`m AmZ§XmV gh^mJr ìhmdo åhUyZ øm 
n{dÌ {‘ñgm~brV àmW©Zm H$ê$`m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm 
AmnU àmW©Zm H$ê$`m 
 ho gd©g‘W© ~mnm, Amåhmbm gË`mMo Xe©Z KS>{dÊ`mgmR>r 
Amnbm nwÌ d Amåhmbm n{dÌ H$aÊ`mgmR>r Amnbm n{dÌ AmË‘m Vy 
Amåhm‘Ü`o nmR>dbmg. Ë`mÀ`mÛmao VwÂ`m OrdZmMo {Xì` ahñ` 
Amåhmbm H$iyZ `oVo. VwÂ`mdarb lÜXm àH$Q> H$éZ d Ë`mà‘mUo 
AmMaU H$éZ, VwPr VrZ ì`³Îmrñdén EH$ na‘oœa åhUyZ ^³Îmr 
H$aÊ`mg Amåhmbm gmhmæ` H$a. hr àmW©Zm Amåhr, VwÂ`m~amo~a 
n{dÌ AmËå`mÀ`m EoŠ`mV gd©H$mi {Od§V amhUmam d amÁ` H$aUmam, 
EH$M na‘oœa, VwPm nwÌ, Am‘Mm à^y ̀ oey p¼ñV ømÀ`mÛmao H$aVmo.
à^yeãX {dYr

n{hbo dmMZ 
{ZJ©‘ ¶m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ  34:4-6,8,9

 ""na‘oída, na‘oída, X¶miy Am{U H¥$nmiy Xod.''
 ‘moeoZo gH$mirM CRy>Z XmoZ XJS>r nmQ>çm Amnë¶m hmVmV KoVë¶m 
Am{U na‘oídamÀ¶m Amkoà‘mUo Vmo {gZm¶ nd©Vmda MTy>Z Jobm. Voìhm 
na‘oída ‘oKmVyZ CVabm Am{U VoWo Ë¶mÀ¶mnmer C^m am{hbm. 
na‘oídamZo Ë¶mÀ¶mg‘moê$Z OmVmZm Aer KmofUm Ho$br : ""na‘oída, 
na‘oída, X¶miy Am{U H¥$nmiy Xod, ‘§XH«$moY, X¶oMm d gË¶mMm 
gmJa.'' Voìhm ‘moeoZo Ëdam H$ê$Z ̂ y‘rn¶ªV bdyZ Z‘Z Ho$bo Am{U Vmo 
åhUmbm, ""ho à^mo, VwPr ‘mÂ¶mda H¥$nmÑï>r Pmbr Agob Va à^yZo 
Am‘À¶m~amo~a Mmbmdo. Vo bmoH$ VmR> ‘mZoMo AmhoV Iao, Var Am‘Mm 
AÝ¶m¶ Am{U nmn øm§Mr j‘m H$a Am{U Amåhm§bm Amnbo dVZ 
g‘OyZ Am‘Mm A§JrH$ma H$a.''

      hm à^yMm eãX Amho.
à{VgmX ñVmoÌ 

Xm{ZEb 3:52,56

à{VgmX : gd©H$mi VwPr ñVwVr Am{U àe§gm hmoUo ¶mo½¶ Amho.
1.  ho à^mo, Am‘À¶m nyd©Om§À¶m Xodm, Vy YÝ¶ Amhog. gd©H$mi VwPr 

ñVwVr Am{U àe§gm hmoUo ¶mo½¶ Amho. VwPo d¡^dembr Am{U 
n{dÌ Zmd YÝ¶. Ë¶mMr ‘moR>r ñVwVr Am{U gd©H$mi àe§gm 
hmodmo.

2. VwÂ¶m n{dÌ d¡^dmÀ¶m ‘§{Xam‘Ü¶o Vy YÝ¶. Ë¶mMr dmImUUr 
hmodmo, Ë¶mMo d¡^d gd©H$mi ngamo.

3. VwÂ¶m amÁ¶mÀm qghmgZmê$T> AgUmè¶m, Vy YÝ¶. VwPr dmImUUr 
Am{U gd©H$mi àe§gm hmodmo.

4. JV}Vhr Ñï>r Q>mH$Umè¶m, Vy YÝ¶. VwPr ñVwVr Am{U gd©H$mi 
àe§gm hmodmo.

5. AmH$me‘§S>bmVrb Vy YÝ¶. gd©H$mi VwPr JrVo JmB©bo OmdmoV 
Am{U àe§gm hmodmo.

Xþgao dmMZ 
nm¡bmMo H$[a¨WH$am§g Xþgao nÌ ¶mVyZ KoVbobo dmMZ  13:11-13 

""¶oey {¼ñVmMr H¥$nm, XodmMr àrVr Am{U n{dÌ AmËå¶mMr 
gh^m{JVm.''

  ~§YwOZhmo, ‘r AmVm BVHo$M åhUVmo, Vw‘Mo H$ë¶mU Agmo, 
Vwåhm§g nyU©Vm bm^mo, g‘mYmZ {‘imo. Vwåhr EH${MÎm ìhm, em§VrZo 
amhm åhUOo àrVrMm d em§VrMm Xod Vwåhm§gh amhrb. n{dÌ Mw§~Z 
KoD$Z EH$‘oH$m§Zm Z‘ñH$ma H$am. gd© n{dÌ OZ Vwåhm§bm Z‘ñH$ma 
gm§JVmV.
 à^y ¶oey {¼ñVmMr H¥$nm, XodmMr àrVr Am{U n{dÌ AmËå¶mMr 
gh^m{JVm Vwåhm gdm©gh Agmo.

                         hm à^yMm eãX Amho.
O¶Kmof

àH$Q>r. 1:8 
Ambobw`m, Ambobw`m! 
 à^y Xod Omo Amho, Omo hmoVm d Omo ¶oUma Amho, Ë¶m {nVm, nwÌ 
Am{U n{dÌ AmË‘m ¶m§g Jm¡ad Agmo.
Ambobw`m!

ew^dV©‘mZ 
g§V ¶mohmZ{b{IV ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ  3:16-18  
""XodmZo Ë¶mÀ¶mÛmao OJmMo VmaU ìhmdo åhUyZ Amnbm nwÌ OJmV 
nmR>dbm.''
  `oey {ZH$Xo‘bm åhUmbm, ""XodmZo OJmda EdT>r àrVr Ho$br H$s, 
Ë¶mZo Amnë¶m EHw$bË¶m EH$ nwÌ {Xbm, AemgmR>r H$s, Omo H$moUr 
Ë¶mÀ¶mda {dídmg R>odVmo Ë¶mMm Zme hmoD$ Z¶o Va Ë¶mbm 
gmd©H$m{bH$ OrdZ àmá ìhmdo. XodmZo Amnë¶m nwÌmbm OJmMm 
Ý¶m¶{ZdmS>m H$aÊ¶mgmR>r Zìho, Va Ë¶mÀ¶mÛmao OJmMo VmaU ìhmdo 



åhUyZ nmR>dbo. Omo Ë¶mÀ¶mda {dídmg R>odVmo Ë¶mÀ¶mda 
Ý¶m¶{ZdmS>çmMm àg§J ¶oV Zmhr. Omo {dídmg R>odV Zmhr Ë¶mMm 
Ý¶m¶{ZdmS>m hmoD$Z MwH$bm Amho, H$maU Ë¶mZo XodmÀ¶m EHw$bË¶m 
EH$ nwÌmÀ¶m Zmdmda {dídmg R>odbm Zmhr.''

                        à^yMo ho ew^dV©‘mZ 
lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

àmñVm{dH$ 
 ‘mÂ¶m ~§Yw^{JZtZmo, Am‘À¶m VmaUmMo ahñ¶ gmOao 
H$aÊ¶mgmR>r {¼ñVmR>m¶r Amåhr ¶oWo EH$Ì O‘bmo AmhmoV. OrdZ 
Am{U Amerdm©XmMm hm Pam A{Ib OJmbm Iwbm H$aÊ¶mgmR>r 
AmnU Amnë¶m na‘oída{nË¶mH$S>o ¶mMZm H$ê$ ¶m.
Amnbm à{VgmX Agob - ho na‘oœam, X`m H$a, Am{U Am‘À`m 
bmoH$m§Mr àmW©Zm EoH$.
1.  p¼ñVg^oMr g‘W©nUo Ywam gm§^miUmè`m Y‘©Jwê$, Y‘©^{JZr d 

Y‘©~§Yy§Zm na‘oœamÀ`m X`oMm, ào‘mMm d H¥$noMm ñne© ìhmdm, 
åhUyZ AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

2.  Amnë`m Hw$Q§w>~mV, Jmdm‘Ü`o, g‘mOm‘Ü`o em§Vr, ào‘ d EoŠ` 
gVV Zm§XV amhmdo åhUyZ AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

3. Amnë`m àË`oH$mÀ`m ZmoH$arY§Úmda d eoVrdmS>rVrb H$m‘mda 
na‘oœamMm ^anya Amerdm©X Agmdm d Am‘Mo OrdZ ~hamdo 
åhUyZ AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

4.  Amnë`m `wdH$ {‘Ì‘§S>irbm doJdoJù`m Eo{hH$ ‘mohnmem§er 
‘wH$m~bm H$amdm bmJV Amho. Ë`m A{¾{Xì`mVyZ OmV AgVmZm 
`wdH$-`wdVtZr Amnë`m‘Yrb {dH$mam§À`m A§Ymamda ‘mV 
H$ê$Z {ddoH$~wÕrÀ`m àH$memV ‘mJ©H«$‘U H$arV amhmdo, åhUyZ 
AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

5.  Amnë`m H$m¡Qw>§{~H$ d d¡`{³ÎmH$ hoVy§gmR>r, AmnU àmW©Zm 
H$ê$`m.

g‘mamon
 ho gd©g‘W© {nË¶m, VwÂ¶m bmoH$m§À¶m àmW©Zm EoH$. VwÂ¶m 
àoaUo‘wio lÜXoZo Amåhr VwÂ¶mH$S>o àmW©Zm H$aVmo. Ë¶m§Mm Vy ñdrH$ma 
H$a. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y {¼ñVmÛmao H$aVmo. Am‘oZ.

An©Umdarb àmW©Zm
 ho à^mo, Am‘À`m na‘oœam, hr XmZo n{dÌ H$a Am{U Ë`m§À`mÛmao 
nyU© XmZ åhUyZ Am‘Mm ñdrH$ma H$a. hr àmW©Zm Amåhr à^y ̀ oeyÀ`m 
ZmdmZo H$aVmo.

n«gmXmZ§Va àmW©Zm
 ho à^mo na‘oœam, VrZ ì`³Îmr d EH$‘od gZmVZ na‘oœa åhUyZ 
VwPr Amåhr CnmgZm H$aVmo. Am‘Mr lÜXm d g§ñH$mañdrH¥$Vr øm‘wio 
Amåhmbm ‘mZ{gH$ d emar[aH$ Amamo½` bm^mdo åhUyZ gmhmæ` H$a, 
hr àmW©Zm Amåhr Am‘À`m à^yp¼ñVmÛmao H$aVmo.

qMVZ
 ào‘ hm n{dÌ Ì¡³¶mMm ‘w»¶ Jm^m hmo¶. na‘oída{nË¶mZo Ho$di 
ào‘mnmoQ>r ‘mZdmbm CËnÞ Ho$bo. ‘mZdmdarb ào‘mnmoQ>r Ë¶mÀ¶m 
nmnm§Mr j‘m XoÊ¶mgmR>r XodnwÌmZo H«y$gmda Amnbo a³Îm gm§S>bo. ào‘ ho 
n{dÌ AmËå¶mMo àW‘ ’$i Amho. g§V J«oJar åhUVmV, "OwZm H$ama hm 
Xod{nË¶mMm H$mi, Zdm H$ama hm XodnwÌmMm H$mi Va AmYw{ZH$ H$mi 
hm n{dÌ AmËå¶mMm H$mi Amho. øm {VÝhr {ÌH$mi na‘oídamMo ào‘ 
AI§{S>VnUo dmhmV Amho. AmOMr dmMZo Ë¶mM ào‘mMo AZoH${dY 
n¡by CbJSy>Z gm§JUmar AmhoV.
A) ào‘ ho Ì¡³¶ñdê$n na‘oídamMo A§J^yV d¡{eîQ>ç Amho : Ia§ 
nmhVm, ‘moeo na‘oídamer g‘moamg‘moa {H$Ë¶oH$Xm ~mobbm hmoVm. 
Ë¶mVyZ na‘oídambm àW‘ S>moù¶m§Zr nmhÊ¶mMr BÀN>m Ë¶mÀ¶m ‘ZmV 
{Z‘m©U Pmbr.  AmOÀ¶m n{hë¶m dmMZmV ({ZJ©‘ 34:4~ 6, 
8,9) na‘oída ñdV:M§ ê$n àH$Q> H$aVmZm åhUVmo, ""na‘oída, 
na‘oída X¶miy d H¥$nmiy Xod, ‘§XH«$moY, X¶oMm d gË¶mMm gmJa.''
~) Ì¡³¶ñdê$n na‘oídamda lÜXm R>odUmam g‘wXm¶ àrVrV 
‘wimdbobm AgVmo  : AmOÀ¶m Xþgè¶m dmMZmV (2 H$[a¨W. 
13:11-13) g§V nm¡b H$[a¨WÀ¶m bmoH$m§Zm nañnam§er ào‘mZo d 
em§VrZo amhÊ¶mMo AmdmhZ H$aVmo. n{dÌ Ì¡³¶mgmR>r Á¶m§Mm ~m{áñ‘m 
Pmbobm Amho Ë¶m§Mm {‘iyZ Omo g‘wXm¶ ~ZVmo Vmo XodmÀ¶m ào‘mV, 
¶oeyÀ¶m H¥$noV Am{U n{dÌ AmËå¶mÀ¶m EH$moß¶mV dmT>V amhmdm 
Aer ‘ZmoH$m‘Zm g§V nm¡b ì¶³V H$aVmo.
H$) ào‘ ho Ì¡³¶ñdê$n na‘oídamMo à^mdr ^md{MÝh Amho : 
ew^dV©‘mZmV (¶mohmZ 3:16-18) ¶oeyÀ¶m ‘wImVrb gdm©V 
bmoH${à¶ dMZ XoÊ¶mV Ambobo Amho. (XodmZo OJmda EdT>r àrVr 
Ho$br H$s,...''). ‘mÌ Xod ho ào‘ H$moUmdahr bmXV Zmhr. ""Omo 
Ë¶mÀ¶mda lÜXm R>odVmo...'' øm eãXm§V ‘mZdmMo ì¶{³ÎmñdmV§Í¶ 
XS>bobo Amho. lÜXm hm XodmÀ¶m ào‘mbm {Xbobm ‘Z‘moH$im à{VgmX 
AgVmo.
AmË‘narjU : XodmÀ¶m ào‘mMm H$moUVm n¡by ‘r dma§dma AZw^dVmo? 
H$moUVm n¡by AZw^dÊ¶mV AS>MUr AmhoV?                ∙∙∙

S>m°Z ~m°ñH$mo ¶wW g|Q>a
gbo{e¶Z H°$Q>H°${Q>H$b g|Q>a        

4 H$moaoJmd nmH©$, nwUo 411 001      
‘mo. 9975940672

Ë¶m àH$mem{df¶r gmj XoÊ¶mH$[aVm 
(¶mohmZ 1:8)

qMVZ : ’$m. am°~Q>© {S>gmoPm dgB©
(ImOJr {dVaUmgmR>r)

OyZ 2023    X¡Z§{XZ ~m`~b dmMZo          n{hbm gámh 
gmo‘ 05   g§ ~mo{Z’o$g (Vm§)    … Vmo~rV 1:1-2, 2:1-8/‘mH©$ 12:1-12
‘§Ji 06   g§ Zm°~©Q> ({h)         … Vmo~rV 2:9-14/‘mH©$ 12:13-17
~Y 07   gÝ‘mZZr¶ Wm°‘g H|${ng ({h)   : Vmo~rV 3:1-17/‘mH©$ 12:18-27
Jwê$ 08   ¶oeyÀ¶m eara d a³ÎmmMm gmohim (nm§)   … Vmo~rV 6:10;7:1,9-14;8;4-8/‘mH©$ 12:28-34
ewH«$ 09   g§ B’«o$‘ ({h/nm§)    : Vmo~rV 11:5-15/‘mH©$ 12:35-37 
e{Z 10   g§ Omo{H$‘ (Vm§)   : Vmo~rV 12:1,5-15,20/‘mH©$ 12:38-44
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