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àñVmdZm 
 ""Omo ‘mPm Xoh ImVmo d ‘mPo a³Îm$ {nVmo Vmo ‘O‘Ü`o d ‘r 
Ë`mÀ`m‘Ü¶o amhVmo.'' à^y `oey p¼ñVmZo H«y$gmdarb g‘n©UmÛmao 
ñdV…Mo a³Îm gm§Sy>Z ‘mZd d Xod øm§À`m‘Ü`o ZdrZ H$amamMr ñWmnZm 
Ho$br. à^y `oey ñdV: OrdZmMr ^mH$a hmoD$Z Amnbr AmÜ`mpË‘H$ 
^yH$ d VhmZ ^mJ{dÊ`mg øm OJmV Ambm. p¼ñVmbm Amnë`m 
àË`oH$m~Ôb ào‘, {Oìhmim d qMVm Amho åhUyZ Ë`mZo AmOmè`m§Zm ~ao 
Ho$bo. {ZamYmam§Zm Odi Ho$bo. Xw…Ir, nr{S>Vm§Mo Aly nwgbo d 
^wHo$boë`m§Zm AÞ nwa{dbo.
 OrdZmMr {Od§V ̂ mH$a Agboë`m p¼ñVmÀ`m earamMo d a³ÎmmMo 
godZ Ho$ë`mdaM Amnë`mbm Aem§VrÀ`m OJmV Iar em§Vr d 
g‘mYmZ àmá hmoVo. OJÊ`mMr ̂ rVr dmQ>m`bm bmJë`mda hrM ̂ mH$a 
Amnë`mbm {Xbmgm XoVo, ~i XoVo. p¼ñVeara lÕoMo ahñ` Amho. 
p¼ñVàgmXmZo AmnU p¼ñVmer EH$ê$n hmoVmo. p¼ñV Amnë`m 
OrdZmV gX¡d amhmdm åhUyZ AmnU øm n{dÌ {‘ñgm~brV àmW©Zm 
H$ê$`m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm 
AmnU àmW©Zm H$ê$`m 
 ho à^mo, `oey p¼ñVm VwÂ`m `mVZoMr d ‘¥Ë`yMr ñ‘¥Vr åhUyZ hm 
p¼ñVàgmX Vy Amåhmbm {Xbm Amhog. VwÂ`m earamÀ`m d a³ÎmmÀ`m 
g§ñH$mamMr Amåhr ‘Z:nyd©H$ CnmgZm H$arV AmhmoV. ̀ m CnmgZo‘wio Vy 
AmåhmgmR>r qOH$boë`m VmaUmMm d ñdJu` em§VrMm AZw^d 
Amåhmbm ̀ oD$ Xo. Vy {nVm d n{dÌ AmË‘m øm§À`m~amo~a EH$M na‘oœa 
AgyZ, gd©H$mi {Od§V amhVmog d amÁ` H$aVmog.
à^yeãX {dYr

n{hbo dmMZ 
AZwdmX ¶m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ  8:2-3, 14-16

""XodmZo Vwåhm§bm qH$dm Vw‘À¶m nyd©Om§Zm ‘mhrV Zgbobm ‘mÞm 
ImD$ KmbyZ Vw‘Mo nmofZ Ho$bo.'' 

 ‘moeo bmoH$m§Zm åhUmbm, ""Vwåhm§bm brZ H$amdo Am{U Vw‘À¶m 
‘ZmV H$m¶ Amho åhUOo Vwåhr Ë¶mÀ¶m Amkm nmiUma H$s Zmhr ømMr 
H$gmoQ>r nhmdr åhUyZ Vw‘Mm Xod na‘oída ømZo Mmirg df} Vwåhmbm 
COmS> amZmVyZ H$moUË¶m arVrZo Mmbdbo ømMo ñ‘aU H$am. ‘Zwî¶ 
Ho$di ^mH$arZo Zìho Va na‘oídamÀ¶m ‘wImVyZ {ZKUmè¶m àË¶oH$ 
dMZmZo OJob ømMr OmUrd Vwåhm§bm ìhmdr åhUyZ Ë¶mZo Vwåhmbm 
brZ Ho$bo, Vw‘Mr Cnmg‘ma hmoD$ {Xbr Am{U Vw‘À¶m nyd©Om§Zmhr 
‘mhrV Zgbobm ‘mÞm ImD$ KmbyZ Vw‘Mo nmofU Ho$bo.
 ""Vw‘Mo ‘Z CÝ‘V hmoD$ Z¶o Am{U Vw‘Mm Xod na‘oída Á¶mZo 
Vwåhm§bm {‘ga XoemVyZ, Xmñ¶J¥hmVyZ H$mTy>Z AmUbo Ë¶mbm Vwåhr 

{dgê$ Z¶o åhUyZ gm§^mim. Am½¶m gmnm§Zr d qdMdm§Zr ì¶mnboë¶m 
Kmoa d ^¶mZH$ amZmVyZ Am{U éj d {ZO©b ^y‘rVyZ Ë¶mZo Vwåhm§bm 
AmUbo, Ë¶mZo Vw‘À¶mgmR>r JmaoÀ¶m IS>H$mVyZ nmUr H$mT>bo Am{U 
COmS> amZmV Vw‘À¶m nyd©Om§Zm ‘mhrV Zgbobm ‘mÞm ImD$ KmbyZ 
Ë¶mZo Vw‘Mo nmofU Ho$bo.''

             hm à^yMm eãX Amho.
à{VgmX ñVmoÌ 

147:12-13, 14-15,19-20
à{VgmX : ho ¶éebo‘, na‘oídamMm Jm¡ad H$a.
1.  ho ¶éebo‘, na‘oídamMm Jm¡ad H$a, ho {g¶moZ, Vy Amnë¶m XodmMo 

ñVdZ H$a. Ë¶mZo VwÂ¶m doerMo AS>ga ~iH$Q> Ho$bo AmhoV, 
Ë¶mZo VwÂ¶mR>m¶r ‘wbm§Zm Amerdm©X {Xbm Amho. 

2. Vmo VwÂ¶m {g‘m§À¶m AmV em§VVm ng[aVmo, CËH¥$ï> JìhmZo Vwbm V¥á 
H$aVmo. Vmo Amnbr Amkm n¥Ïdrda nmR>dVmo, Ë¶mMm eãX ’$ma 
doJmZo YmdVmo.

3. ¶mH$mo~bm Amnbo dVZ, BòmEbbm Amnbo {Z¶‘ Am{U {ZU©¶ 
Omhra H$aVmo. H$moUË¶mhr amï´>m§~amo~a Ë¶mZo Ago dV©Z Hoo$bo Zmhr, 
Ë¶mMo {ZU©¶ Vmo OmUV ZmhrV. na‘oídamMo ñVdZ H$am.

Xþgao dmMZ 
nm¡bMo H$[a§WH$am§g n{hbo nÌ ¶mVyZ KoVbobo dmMZ 10:16-17
""AmnU nwîH$iOU AgyZhr EH$ ̂ mH$a, EH$ eara, Ago AmhmoV.'' 
 ‘r Amerdm©XmMm ß¶mbm AmnU Amerdm©{XV H$aVmo Vmo 
{¼ñVmÀ¶m a³ÎmmÀ¶m gh^m{JVoMm ß¶mbm Amho H$s Zmhr? Or ̂ mH$a 
AmnU ‘moS>Vmo Vr {¼ñVmÀ¶m earamÀ¶m gh^m{JVoMr ̂ mH$a Amho H$s 
Zmhr? AmnU gd© EH$m ^mH$arMo ^mJrXma AmhmoV åhUyZ AmnU 
nwîH$iOU AgyZ EH$ ̂ mH$a, EH$ eara, Ago AmhmoV.

                     hm à^yMm eãX Amho.
O¶Kmof

`mohmZ 6:51 
Ambobw`m, Ambobw`m! 
 à^y åhUVmo, ñdJm©VyZ CVabobr {Od§V ^mH$a ‘rM Amho, ¶m 
^mH$arVyZ Omo H$moUr ImB©b Vmo gd©H$mi OJob.
Ambobw`m!

ew^dV©‘mZ 
¶mohmZ{b{IV ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ   6:51-58

""‘mPm Xoh Iao ImÚ Am{U ‘mPo a³Îm Iao no¶ Amho.''
 ¶oey ¶hþÚm§g åhUmbm, ""ñdJm©VyZ CVabobr {Od§V ^mH$a ‘rM 
Amho. øm ̂ mH$arVyZ Omo H$moUr ImB©b Vmo gd©H$mi OJob. Or ̂ mH$a 
‘r XoB©Z Vr ‘mPm Xoh AgyZ Vr OJmÀ¶m OrdZmgmR>r Amho.''



 Voìhm ¶hþXr Amngm‘Ü¶o {dV§S>dmX H$ê$ bmJbo Am{U åhUmbo, 
""hm Amnbm Xoh Amåhm§bm Im¶bm H$gm XoD$ eH$Vmo?'' Vwåhr 
‘Zwî¶mÀ¶m nwÌmMm Xoh Im„m Zmhr Am{U Ë¶mMo a³Îm ß¶mbm Zmhr Va 
Vwåhm‘Ü¶o OrdZ Zmhr. Omo ‘mPm Xoh ImVmo Am{U ‘mPo a³Îm {nVmo, 
Ë¶mbm gmd©H$m{bH$ OrdZ àmá Pmbo Amho Am{U ‘rM Ë¶mbm 
eodQ>ë¶m {Xder CR>drZ. H$maU ‘mPm Xoh Iao ImÚ Am{U ‘mPo a³Îm 
Iao no¶ Amho. Omo ‘mPm Xoh ImVmo Am{U ‘mPo a³Îm {nVmo Vmo 
‘mÂ¶m‘Ü¶o amhVmo Am{U ‘r Ë¶mÀ¶m‘Ü¶o amhVmo. Ogo {Od§V {nË¶mZo 
‘bm nmR>dbo Am{U Ogm {nË¶m‘wio ‘r OJVmo, Vgo Omo ‘bm ImVmo 
Vmohr ‘mÂ¶m‘wio OJob. ñdJm©VyZ CVabobr ̂ mH$a ‘rM Amho, Vw‘À¶m 
nyd©Om§Zr ̂ mH$a Im„r Var Vo ‘obo. ho Vgo Zmhr, hr ̂ mH$a Omo ImVmo Vmo 
gd©H$mi OJob.''

à^yMo ho ew^dV©‘mZ 
lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

àmñVm{dH$
 ~§Yy Am{U ^{JZr åhUyZ {¼ñVmR>m¶r AmnU EH$Ì O‘bmo 
AmhmoV. à^yZo Amnë¶mda Ho$boë¶m AZoH$ CnH$mam§Mr AmnU AmR>dU 
H$ê$ ¶m. àmW©Zm H$aÊ¶mg na‘oída Amnë¶mbm ñ’y$Vu XoVmo. Am‘À¶m 
àmW©Zm ñdrH$maÊ¶mg AmnU Ë¶mbm {dZ§Vr H$ê$ ¶m.
Amnbm à{VgmX Agob - ho na‘oœam, X`m H$a, Am{U Am‘À`m 
bmoH$m§Mr àmW©Zm EoH$.
1.  p¼ñVg^oMr g‘W©nUo Ywam gm§^miUmè`m Y‘©Jwê$, Y‘©^{JZr d 

Y‘©~§Yy§Zm na‘oœamÀ`m X`oMm, ào‘mMm d H¥$noMm ñne© ìhmdm, 
åhUyZ AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

2.  Amnë`m Hw$Q§w>~mV, Jmdm‘Ü`o, g‘mOm‘Ü`o em§Vr, ào‘ d EoŠ` 
gVV Zm§XV amhmdo åhUyZ AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

3. Amnë`m àË`oH$mÀ`m ZmoH$arY§Úmda d eoVrdmS>rVrb H$m‘mda 
na‘oœamMm ^anya Amerdm©X Agmdm d Am‘Mo OrdZ ~hamdo 
åhUyZ AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

4.  Amnë`m `wdH$ {‘Ì‘§S>irbm doJdoJù`m Eo{hH$ ‘mohnmem§er 
‘wH$m~bm H$amdm bmJV Amho. Ë`m A{¾{Xì`mVyZ OmV AgVmZm 
`wdH$-`wdVtZr Amnë`m‘Yrb {dH$mam§À`m A§Ymamda ‘mV 
H$ê$Z {ddoH$~wÕrÀ`m àH$memV ‘mJ©H«$‘U H$arV amhmdo, åhUyZ 
AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

5.  Amnë`m H$m¡Qw>§{~H$ d d¡`{³ÎmH$ hoVy§gmR>r, AmnU àmW©Zm H$ê$`m
g‘mamon

 ho ñdJu¶ {nË¶m, VwÂ¶m {¼ñVg^oÀ¶m àmW©Zm EoH$. Am‘À¶m 
lÜXo‘Yrb CUrdm VwÂ¶m ào‘mZo ^ê$Z H$mT>. hr àmW©Zm Amåhr 
Am‘À¶m à^y {¼ñVmÛmao H$aVmo. Am‘oZ.

An©Umdarb àmW©Zm
 ho à^mo, EoŠ`mMo d em§VrMo àVrH$ åhUyZ ^mH$a d Ðmjag 
Amåhr Vwbm An©U H$arV AmhmoV. `m g‘n©Um‘wio p¼ñVg^obm 
EoŠ`mMo d em§VrMo daXmZ {‘imo. hr àmW©Zm Amåhr à^y `oeyÀ`m 
ZmdmZo H$aVmo.

n«gmXmZ§Va àmW©Zm 
 ho à^mo, `oey p¼ñVm, VwÂ`m X¡dr OrdZmV Amåhr AmVmXoIrb 
gh^mJr hmoD$ eH$Vmo. `mMr IyU åhUyZ p¼ñVàgmXmÛmao Vy 
Amåhmbm VwPo eara d a³Îm$ godZ H$amd`mg XoVmog. VwÂ`m 
ñdJ©amÁ`mV VwÂ`m X¡dr OrdZmV nyU©nUo gh^mJr hmoÊ`mMo ^m½` 
Amåhmbm {‘iy Xo. Vy gd©H$mi {Od§V amhVmog d amÁ` H$aVmog.

qMVZ
 na‘oída ‘mZdmer {d{dY ‘mJmªZr g§nH©$ gmYV AgVmo. à^y ¶oey 
{¼ñVmÀ¶m A{Vn{dÌ earamMm Am{U A{V‘m¡ë¶dmZ a³ÎmmMm 
gmohim Amnë¶mg‘moa EHy$U VrZ ‘mJ© gmXa H$aVmo. 
A) XaamoOMr ^mH$a nwadyZ na‘oída Amnbr emar[aH$ JaO 
^mJ{dVmo : AaÊ¶mV Amnë¶mda ̂ wHo$H§$Jmb hmoÊ¶mMr nmir Ambobr 
Amho Aer VH«$ma BòmEbr bmoH$m§Zr ‘moeoH$S>o Ho$br. AmOÀ¶m 
n{hë¶m dmMZmV (AZwdmX 8:2-3, 14~-16A na‘oída Ë¶m§Mr 
emar[aH$ JaO ^mJ{dÊ¶mgmR>r ‘mÞm H$go nmR>dVmo Ë¶mMo dU©Z 
EoH$m¶bm {‘iVo. Ë¶m‘wio AÞXmVm na‘oídamÀ¶mOdi OmÊ¶mEodOr 
Ho$di hì¶mgmnmoQ>r BòmEbr bmoH$m§Zr Xodm{déÜX ~§S> nwH$mabo.
~) {¼ñVmÀ¶m eara d a³ÎmmZo na‘oída {¼ñVg^oMo AmÜ¶mpË‘H$ 
nmofU H$aVmo : AmOÀ¶m Xþgè¶m dmMZmV (1 H$[a¨W. 10:16-17) 
g§V nm¡b {¼ñVg^oÀ¶m AmÜ¶mpË‘H$ nmofUmda àH$me Q>mH$Vmo. J«rH$ 
^mfoVrb ""H$mo¶Zmo{Z¶m'' hm eãX gh^m{JVm, Eo³¶, K{Zð> 
ZmVog§~§Y gy{MV H$aVmo. Amnbo gm‘wXm{¶H$ OrdZ g‘¥ÜX d Ym{‘©H$ 
Eo³¶ ÑT> H$am¶Mo Agob Va {¼ñVr ì¶³ÎmtZr dma§dma {¼ñVearamMm 
ñdrH$ma H$am¶bm hdm Ago nm¡b gwM{dVmo.
H$) ñdJu¶ AÞmZo na‘oída Amnë¶m AmËå¶mMr ^yH$ ^mJ{dVmo : 
OwÝ¶m H$amamVrb ‘mÞm ho na‘oídamÀ¶m Eoíd¶©g§nÞVoMo Am{U 
CXmaVoMo àVrH$ hmoVo. ñdJm©VyZ CVabobr {Od§V ̂ mH$a Agbobm à^y 
¶oey {¼ñV gmjmV² na‘oídamMo n[anyU© àH$Q>rH$aU hmo¶. AmOÀ¶m 
ew^dV©‘mZmV (¶mohmZ 6:51-58) AmËå¶mMo AÞ ñdrH$maUmar 
lÜXmiy ì¶³Îmr ¶oeyer H$er EH$ê$n hmoVo, Am[U gmd©H$m{bH$ 
OrdZmg H$er nmÌ R>aVo Ë¶m{df¶r ¶oey ñnï>rH$aU H$aVmo. Ho$di 
^m¡{VH$ JaOm ̂ mJ{dUmar OmJ{VH$ ‘Zmod¥ÎmrMr OrdZe¡br ‘mZdmMr 
AmpË‘H$ ̂ yH$ e‘dy eH$V Zmhr ho Vmo gy{MV H$aVmo. 
AmË‘narjU : ‘mÂ¶m OrdZmV H$moUH$moUË¶m ~m~VrV ^m¡{VH$ 
JaOm§nojm AmÜ¶mpË‘H$ ^yH$ ^mJ{dÊ¶mMr JaO Amho Ago ‘bm 
dmQ>Vo?                                               ∙∙∙

OyZ 2023     X¡Z§{XZ ~m`~b dmMZo           Xþgam gámh 
gmo‘ 12   ehmJwZMm g§ Om°Z ({h)   : 2 H$[a¨W. 1:1-7/‘Îm` 5: 1-12
‘§Ji 13   nmXþAmMm g§ A§VmoZr (nm§)  … 2 H$[a¨W. 1:18-22/‘Îm` 5:13-16
~wY 14   g§ ‘oWmo{S>Ag ({h)   : 2 H$[a¨W. 3:4-11/‘Îm` 5:17-19
Jwê$ 15   g§ O‘}Z H$PrZ ({h)   … 2 H$[a¨W.3:15-4:6/‘Îm¶ 5:20-26
ewH«$ 16   ¶oeyÀ¶m n{dÌ öX¶mMm gmohim (nm§) : AZwdmX 7:6-11/1 ¶mohmZ 4:7-16/‘Îm¶ 11:25-30
e{Z 17   g§ Omo{H$‘ (nm§)     … 2 H$[a¨W. 5:14-21/‘Îm` 5:33-37
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