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àñVmdZm 
 ""{^D$ ZH$m, nwîH$i {M‘Ê¶m§nojm Vw‘Mo ‘mob A{YH$ Amho.'' 
na‘oídamR>m¶r AmnU gd©OU Iyn ‘m¡ë¶dmZ AmhmoV. à^y åhUVmo, ""‘r 
Vwbm J^m©e¶mV Ym{S>bo. Ë¶mnydu Vy ‘bm R>mD$H$ hmoVmg.'' na‘oída 
åhUVmo, ""‘r Vwbm Amnë¶m VihmVmda H$moê$Z R>odbo Amho.'' ømMmM 
AW© na‘oídambm Amnë¶m ApñVËdmMr nyU©nUo OmUrd Amho. na‘oída 
gVV Amnë¶m~amo~a Amho d Vmo gd© n[apñWVrV Amnbo g§ajU H$arV 
AgVmo. AmOÀ¶m ew^dV©‘mZmV à^y ¶oey åhUVmo, ""Vw‘À¶m S>mo³¶mdaMo 
Ho$g XoIrb ‘moObobo AmhoV.'' AmnU gd©OU Ë¶mMo {ZdS>bobo Am{U 
A{^{f³Îm ^³ÎmJU AmhmoV. Amnë¶m eãXm§Ûmao d AmMaUmÛmao AmnU 
BVam§Zm {¼ñV XoÊ¶mMm à¶ËZ H$ê$ ¶m. na‘oídamÀ¶m ApñVËdmMr OmUrd 
Amnë¶mbm gVV ìhmdr åhUyZ Amnbm {dídmg ÑT> ìhmdm d na‘oídamMr 
gwdmVm© nga{dÊ¶mg Amnë¶mbm àoaUm bm^mdr åhUyZ øm n{dÌ 
{‘ñgm~brV {deof àmW©Zm H$ê$ ¶m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm
 AmnU àmW©Zm H$ê$`m
ho gd©g‘W© ~mnm, VwPm àOmOZm§À¶m ‘mJ©Xe©H$m d g§ajH$m, VwÂ¶m 
ZmdmMm Amåhr Z MwH$Vm gÝ‘mZ H$amdm åhUyZ Amåhm§bm gmhmæ¶ H$a. 
VwÂ¶m àrVrÀ¶m N>ÌmImbr Amåhm§bm H$m¶‘ R>od. hr àmW©Zm Amåhr, 
VwÂ¶m~amo~a n{dÌ AmËå¶mÀ¶m EoŠ`mV gd©H$mi {Od§V amhUmam d amÁ` 
H$aUmam, EH$M na‘oœa, VwPm nwÌ, Am‘Mm à^y `oey p¼ñV ømÀ`mÛmao 
H$aVmo.
à^yeãX {dYr

n{hbo dmMZ 
{¶‘©¶m ̀ m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ  20:10-13$ 

""na‘oída Ñï>m§À¶m hmVyZ XrZOZm§Mm Ord dmMdVmo.''
 {¶‘©¶m åhUmbm, ""‘r nwîH$im§g Hw$O~wOVmZm EoH$Vmo. MmohmoH$S>o 
XheV Amho. ‘bm R>oM bmJmdr åhUyZ Q>nUmao ‘mPo gd© Bï>{‘Ì åhUVmV 
H$s, "Ë¶mÀ¶m{déÜX {J„m H$am. AmnU Ë¶mÀ¶m{déÜX {J„m H$ê$.' 
"H$Xm{MV Vmo ’$gob, åhUOo Ë¶mÀ¶mhÿZ AmnU à~i hmoD$Z Ë¶mMm gyS> 
CJdy. Var na‘oída namH«$‘r dramà‘mUo ‘mÂ¶m~amo~a Amho, åhUyZ ‘mPm 
N>i H$aUmao R>moH$a ImVrb, Vo à~i hmoUma ZmhrV. Vo ehmUnUmZo dmJbo 
ZmhrV åhUyZ Vo AË¶§V ’$OrV hmoVrb. {dga Z nS>ob Aer Ë¶m§Mr 
H$m¶‘Mr Aà{Vð>m hmoB©b. Var ho Ym{‘©H$mMo gËd nmhUmè¶m, A§V¶m©‘ 
Am{U öX¶ nmaIUmè¶m, goZmYre na‘oídam, Vy Ë¶m§Mm gyS> Koerb Vmo 
‘bm nmhÿ Xo. H$maU ‘r Amnbr {’$¶m©X, VwÂ¶mnwT>o gmXa Ho$br Amho.
 na‘oídamnwT>o JmUo Jm. na‘oídamMo ñVdZ H$am, H$maU Vmo Xþï>m§À¶m 
hmVyZ XrZ OZm§Mm Ord dmMdVmo.''

hm à^yMm eãX Amho. 
à{VgmX ñVmoÌ 

68:8-10,14, 17, 33-35
à{VgmX… ho Xodm, ‘bm CÎma Xo.
1. VwÂ¶mH$[aVm ‘r qZXm ghZ Ho$br Amho, b‚moZo ‘mPo ‘wI ì¶má Pmbo 
Amho, ‘r Amnë¶m ^mdmg ZdIm, ‘mÂ¶m ghmoXam§g naH$m Agm Pmbmo 
Amho. VwÂ¶m ‘§{Xam{df¶rÀ¶m AmdoemZo ‘bm J«mgyZ Q>mH$bo Amho. qZXm 

H$aUmè¶m§Zr Ho$bobr VwPr qZXm ‘mPr qZXm Pmbr Amho.
2. ‘r Va, ho na‘oídam, Vwbm ‘mÝ¶ hmoB©b Aemg‘¶r VwPr àmW©Zm H$aVmo. 
ho Xodm Vy Amnë¶m ‘hmZ X¶og AZwgê$Z Am{U AmnU {gÜX Ho$boë¶m 
CÜXmamÀ¶m gË¶mg AZwgê$Z ‘bm CÎma Xo. ho na‘oídam, ‘mPo EoH$, H$maU 
VwPo dmËgë¶ CÎm‘ Amho. Amnë¶m H$éUog AZwgê$Z ‘mÂ¶mH$S>o di.
3. XrZOZ ho nmhÿZ hf© H$aVrb, XodmMm emoY H$aUmè¶m§Zmo, Vw‘À¶m 
öX¶mV ZdOrdZ ¶odmo. H$maU na‘oída XrZOZm§Mo EoH$Vmo Am{U ~§XrV 
nS>boë¶m Amnë¶m bmoH$m§Zm Vmo VwÀN> ‘mZV Zmhr. AmH$me, n¥Ïdr, g‘wÐ 
Am{U Ë¶mV g§Mma H$aUmao gd© àmUr Ë¶mMo ñVdZ H$amoV.

Xþgao dmMZ 
nm¡bmMo amo‘H$am§g nÌ ¶mVyZ KoVbobo dmMZ         5:12-15

 ""Oer AnamYmMr Jmoï> Amho Ver H¥$nmXmZmMr Zmhr.''
 EH$m ‘mUgmÛmao nmn OJmV {eabo Am{U nmnmÀ¶mÛmao ‘aU {eabo Am{U 
gdmªZr nmn Ho$ë¶m‘wio gd© ‘mUgm§‘Ü¶o AemàH$mao ‘aU ngabo. H$maU 
{Z¶‘emómnydu nmn OJmV hmoVoM, nU {Z¶‘emó Zgbo åhUOo nmn 
JUÊ¶mV ¶oV Zmhr. VWm{n AmXm‘nmgyZ ‘moeon¶ªV ‘aUmZo amÁ¶ Ho$bo. 
Á¶m§Zr AmXm‘À¶m C„§KZmÀ¶m àH$mamà‘mUo nmn Ho$bo Zmhr Ë¶m§À¶mdahr 
Ë¶mZo amÁ¶ Ho$bo. AmXm‘ Va Omo ¶oUma hmoVm Ë¶mMo à{Vén Amho.
 na§Vw Oer AnamYmMr Ver H¥$nmXmZmMr Jmoï> Zmhr. H$maU øm EH$m 
‘Zwî¶mÀ¶m AnamYmZo nwîH$i ‘mUgo ‘aU nmdbr Va XodmMr H¥$nm Am{U 
EH$ ‘mZd ¶oey {¼ñV ømÀ¶m H¥$noMo XmZ hr nwîH$i OUm§H$[aVm 
{deofH$ê$Z {dnwb Pmbr. 

hm à^yMm eãX Amho.
O¶Kmof

 ¶mohmZ 15:15 
Ambobw`m, Ambobw`m!
à^y åhUVmo, ‘r Vwåhm§g {‘Ì åhQ>bo Amho,
H$maU Oo H$mhr ‘r Amnë¶m {nË¶mH$Sy>Z EoHy$Z KoVbo, ho gd© ‘r 
Vwåhm§g H$idbo Amho.
Ambobw`m!

ew^dV©‘mZ 
‘Îm¶{b{IV ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ  10:26-33

""Oo earamMm dY H$aVmV Ë¶m§Zm {^D$ ZH$m.'' 
 ¶oeyZo Amnë¶m ~mam {eî¶m§g nwT>rbà‘mUo ~moY Ho$bm : 
 ""ømñVd {^D$ ZH$m, H$maU CKS>H$sg ¶oUma Zmhr Ago H$mhr 
PmH$bobo Zmhr Am{U H$iUma Zmhr Ago H$mhr Jwá Zmhr. Oo ‘r Vwåhmg 
A§YmamV gm§JVmo Vo COoS>mV ~mobm Am{U Vw‘À¶m H$mZmV gm§{JVbobo Oo 
Vwåhr EoH$Vm Vo KamÀ¶m Jƒrdê$Z Kmo{fV H$am. Oo earamMm KmV H$aVmV 
nU AmËå¶mMm KmV H$amd¶mg g‘W© ZmhrV Ë¶m§Zm {^D$ ZH$m, Va AmË‘m 
Am{U eara øm XmohmoMm ZaH$mV Zme H$amd¶mg Omo g‘W© Amho Ë¶mbm 
ä¶m. XmoZ {M‘Ê¶m X‘S>rbm {dH$VmV H$s Zmhr? VWm{n, Vw‘À¶m 
{nË¶mnmgyZ Ë¶mVyZ EH$hr ̂ y‘rda nS>Uma Zmhr. Vw‘À¶m S>mo³¶mdaMo gd© 
Ho$gXoIrb ‘moObobo AmhoV åhUyZ {^D$ ZH$m. nwîH$i {M‘Ê¶m§nojm Vw‘Mo 
‘mob A{YH$ Amho. Omo H$moUr ‘mUgm§g‘moa ‘bm nËH$arb Ë¶mbm ‘rhr 



Ho$gXoIrb ‘moObobo AmhoV åhUyZ {^D$ ZH$m. nwîH$i {M‘Ê¶m§nojm Vw‘Mo 
‘mob A{YH$ Amho. Omo H$moUr ‘mUgm§g‘moa ‘bm nËH$arb Ë¶mbm ‘rhr 
Amnë¶m ñdJm©Vrb {nË¶mg‘moa nËH$arb, nU Omo H$moUr ‘mUgm§g‘moa 
‘bm ZmH$marb Ë¶mbm ‘rhr Amnë¶m ñdJm©Vrb {nË¶mg‘moa ZmH$marb.

à^yMo ho ew^dV©‘mZ 
lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

Y‘©Jwê$ 
 {¼ñVmÀ¶m nwZéËWmZmÀ¶m AmZ§Xmgh AmnU Amnë¶m na‘oída 
{nË¶mH$S>o àmW©Zm H$ê$ ¶m. Ë¶mÀ¶m A{V{à¶ nwÌmÀ¶m àmW©Zm Ë¶mZo EoH$ë¶m 
Am{U ñdrH$maë¶m, Vmo Amnë¶m ‘mJÊ¶m nyU© H$arb Agm AmnU {dídmg 
~miJy ¶m.
Amnbm à{VgmX Agob - à^mo, Am‘Mr àmW©Zm EoH$.
1. na‘oídamÀ¶m H$inmÀ¶m AmÜ¶mpË‘H$ d gm‘m{OH$ àJVrgmR>r PQ>Umao 

Amnbo nmon ’«$mpÝgg, {~en, gd© Y‘©Jwê$ d d«VñW ¶m§Mo OrdZ H¥$noZo 
^abobo Agmdo d gdmªH$Sy>Z Ë¶m§Zm ghH$m¶© bm^mdo åhUyZ AmnU 
àmW©Zm H$ê$`m. 

2.  Amnë¶m amOH$s¶, gm‘m{OH$ d emgH$s¶ A{YH$mè¶m§Zr Ë¶m§Mr 
{Z¶w³Îmr gm‘m{OH$ {hVmgmR>r Amho ¶mMr OmUrd R>odmdr d Amnbr 
O~m~Xmar àm‘m{UH$nUo nma nmS>mdr åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

3. {¼ñVr åhUyZ OJV AgVmZm Amnë¶m  nmMmaUmMr Amnë¶mbm AmR>dU 
Agmdr, Amnë¶m eãXmÛmao d H¥$VrÛmao AmnU gwdmV}Mm àMma H$amdm, 
VgoM Oo bmoH$ gwdmVm© àMmamgmR>r hmV^ma bmdV AmhoV Ë¶m§Zm Mm§Jbo 
Amamo½¶ bm^mdo åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

4. A{Vd¥ï>rnmgyZ {Z‘m©U hmoUmè¶m n[apñWVrbm Vm|S> XoÊ¶mgmR>r AmnU V¶ma 
Agmdo, nya n[apñWVr {Z‘m©U hmoD$ Z¶o åhUyZ Cnm¶¶moOZm Ho$br Omdr, 
eoVrgmR>r d {nÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ AgUmam ‘w~bH$ nmD$g 
Anmë¶mbm {‘imdm åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ̀ m.

5. Oo bmoH$ AmOmar AmhoV Vo bdH$a ~ao ìhmdoV, naJmdr d naXoer AgUmao 
Amnbo ~m§Yd gwa{jV AgmdoV, VgoM Z¡g{J©H$ d BVa AmnÎmrnmgyZ 
Amnbo ajU ìhmdo åhUyZ AmnU  àmW©Zm H$ê$ ̀ m.

 WmoS>mdoi em§V amhÿZ AmnU Amnë¶m d¡¶{³ÎmH$ hoVy§gmR>r àmW©Zm H$ê$ 
¶m.

Y‘©Jwê$
 ho {nË¶m, VwÂ¶m bmoH$m§À¶m ¶m OrdZmVrb AZoH$ JaOm§Mr Vwbm OmUrd 

Amho. VwÂ¶mda {dídmg R>odUmè¶m gdmªÀ¶m àmW©Zm EoH$ Am{U Ë¶mMm 
ñdrH$ma H$a. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y {¼ñVmÛmao H$aVmo. Am‘oZ. 

 An©Umdarb àmW©Zm
ho à^mo, Am‘À¶m ̂ oQ>rMm ñdrH$ma H$a. ¶m ñVwVr‘¶ ~{bXmZmÛmao Am‘Mo ‘Z 
d eara n{dÌ H$a Am{U VwPr godm H$aÊ¶mg Amåhm§bm gX¡d CËgwH$ R>od. hr 
àmW©Zm Amåhr à^y ̀ oeyÀ`m ZmdmZo H$aVmo.

n«gmXmZ§Va àmW©Zm
ho à^mo, VwÂ¶m H¥$noMo Amåhm‘Ü¶o ZyVZrH$aU H$aÊ¶mgmR>r Vy Amnë¶m nwÌmMo 
a³Îm d eara Amåhmbm XoVmog. Amåhm§bm Am‘À¶m VmaUm~Ôb {ZpíM¨V H$a 
d ¶m ~{bXmZm‘Ü¶o CnpñWV hmoV Agbobo emídV OrdZ eodQ>r Amåhmbm 
XmZ H$a.  hr àmW©Zm Amåhr Am‘À`m à^yp¼ñVmÛmao H$aVmo .

qMVZ
 "Iao gwI H$emV Amho?' hm àíZ ‘Zwî¶ Am¶wî¶^a {dMmarV AgVmo. 
~mbnUr Ë¶mbm emar[aH$ nmVirdarb gwImMm AZw^d ¶oV AgVmo. H$moUr 
Odi Ho$bo, Amnë¶mbm WmonQ>bo, Amnbm ‘wH$m KoVbm H$s ~mimbm ~ao 
dmQ>Vo.{H$emoad¶mV kmZ {‘i{dÊ¶mV gwI {‘iVo. VéUnUmV ^md{ZH$ d 

gm§ñH¥${VH$ gwImH$S>o Va àm¡T>nUmV gm‘m{OH$ gwImH$S>o Ë¶mMm AmoT>m AgVmo. 
eodQ>r, AmÜ¶mpË‘H$ gwImH$S>o Amë¶mda "Vi Zgboë¶m ~mXbrV AmnU 
gd©H$mhr O‘m H$arV am{hbmo' Aer ^mdZm Ë¶mbm AñdñW H$ê$ bmJVo, 
Am{U gd©g§J n[aË¶mJ H$aÊ¶mg Vmo V¶ma AgVmo. AmOMr dmMZo gwImMo 
VrZ n¡by CbJSy>Z gm§JVmV : 
1) Xþ:ImnmgyZ niyZ Z OmVm Ë¶mbm gm‘moao OmUo : Xþ:I Q>mië¶mZo Zìho Va 
Ë¶mbm gm‘moao OmD$Z nwT>o nwT>o OmV amhUo ¶mVM gwI XS>bobo Amho. na‘oída 
Á¶m bmoH$m§Mr {ZdS> Ho$br Ë¶m§Zm dmQ>bo hmoVo H$s, gd© H$mhr AmVm gwImgwIr 
AgUma Amho, ‘mÌ àË¶j Vo Ooìhm XodmÀ¶m gm§JÊ¶mà‘mUo OrdZ OJy bmJbo 
Voìhm Ë¶m§Zm nXmonXr Xþ:ImMm gm‘Zm H$amdm bmJbm ‘J Vmo ‘moeo Agmo, 
Xm{dX Agmo H$s AmOÀ¶m n{hë¶m dmMZmVrb {¶‘©¶m g§Xoï>m Agmo.
2) Amkm^§JmÛmao Zìho AmkmnmbZmÛmao Xþ:I PobUo : gwImMr Amg Yê$Z 
AmXm‘ Edm øm§Zr Amkm^§J Ho$bm Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm A‘aËd, Eo³¶ Am{U gwI 
Aem gd© Jmoï>tZm ‘wH$mdo bmJbo. Ë¶mEodOr ‘aU, nañnad¡a Am{U H$ï> 
Ë¶m§À¶m dmQ>obm Ambo. à^y ¶oeyZo ‘mÌ Xþ:Imbm {‘R>r ‘mê$Z Amnë¶mgmR>r 
gmd©H$m{bH$ gwI {‘i{dbobo Amho.
3) emar[aH$ Xþ:ImMo Zìho Va AmÜ¶mpË‘H$ Xþ:ImMo ^mZ R>odUo : emar[aH$ 
Xþ:I Q>miyZ, Amkm^§J H$ê$Z ‘mUyg AmÜ¶mpË‘H$ Xþ:I (AnamYrnUmMr 
^mdZm, ñdV:er, Xodmer, BVam§er àm‘m{UH$ Zgë¶mMr Q>moMUr) ^moJV 
amhVmo. ¶oey Amnë¶m {eî¶m§Zm {eH${dVmo H$s, Ë¶m§Zr Oo earamMm KmV d Zme 
H$aVmV Ë¶m§Zm Zìho Va eara d AmË‘m øm Xmohm|Mm ZaH$mV Zme H$aÊ¶mg Omo 
g‘W© Amho Ë¶m na‘oídamMo ^¶ Yamdo H$maU XodmMo ^¶ hm kmZmMm (d 
gwImMm) àma§^ hmo¶.
AmË‘narjU : gwIr OrdZm{df¶r ‘mPr H$m¶ g§H$ënZm Amho? ‘mÂ¶m 
OrdZmVrb Xþ:Io ‘r H$emàH$mao hmVmiVmo? ‘r IamoIa gwIr Amho H$m?
g§V nrQ>a d nm¡b : g§V nrQ>a hm ¶hþÚm§Mm Va g§V nm¡b hm naamï´>r¶m§Mm ào{fV 
hmoVm. Ë¶m XmoKm§Zm amo‘ ehamV a³ÎmgmjrËdmMo ‘aU Ambo. AmOMr {VÝhr 
dmMZo Ë¶m§Mo ào{fVH$m¶©, Ë¶m§Mo a³ÎmgmjrËd Am{U Ë¶m§Zm bm^bobo ñdJu¶ 
à{V’$i ñnï> H$aUmè¶m VrZ eãXà{V‘m Amnë¶mg‘moa gmXa H$aVmV. 
A) noÌmbm XoÊ¶mV Amboë¶m ñdJm©¶m {H$ëë¶m ào{fVr¶ A{YH$mamMo àVrH$ 
AmhoV : AmOÀ¶m ew^dV©‘mZmV (‘Îm¶ 16:13-19) ¶oey hm {¼ñV 
Agë¶mMr noÌmZo {Xbobr H$~wbr Amnë¶mnwT>o gmXa H$aÊ¶mV Ambobr Amho. 
Ë¶mMdoir ¶oeyZoXoIrb {e‘moZ hm noÌ åhUOo IS>H$ Agë¶mMo Omhra Ho$bo 
Am{U Ë¶mbm ñdJm©À¶m {H$ëë¶m XoÊ¶mMo A{^dMZ {Xbo. AmOhr 
nmon‘hmoX¶m§À¶m ~moY{MÝhm‘Ü¶o EH$ gmoZoar (ñdJu¶ A{YH$ma) d EH$ M§Xoar 
(n¥Ïdrdarb A{YH$ma) a§JmMr Aer XmoZ {H$ëë¶m AmT>iVmV.
~) hoamoXMr Vadma ho {¼ñV{eî¶mÀ¶m Xþ:IghZmMo àVrH$ hmo¶ : AmOÀ¶m 
n{hë¶m dmMZmV (ào.H¥$.12:1-11) ¶mH$mo~À¶m {eaÀN>oXmMm C„oI 
Ho$ë¶mZ§Va noÌmÀ¶m Vwé§JdmgmVyZ gwQ>Ho$Mo dU©Z H$aÊ¶mV Ambobo Amho. ‘mÌ 
nwT>o noÌmbm H«y$gmda CbQ>o Q>m§JyZ Va g§V nm¡bMm {eaÀN>oX H$ê$Z amo‘ ehamV 
‘aU nËH$amdo bmJbo. Xþ:IghZ hm {¼ñVr {eî¶ËdmMm EH$ A{d^mÁ¶ 
KQ>H$ hmo¶. 
H$) Zr{V‘ÎdmMm ‘wHw$Q> ho {dídmgy {¼ñV{eî¶mMo ñdJu¶ à{V’$i hmo¶ : 
AmOÀ¶m Xþgè¶m dmMZmV (2 Vr‘Ï¶ 4:6-8, 17-18) g§V nm¡b 
{Zamdm{Zad H$aVmZm Amnë¶mgmR>r EH$ Zr{V‘ÎdmMm ‘wHw$Q> V¶ma Amho Ago 
AJXr AmË‘{dídmgmZo gm§JVmo. eodQ>n¶ªV Amnë¶m ào{fVH$m¶m©er {dídmgy 
amhUmè¶m {¼ñV{eî¶mbm A{dZmer Agm ñdJu¶ ‘mZmMm ‘wHw$Q> 
{‘imë¶m{edm¶ amhmV Zmhr Ago Vmo gwM{dVmo.
AmË‘narjU : darbn¡H$s H$moUVr eãXà{V‘m ‘bm gdm©V A{YH$ ^mdVo? 
H$m?                                                        ∙∙∙
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