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àñVmdZm 
  AmOÀ¶m dmMZm‘Ü¶o amo‘H$am§g nÌ øm‘Ü¶o gm§{JVbo Amho H$s, 
{¼ñVmÀ¶m ~amo~aM AmnUhr {Od§V hmoD$ Agm Amnë¶mbm ^adgm 
Amho, d AmOÀ¶m ew^dV©‘mZmV gm§{JVbo Amho H$s, ñdV:Mm dYñV§^ 
CMbyZ Omo ‘bm AZwgaV Zmhr Vmo ‘mPm AZw¶m¶r hmoÊ¶mÀ¶m ¶mo½¶VoMm 
Zmhr. EImÚm H${Zð>mbm Vmo ‘mPm {eî¶ Amho åhUyZ Hw$Ur Vm§ã¶m^a 
nmUr nmOb§ Var Ë¶mbm Ë¶m~Ôb ¶mo½¶ Vo à{V’$i {‘imë¶mdmMyZ 
amhUma Zmhr. OZgodm hrM B©ídagodm hmo¶. gËH¥$Ë¶o H$aÊ¶mg 
na‘oídamMr àoaUm {‘imdr  åhUyZ àmW©Zm H$ê$`m. 

àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$`m 
 ho ñdJu` ~mnm, {¼ñVmÀ¶m àH$memV MmbÊ¶mgmR>r Vy VwÂ¶m 
‘wbm§Zm hmH$ KmbVmog. A§YmamnmgyZ Amåhmbm ‘w³Îm H$a Am{U VwÂ¶m 
gË¶mÀ¶m VoOmV Amåhm§bm gX¡d R>od. hr àmW©Zm Amåhr VwÂ`m~amo~a 
n{dÌ AmËå`mÀ`m EoŠ`mV gd©H$mi {Od§V amhUmam d amÁ` H$aUmam, 
EH$M na‘oœa, VwPm nwÌ, Am‘Mm à^y ̀ oey p¼ñV ømÀ`mÛmao H$aVmo.

n{hbo dmMZ 
à^yeãX {dYr
XmoZ amOo ¶m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ   4: 8-11, 14-16
""hm XodmMm n{dÌ ‘mUyg Amho, Ë¶mbm VoWo {dlm§Vr KoD$ Xo.'' 
 EHo$ {Xder Ago Pmbo H$s, A{bem eyZo‘ ¶oWo Jobm. VoWo EH$ Wmoa 
ór amhV hmoVr; {VZo Ë¶mg AmJ«h H$éZ Oodmd¶mg bmdbo. nwT>o Vmo Ë¶m 
dmQ>oZo OmB© Voìhm VoWo Oodmd¶mg CVaV Ago. Vr Amnë¶m Zdè¶mbm 
åhUmbr, ""hm nwéf dma§dma ¶m dmQ>oZo OmVmo, hm H$moUr XodmMm n{dÌ 
‘mUyg Amho Ago ‘bm {XgVo. ¶mñVd Ymã¶mda AmnU EH$ bhmZer 
Imobr H$ê$ Am{U Ë¶mÀ¶mgmR>r EH$ ImQ>, EH$ ‘oO, EH$ IwMu Am{U 
EH$ g‘B© Aer {VÀ¶mV R>ody. åhUOo Vmo Amnë¶mH$S>o ¶oB©b Voìhm Ë¶m 
ImobrV CVaV OmB©b.''
 EHo$ {Xder Ago Pmbo H$s Vmo VoWo ¶oD$Z Ë¶m ImobrV CVabm Am{U 
VoWo {ZObm, Ë¶mZo JohOrbm {dMmabo, ""{hÀ¶mgmR>r H$m¶ H$amdo?'' 
JohOr åhUmbm, ""{Vbm H$mhr ‘yb~mi Zmhr, {VMm Zdam d¥ÜX Amho.'' 
Ë¶mZo åhQ>bo, ""{Vbm ~mobd.'' Ë¶mZo ~mobmdë¶mda Vr ¶oD$Z XmamVM 
C^r am{hbr. Vmo {Vbm åhUmbm, ""dg§VF$Vy nwZénr ¶oB©b Voìhm Vy 
nwÌm§g Camer Yaerb.''

hm à^yMm eãX Amho.
à{VgmX ñVmoÌ 

88:2-3, 16-17, 18-19
à{VgmX : ho à^mo, VwÂ¶m X¶o{df¶r ‘r {ZË¶ JrV JmB©Z.

1. na‘oídamÀ¶m X¶o{df¶r ‘r {ZË¶ JrV JmB©Z. ‘r Amnë¶m ‘wImZo 
{nT>çmZw{nT>çm VwPr gË¶Vm H$idrZ. H$maU ‘r åhUmbmo, VwÂ¶m 

X¶oMr C^maUr gXmo{XV hmoV amhrZ; ñdJm©V VwPr gË¶Vm VyM 
ñWmnbr Amhog.

2. Á¶m bmoH$m§g CËgmh eãXmMm n[aM¶ Amho Vo YÝ¶! ho na‘oídam, Vo 
VwÂ¶m ‘wIàH$memV MmbVmV, Vo VwÂ¶m Zmdm‘wio Zoh‘r Cëhmg 
H$aVmV, VwÂ¶m Ý¶m¶nam¶UVoZo Ë¶m§Mr CÞVr hmoVo.

3. H$maU Ë¶m§À¶m ~bmMo d¡^d Vy Amhog, VwÂ¶m àgmXmZo Am‘Mm 
CËH$f© hmoV amhrb. Am‘Mr T>mb na‘oídamÀ¶m ‘mbH$sMr Amho, 
Am‘Mm amOmhr BòmEbÀ¶m n{dÌ à^yMm Amho.

Xþgao dmMZ 
nm¡bMo amo‘H$am§g nÌ ¶mVyZ KoVbobo dmMZ    6:3-4, 8-11

""AmnU ZdrZ àH$maÀ¶m OrdZmV Mmbmdo åhUyZ AmnU 
ñZmZg§ñH$mamÛmao {¼ñVm~amo~a nwabo Jobmo AmhmoV.''

AmnU {OV³¶m§Zr {¼ñV ¶oey‘Ü¶o ~m{áñ‘m KoVbm {VV³¶m§Zr Ë¶mÀ¶m 
‘aUmV ~m{áñ‘m KoVbm. øm{df¶r Vwåhr AOmU Amhm H$m¶? Va 
AmnU Ë¶m ‘aUmVrb ~m{áñå¶mZo Ë¶mÀ¶m~amo~a nwabo Jobmo ømgmR>r 
H$s, Á¶mà‘mUo {¼ñV {nË¶mÀ¶m Jm¡admZo ‘oboë¶mVyZ CR>bm Ë¶mMà‘mUo 
AmnUhr ZdrZ àH$maÀ¶m OrdZmV Mmbmdo. AmnU {¼ñVm~amo~a ‘aU 
nmdbmo Agë¶mg Ë¶mÀ¶m~amo~a {Od§Vhr amhÿ Agm Amnbm {dídmg 
Amho. AmnUmg R>mD$H$ Amho H$s, ‘oboë¶m§VyZ CR>bobm {¼ñV ømnwT>o 
‘aU nmdV Zmhr; Ë¶mÀ¶mda ¶mnwT>o ‘aUmMr gÎmm MmbV Zmhr. H$maU 
Vmo ‘aU nmdbm, Vmo nmnmbm EH$XmM ‘aU nmdbm, Vmo OJVmo Vmo 
XodmgmR>rM OJVmo. Vgo Vwåhrhr {¼ñV ¶oey‘Ü¶o ñdV:g nmnmbm ‘obobo 
Iao, nU XodmgmR>r {Od§V Pmbobo Ago ‘mZm.

hm à^yMm eãX Amho.
O¶Kmof

ào. H¥$. 16:24 
Ambobw`m, Ambobw`m! 
ho à^mo, VwÂ¶m nwÌmMr dMZo ñdrH$maÊ¶mgmR>r Am‘Mr A§V:H$aU 
à’w${„V H$a.
Ambobw`m!

ew^dV©‘mZ 
‘Îm¶{b{IV ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ  10:37-42

""Omo Amnbm H«y$g CMbyZ KoV Zmhr Vmo ‘bm ¶mo½¶ Zmhr.'' 
¶oeyZo Amnë¶m ~mam {eî¶m§g nwT>rbà‘mUo ~moY Ho$bm, ""Omo ‘mÂ¶mnojm 
Amnë¶m ~mnmda qH$dm AmB©da A{YH$ ào‘ H$aVmo Vmo ‘bm ¶mo½¶ Zmhr, 
Omo ‘mÂ¶mnojm ‘wbmda qH$dm ‘wbrda A{YH$ ào‘ H$aVmo Vmo ‘bm ¶mo½¶ 
Zmhr Am{U Omo Amnbm H«y$g CMbyZ KoD$Z ‘mÂ¶m‘mJo ¶oV Zmhr Vmo ‘bm 
¶mo½¶ Zmhr. Á¶mZo Amnbm Ord amIbm Vmo Ë¶mbm J‘mdrb Am{U Á¶mZo 
‘mÂ¶mH$[aVm Amnbm Ord J‘mdbm Vmo Ë¶mbm amIrb.  
 ""Omo Vwåhmg ñdrH$maVmo Vmo ‘bm ñdrH$maVmo, Vmo Á¶mZo ‘bm 



2gm‘mÝ¶H$mimVrb Voamdm a{ddma

Owb¡ 2023        X¡Z§{XZ ~m`~b dmMZo              n{hbm gámh 
gmo‘ 03     g§ Wm°‘g (Vm§)     … CËnÎmr 18:16-33/‘Îm` 8:18-22
‘§Ji 04     nmoVw©JmbMr g§ E{bPm~oW ({h)  … CËnÎmr 19:15-29/‘Îm` 8:23-27 
~wY 05     g§ A±WZr ‘oar P°H$ar ({h)   : CËnÎmr 21:5, 8-20/‘Îm` 8:28-34
Jwê$ 06     g§ ‘m[a¶m JmoaoQ>r ({h/Vm§)   … CËnÎmr 22:1-19/‘Îm` 9:1-8 
ewH«$ 07     n±{Q>Zg ({h)   : CËnÎmr 23:1-4,19,24:1-8, 62-67/‘Îm` 9:9-13
e{Z 08     g§ J«oJar J«mgr Am{U gmWrXma ({h)  : CËnÎmr 27:1-5,15-29/‘Îm` 9:14-17

nmR>dbo Ë¶mbm ñdrH$maVmo. g§XoîQ>çmbm g§Xoï>m åhUyZ Omo ñdrH$maVmo 
Ë¶mbm g§XoîQ>çmMo à{V’$i {‘iob Am{U Zr{V‘mZmbm Zr{V‘mZ åhUyZ 
Omo ñdrH$maVmo Ë¶mbm Zr{V‘mZmMo à{V’$i {‘iob, øm bhmZmVrb 
EH$mbm {eî¶ åhUyZ Omo H$moUr Ho$di Jma nmÊ¶mMm EH$ ß¶mbm nmOVmo, 
Vmo Amnë¶m à{V’$img ‘wH$UmaM Zmhr Ago ‘r Vwåhm§bm Z¸$s gm§JVmo.''

 à^yMo ho ew^dV©‘mZ
lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

àmñVm{dH$ 
 ‘mÂ¶m ~§Yw^{JZtZmo, Am‘À¶m VmaUmMo ahñ¶ gmOao H$aÊ¶mgmR>r 
{¼ñVmR>m¶r Amåhr ¶oWo EH$Ì O‘bmo AmhmoV. OrdZ Am{U 
Amerdm©XmMm hm Pam A{Ib OJmbm Iwbm H$aÊ¶mgmR>r AmnU 
Amnë¶m na‘oída {nË¶mH$S>o ¶mMZm H$ê$ ¶m. 
à{VgmX : ho à^mo, Amåhm§bm Amamo½¶XmZ Xo. 
1. nmon, H$m{S>©Zëg, {~eßg, Y‘©Jwê$, {gñQ>g© d àmn§{MH$ ¶m§À¶mÛmao 

à^y ¶oey {¼ñVmMr gwdmVm© nga{dÊ¶mg n{dÌ AmËå¶mMr H¥$nm 
{‘imdr åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$`m.

2. Oo bmoH$ AmOmar AmhoV Aem§Zm na‘oídamÀ¶m ào‘mMm ñne© ìhmdm d 
Ë¶m§Zm Amamo½¶XmZ bm^mdo åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$`m. 

3.  à^y {¼ñV XodamÁ¶mMr gwdmVm© nga{dÊ¶mg na‘oída Amnbr {ZdS> 
H$aVmo Voìhm AmnU B©ídar H$m¶m©Mo gh^mJrXma ìhmdo åhUyZ AmnU 
à^yMr H¥$nm ‘mJy ̀ m. 

4.  àg§JmZwgma hoVy gmXa H$aUo.
5. AmVm AmnU WmoS>mdoi em§V amhyZ d¡`{³ÎmH$ hoVy¨gmR>r àmW©Zm 

H$ê$`m.
g‘mamon

 ho gd©g‘W© {nË¶m, VwÂ¶m bmoH$m§À¶m àmW©Zm EoH$. VwÂ¶m àoaUo‘wio 
lÜXoZo Amåhr VwÂ¶mH$S>o àmW©Zm H$aVmo. Ë¶m§Mm Vy ñdrH$ma H$a. hr 
àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y {¼ñVmÛmao H$aVmo. Am‘oZ.

An©Umdarb àmW©Zm
 ho à^mo na‘oídam, {Xì¶ g§ñH$mamÛmao Vy Amåhm§bm H¥$nménr gm‘Ï¶© 
XoVmog. VwPr àm‘m{UH$nUo godm H$aÊ¶mg øm {¼ñVàgmXmH$Sy>Z 
Amåhm§bm gmhmæ¶ H$a. hr àmW©Zm Amåhr à^y ̀ oeyÀ`m ZmdmZo H$aVmo.

n«gmXmZ§Va àmW©Zm
 ho à^mo, {¼ñV~{bXmZ d {¼ñVàgmX øm§À¶m‘wio VwÂ¶m X¡dr 
OrdZmV Amåhm§bm gh^mJr H$a d VwÂ¶m ào‘mMo Xe©Z OJmbm 
KS>{dÊ¶mH$[aVm Amåhmbm gmhmæ¶ H$a. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À`m 
à^yp¼ñVmÛmao H$aVmo.

qMVZ
 ñdmJVerb d¥Îmr Am{U AmXam{VÏ¶ ho gX²JwU BòmEbr, ¶hþXr 
g‘mOmV Iyn ‘hÎdmMo ‘mZbo OmV. bmoQ> ømZo Va Amnë¶m Kar 
CVaboë¶m nmhþÊ¶m§Mo g§ajU ìhmdo åhUyZ Ë¶m§À¶mda h„m H$ê$ 
nmhUmè¶m dmgZm§Y nwéfmbm Amnë¶m Cnda ‘wbr XoD$ Ho$ë¶m. ¶mdê$Z 
nmhþÊ¶m§Mo ñdmJV H$aUo ¶m g‘mOmV {H$Vr ‘hÎdmMo ‘mZbo Om¶Mo Vo 
{XgyZ ¶oVo. AmOMr dmMZo Amnë¶mbm Ë¶m Ñï>rZo VrZ Jmoï>tda qMVZ 
H$am¶bm bmdVmV.
1) ^m¡{VH$ ñdê$nmMr ñdmJVerbVm : AmOÀ¶m n{hë¶m dmMZmV 
ewZo‘ ¶oWrb ór A{bem g§XoîQ>çmMo AmJVñdmJV H$aVo. Ë¶mbm 
Oodmd¶mg dmT>Vo. BVHo$M Zìho Va Vmo XodmMm n{dÌ ‘mUyg Amho ømMo 
^mZ R>odyZ Ë¶mÀ¶mgmR>r EH$ Imobr V¶ma H$aVo. {VÀ¶mV ImQ> 
({dlm§VrgmR>r), ‘oO d IwMu (emódmMZ dm boIZ H$aÊ¶mgmR>r) 
Am{U EH$ g‘B© (COoS>mgmR>r d àmW©Zm H$aÊ¶mgmR>r) BË¶mXtMr VaVyX 
H$aVo. na‘oídamZo {VÀ¶m øm ñdmJVerbVoMo ’$i {Vbm {Xbo. {Vbm 
~mimMr XoUJr {‘imbr.
~) AmÜ¶mpË‘H$ ñdê$nmMr ñdmJVerbVm : à^y ¶oey {¼ñVm‘Ü¶o 
na‘oída {nË¶mZo A{Ib ‘mZdOmVrbm AmÜ¶mpË‘H$ ñdmJVerbVoMo 
gw§Xa CXmhaU KmbyZ {Xbobo Amho. gdmªZm na‘oídamÀ¶m amÁ¶mV 
Amnë¶mgh n§³Îmrg ~g{dÊ¶mgmR>r ¶oey gwImMm ñdJ© gmoS>Vmo. øm 
n¥ÏdrVbmda EH$ Jar~ Hw$Qw>§~mV amhVmo. Ë¶mÀ¶mH$S>o Amboë¶m JaOy d 
JaOd§Vm§Zm ^a^ê$Z ‘XV H$aVmo. ‘mWm©-‘[a¶m, {e‘moZ Hw$ð>amoJr, 
{e‘moZ néer, O¸$¶, ‘Îm¶ (qH$dm bodr) Aem gdmªMo AmXam{VÏ¶ 
ñdrH$maVmo. AmVm g§V nm¡b amo‘H$am§Zm AmÜ¶mpË‘H$ ñdmJVerbVogmR>r 
nmMmaU H$arV Amho. ~m{áñ‘m ñdrH$maUmè¶m ha EH$ ì¶³ÎmrZo 
{¼ñVmMm ñdrH$ma Ho$bobm Amho. ‘mÌ ho EH$ H$‘©H$m§S> ZgyZ Ë¶mgmR>r 
nmnmMm nyU©nUo Ë¶mJ H$ê$Z {¼ñVmbm Amnë¶m öX¶mÀ¶m KamVrb 
H$monam Z² H$monam ì¶mnVm ¶mdm Aer AmÜ¶mpË‘H$ ñdmJVerbVm Ë¶m§Zr 
YmaU H$amdr Ago nm¡b {eH${dVmo.
3) H$m¡Q>§w{~H$ d gm‘m{OH$ ñdê$nmMr ñdmJVerbVm : Amnë¶m 
ào{fVm§Zm ào{fVr¶ H$m‘{Jarda nmR>{dVmZm ¶oey Ë¶m§Zm bmoH$m§H$Sy>Z 
{‘iUmè¶m à{VgmXmMr nyd©gyMZm XoVmo. Hw$Qw>§~mMr Amg³Îmr AgUmao, 
H$m‘MwH$ma, Amier, AmË‘H|${ÐV Ago bmoH$ ¶oeyÀ¶m {dMmagaUrMm 
ñdrH$ma H$ê$ eH$V ZmhrV Va ¶oeyMo {eî¶ Agboë¶m, g§XoîQ>çmg‘mZ 
Agboë¶m Zr{V‘mZ ì¶³ÎmrMo ñdmJV H$aUmè¶m bmoH$m§Zm Z¸$sM 
à{V’$i {‘iob Aer emídVr Vmo Ë¶m§Zm XoVmo.
AmË‘narjU : ‘mÂ¶m OrdZmV darbn¡H$s H$moUË¶m ñdê$nmMr 
ñdmJVerbVm A{YH$ à‘mUmV Amho? BVa àH$maMr ñdmJVerbVm 
{dH${gV H$aÊ¶mgmR>r ‘bm H$m¶ H$m¶ H$aVm ¶oB©b?           ∙∙∙
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