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àñVmdZm 
 Amnë¶mn¡H$s Hw$Urhr hm n[anyU© Zmhr. àË¶oH$m‘Ü¶o JwUXmof AmhoV 
ho AmnUm§g AmOÀ¶m ew^dV©‘mZmV ñnï> hmoV Amho. OJ ho EImÚm 
eoVmà‘mUo Amho, OoWo Jhÿ Am{U qZXU EH$Ì dmT>Vo Am{U åhUyZ {¼ñV 
AmnUm§g qZXU CnQy>Z H$mT>Ê¶mg AmdmhZ H$aV Amho. ~è¶mM doiobm 
AmnU nwéfmà‘mUo dmJV AgVmo. Xþgè¶m§Mr MyH$ H$mT>Ê¶mg AmnU 
gX¡d V¶ma AgVmo. AmnU Xþgè¶m§Mm Ý¶m¶ H$aVmo. AmVm AmnU 
AmË‘narjU H$ê$ ¶m H$s, Amnë¶m A§V:H$aUê$nr eoVmV nrH$ dmT>V 
Amho H$s, qZXU dmT>V Amho. Oa qZXU dmT>V Agob Va Vo CnQy>Z 
H$mT>mdo. Amnë¶m A§V:H$aUmV gX²JwUmMo nrH$ dmT>rg bmJmdo  åhUyZ 
øm n{dÌ {‘ñgm~brV EH$‘oH$m§gmR>r na‘oídamH$S>o àmW©Zm H$ê$`m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$`m 
 ho à^mo, VwÂ¶m àOmOZm§da X¶m H$a. VwÂ¶m  H¥$nmXmZm§Mm Amåhmda 
dfm©d H$a Am{U lÜXm, Amem d àrVr^mdZoZo VwPr godm H$aÊ¶mg 
Amåhmbm gX¡d AYra R>od. hr àmW©Zm Amåhr, VwÂ`m~amo~a n{dÌ 
AmËå`mÀ`m EoŠ`mV gd©H$mi {Od§V amhUmam d amÁ` H$aUmam, EH$M 
na‘oœa, VwPm nwÌ, Am‘Mm à^y `oey p¼ñV ømÀ`mÛmao H$aVmo.n{hbo 
dmMZ 
à^yeãX {dYr 

n{hbo dmMZ 
kmZJ«§W ¶m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ     12:13, 16-19

""Vy nmnm§Mr j‘m H$aVmog.''      
 gd© dñVy VwÂ¶m A{YH$mamImbr AmhoV Am{U Á¶mÀ¶m‘wio Vwbm 
VwÂ¶m {ZU©¶m§Mo g‘W©Z H$amdo bmJob Agm AÝ¶ na‘oída Zmhr. Ý¶m¶mMo 
CJ‘ñWmZ VwÂ¶m A{YH$mamV Amho, Vy gdmªMm à^y Amhog; åhUyZM Vy 
àË¶oH$mbm X¶m XmIdVmog. VwÂ¶m gdm©{YH$mam{df¶r Ooìhm bmoH$ g§e¶ 
KoVmV Voìhm Vy Ë¶m§Zm Amnë¶m gm‘Ï¶m©Mo Xe©Z KS>dVmog. VwPm 
gdm©{YH$ma OmUyZhr Oo bmoH$ Ë¶mÀ¶mH$S>o Xþb©j H$aVmV Ë¶m§Zm Vy [ejm 
H$aVmog. Vy gdm©{YH$mar Agbmg Var X¶miy Ý¶m¶mYre Amhog, BÀN>m 
hmoB©b Voìhm Vy H$madmB© H$ê$ eH$Vmog; VWm{n ‘moR>çm ghZe³ÎmrZo Vy 
Amåhm§da amÁ¶ H$aVmog. øm VwÂ¶m dV©ZmZo Vy VwÂ¶m bmoH$m§Zm Ago 
{eH$dbo Amhog H$s, Zr{V‘mZ ‘mUgmZo Zoh‘r X¶miy Agmdo. VwÂ¶m 
bmoH$m§Zm Ë¶m§À¶m nmnm§~Ôb níMmÎmmn H$aÊ¶mMr g§Yr XoD$Z Vy Ë¶m§Zm 
‘hmZ Amem XmIdbr Amhog.

hm à^yMm eãX Amho. 
à{VgmX ñVmoÌ 

85:5-6, 9-10,15-..16A
à{VgmX: ho à^mo, Vy CÎm‘ Am{U j‘merb Amhog. 
1. ho à^mo, Vy CÎm‘ Am{U j‘merb Amhog Am{U VwPm Ymdm H$aUmè¶m 

gdm©da {dnwb X¶m H$aUmam Amhog. ho na‘oídam, ‘mÂ¶m àmW©ZoH$S>o 
H$mZ Xo. ‘mÂ¶m H$mHw$iVrÀ¶m dmUrH$S>o bj Xo.

2.  ho à^mo, Vy CËnÞ Ho$bobr gd© amï´>o ¶oD$Z VwÂ¶m nm¶m nS>Vrb. VwÂ¶m 
Zm‘mMm ‘{h‘m JmVrb; H$maU Vy Wmoa Am{U AX²^wV H¥$Ë¶o H$aUmam 
Amhog; VyM Ho$di Xod Amhog.

3. Var ho à^mo, Vy gË¶ Am{U X¶miy Xod Amhog; ‘§XH«$moY X¶m‘¶ 
Am{U gË¶g§nÞ Amhog. Vy ‘mÂ¶mH$S>o diyZ ‘mÂ¶mda H¥$nm H$a.

Xþgao dmMZ 
nm¡bmMo amo‘H$am§g nÌ ¶mVyZ KoVbobo dmMZ   8:26-27
""nU AmË‘m A{Zdm©À¶m H$ÊhÊ¶mZo AmnUmgmR>r ‘Ü¶ñWr H$aVmo.'' 
 AmnU ¶Wm¶mo½¶ àmW©Zm H$emgmR>r Ho$br nm{hOo ho Amnë¶mbm 
R>mD$H$ Zmhr åhUyZ AmË‘m Amnë¶m Ae³ÎmnUmV Amnë¶mbm hmV^ma 
bmdVmo; Am{U AmË‘m ñdV: A{Zdm©À¶ H$ÊhÊ¶mZo AmnUmgmR>r 
‘Ü¶ñWr H$aVmo. nU A§V¶m©‘o nmaIUmè¶mbm Ë¶m AmËå¶mMm ‘Zmo^md 
H$m¶ ho R>mD$H$ Amho, H$maU hm AmË‘m n{dÌOZm§gmR>r XodmÀ¶m 
‘Ouà‘mUo ‘Ü¶ñWr H$aVmo.

hm à^yMm eãX Amho. 
O¶Kmof

1 e‘w.3:9, ¶mohmZ 6:28
Ambobw`m, Ambobw`m! 
ho na‘oídam, ~mob VwPm Xmg EoH$V Amho; gmd©H$m{bH$ OrdZmMr dMZo 
AmnUmOdi AmhoV. 
Ambobw`m!

ew^dV©‘mZ 
‘Îm¶{b{IV ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ    13:24-43 

""H$mnUrn¶ªV XmoÝhr ~amo~a dmTy> Úm.''  
 g§{já énmgmR>r (MaU 24-30) H§$gmVrb nmR> dmnaVm ¶oVrb.
 (¶oeyZo bmoH$g‘wXm¶m§nwT>o Xþgam EH$ XmIbm ‘m§S>bm; H$moUm EH$m 
‘Zwî¶mZo Amnë¶m eoVmV Mm§Jbo ~r noabo, Ë¶mÀ¶mgmaIo ñdJm©Mo amÁ¶ 
Amho. bmoH$ PmonoV AgVmZm Ë¶mMm d¡ar ¶oD$Z Jìhm‘Ü¶o qZXU noéZ 
Jobm. nU Ooìhm nmbm ’w$Q>bm Am{U XmUo Ambo Voìhm qZXUhr {Xgbo. 
Voìhm KaYÝ¶mÀ¶m Xmgm§Zr ¶oD$Z Ë¶mbm åhQ>bo, ""‘hmamO, Amnë¶m 
eoVm‘Ü¶o Mm§Jbo ~r noabo Zm? Va ‘J Ë¶mV qZXU H$moRy>Z Ambo?'' Vmo 
Ë¶m§Zm åhUmbm, ""ho H$m‘ H$moUm d¡è¶mMo Amho.'' Xmgm§Zr Ë¶mbm åhQ>bo, 
""Amåhr OmD$Z Vo O‘m H$amdo Aer Amnbr BÀN>m Amho H$m¶?'' Vmo 
åhUmbm, ""Zmhr, Vwåhr qZXU Jmoim H$aVmZm Ë¶m~amo~a H$Xm{MV Jhÿhr 
CnQ>mb. H$mnUrn¶ªV XmoÝhr ~amo~a dmTy> Úm; ‘J H$mnUrÀ¶mdoiog ‘r 
H$mnUmè¶m§g gm§JoZ H$s, n{hë¶mZo qZXU Jmoim H$am Am{U 
OmiÊ¶mgmR>r Ë¶mÀ¶m n|T>çm ~m§Ym, na§Vw Jhÿ ‘mÂ¶m H$moR>mamV gmR>dm.) 
Ë¶mZo Ë¶m§À¶mnwT>o Xþgam EH$ XmIbm ‘m§S>bm, ""ñdJm©Mo amÁ¶ ‘moharÀ¶m 
XmÊ¶mgmaIo Amho. Vmo H$moUm EH$m ‘Zwî¶mZo KoD$Z eoVmV bmdbm. Vmo Va 
gd© XmÊ¶m§‘Ü¶o bhmZ Amho; Var dmT>ë¶mda gd© ^mÁ¶m§nojm ‘moR>m 
hmoD$Z Ë¶mMo Ago PmS> hmoVo H$s, AmH$memVrb nmIao ¶oD$Z Ë¶m§À¶m 
’$m§ÚmV dñVr H$aVmV.''
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 Ë¶mZo Ë¶m§Zm AmUIr EH$ XmIbm gm§{JVbm, ""ñdJm©Mo amÁ¶ 
I{‘amgmaIo Amho; Vo EH$m órZo KoD$Z VrZ ‘mno nrR>m‘Ü¶o bndyZ R>odbo, 
Ë¶m‘wio Vo gd© nrR> ’w$JyZ Jobo.'' øm gd© Jmoï>r ¶oeyZo XmIë¶m§Zr 
bmoH$g‘wXm¶m§Zm gm§{JVë¶m Am{U XmIë¶mdmMyZ Vmo Ë¶m§À¶m~amo~a 
H$mhr ~mobbm Zmhr, g§XoîQ>çm§À¶mÛmao Oo gm§{JVbo Vo nyU© ìhmdo åhUyZ 
Ë¶mZo XmIbo gm§{JVbo Vo Ago. ""‘r Amnbo Vm|S> CKSy>Z XmIbo XoB©Z, 
OJmÀ¶m ñWmnZonmgyZ Oo Jwá Vo àJQ> H$arZ.'' Z§Va Vmo bmoH$g‘wXm¶mg 
{Zamon XoD$Z KamV Jobm. Voìhm Ë¶mMo [eî¶ Ë¶mÀ¶mH$S>o ¶oD$Z åhUmbo, 
""eoVmVë¶m qZXUmÀ¶m XmIë¶mMr Amåhm§bm ’$moS> H$éZ gm§Jm.'' Ë¶mZo 
CÎma {Xbo H$s, ""Mm§Jbo ~r noaUmam hm ‘Zwî¶mMm nwÌ Amho. efV ho OJ 
Amho; Mm§Jbo ~r amÁ¶mMo nwÌ AmhoV, qZXU ho Ñï>mMo nwÌ AmhoV, Vo 
noaUmam d¡ar hm g¡VmZ Amho, H$mnUr hr ¶wJmMr g‘már Amho Am{U 
H$mnUmao ho XodXÿV AmhoV. Voìhm Ogo qZXU Jmoim H$ê$Z A¾rV OmiVmV 
Vgo ¶wJmÀ¶m g‘márg hmoB©b. ‘Zwî¶mMm nwÌ Amnë¶m XÿVm§Zm nmR>drb 
Am{U Vo gd© AS>Ii{dUmè¶m§Zm Am{U AZmMma H$aUmè¶m§Zm Ë¶mÀ¶m 
amÁ¶mVyZ O‘m H$ê$Z Ë¶m§Zm A¾rÀ¶m ̂ Å>rV Q>mH$Vrb; VoWo aS>Uo Am{U 
XmV ImUo Mmbob. Am{U Zr{V‘mZ Amnë¶m {nË¶mÀ¶m amÁ¶mV 
gy¶m©gmaIo àH$meVrb. Á¶mbm H$mZ AmhoV Vo EoH$mo.''

à^yMo ho ew^dV©‘mZ 
lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

àñVm{dH$ 
 ~§Yy Am{U ̂ {JZr åhUyZ {¼ñVmR>m¶r AmnU EH$Ì O‘bmo AmhmoV. 
à^yZo Amnë¶mda Ho$boë¶m AZoH$ CnH$mam§Mr AmnU AmR>dU H$ê$ ¶m. 
àmW©Zm H$aÊ¶mg na‘oída Amnë¶mbm ñ’y$Vu XoVmo. Am‘À¶m àmW©Zm 
pñdH$maÊ¶mg AmnU Ë¶mbm {dZ§Vr H$ê$ ¶m.
Amnbm à{VgmX Agob - ho à^m, CÎm‘ ‘|T>nmim, Am‘À¶m àmW©Zm EoH$. 
1.  Amnbo na‘Jwê$, ‘hmJwê$, Y‘©Jwê$  d BVa {deof H$ê$Z Á¶m§Zm 

H$inmMo ZoV¥Ëd H$aÊ¶mgmR>r A{^{f³Îm Ho$b§ Amho Ë¶m§Zr Amnë¶m 
gd©ñdmZo {¼ñVg^oV AmÜ¶mpË‘H$ {dH$mgmgmR>r PQ>mdo åhUyZ 
àmW©Zm H$ê$`m. 

2.  Amnbo nmbH$ d àmn§{MH$ ZoË¶m§Zr Ë¶m§À¶m N>moQ>çm ~mbH$m§À¶m d 
VéUm§À¶m ̂ ë¶mgmR>r PQ>mdo åhUyZ AmnU àmW©Zm H$é`m. 

3.  VéU dJm©Zo Amnë¶m ZoË¶m§‘Ü¶o d d[að>m§‘Ü¶o Iao ‘|T>nmi 
eomYÊ¶mMm à¶ËZ H$amdm åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$`m. 

4.  AmVm AmnU WmoS>mdoi em§V amhÿZ d¡¶{³ÎmH$ hoVy§gmR>r àmW©Zm 
H$ê$`m.

g‘mamon
 ho ñdJu¶ {nË¶m, VwÂ¶m {¼ñVg^oÀ¶m àmW©Zm EoH$. Am‘À¶m 

lÜXo‘Yrb CUrdm VwÂ¶m ào‘mZo ^ê$Z H$mT>. hr àmW©Zm Amåhr 
Am‘À¶m à^y {¼ñVmÛmao H$aVmo. Am‘oZ.

An©Umdarb àmW©Zm
 ho à^mo, VwÂ¶m gÝ‘mZmgmR>r hr XmZo Amåhr Vwbm An©U H$arV 

AmhmoV. ¶m XmZm§Ûmao Amåhm§bm VwÂ¶mOdi AmH$fy©Z Ko. Vy Amåhm§bm 
{Xboë¶m øm n[anyU© g‘n©UmMm ñdrH$ma H$a. Am~obÀ¶m g‘n©Umà‘mUo 
Am‘Mohr ho g‘n©U Amerdm©{XV H$a. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y 
{¼ñVmÛmao H$aVmo.

n«gmXmZ§Va àmW©Zm
 ho X¶miy ~mnm, ̀ m {Xì¶ ahñ¶m§Ûmao Amåhm§bm Zdo OrdZÜ¶o¶ Xo d 
eodQ>r n[anyU© Aem ZdOrdZmV àdoe Xo. hr àmW©Zm Amåhr à^y ¶oeyÀ¶m 
ZmdmZo H$aVmo.

 qMVZ
 ""H$moUmMo Xmof H$mTy> ZH$m åhUOo H$moUr Vw‘Mo Xmof H$mT>Uma 
ZmhrV.'' Aer {eH$dU à^y ¶oey {¼ñVmZo Amnë¶mbm {Xbobr Amho. 
‘mÌ nwîH$idoim ¶mo½¶ nXmgmR>r ¶mo½¶ ì¶³Îmr {Z¶w³Îm H$aVm ¶mdr åhUyZ 
ì¶³ÎmrÀ¶m JwUXmofm§gh {VÀ¶m ì¶{³Îm‘ÎdmMo d Mm[aÍ¶mMo ‘yë¶‘mnZ 
H$amdo bmJVo. Aem n[apñWVrV AZdYmZmZo Amnë¶mH$Sy>Z ì¶³ÎmrMm 
Ý¶m¶-BÝgm’$ Ho$bm OmÊ¶mMm YmoH$m AgVmo.AmOMr dmMZo Ë¶mg§X^m©V 
Amnë¶mg‘ma VrZ qMVZo gmXa H$aVmV :
A) Ý¶m¶XmZmbm Z¡{VH$VoMr ~¡R>H$ Agm¶bm hdr : AmOÀ¶m n{hë¶m 
dmMZmV (kmZJ«§W 12:13, 16-19) na‘oída Zr{VZo Amnbm Ý¶m¶ 
H$aVmo Ago gm§JÊ¶mV Ambobo Amho. XodmMr Ý¶m¶XmZ nÜXVr Am{U 
‘mZdmMr Ý¶m¶XmZ nÜXVr øm§À¶mV EH$ ‘yb^yV ’$aH$ Amho. ‘Zwî¶ 
~møñdê$n nmhVmo. na‘oída A§V:H$aU nmaIVmo. Ý¶m¶XmZ H$aVmZm 
gmd©O{ZH$ {hV hm CXmÎm hoVy ZOaog‘moa R>odyZ Zr{VZo Ý¶m¶ H$aUo JaOoMo 
AgVo.
~) Ý¶m¶XmZmbm àmW©ZoMr ~¡R>H$ Agm¶bm hdr : AmOÀ¶m Xþgè¶m 
dmMZmV (amo‘.8:26-27) g§V nm¡b lÜXmd§VmR>m¶r n{dÌ AmËå¶mMo 
H$m¶© H$go gwê$ AgVo Ë¶m{df¶rMo Y‘©{ejU XoVmo. AmnU ¶Wm¶mo½¶ 
àmW©Zm H$emgmR>r Ho$br nm{hOo ho H$Yr H$Yr Amnë¶mbm R>mD$H$ ZgVo. 
Aemdoir AmË‘m Amnë¶m Ae³ÎmnUmV Amnë¶mbm hmV^ma bmdVmo. 
kmZ, ehmUnU Am{U g‘§OgnUm øm§Mm CJ‘ Agboë¶m n{dÌ 
AmËå¶mH$S>o Ý¶m¶~wÜXr ‘mJyZM Ý¶m¶XmZ H$aUo C{MV R>aob.
H$) Ý¶m¶XmZmbm g§¶‘mMr ~¡R>H$ Agm¶bm hdr : AmOÀ¶m 
ew^dV©‘mZmV (‘Îm¶ 13:24-43) à^y ¶oey Jhÿ Am{U qZXU øm§Mm 
XmIbm XoVmo. Jhÿ ho ‘mUgmÀ¶m Mm§JwbnUmMo Va qZXU ho Ë¶mÀ¶mVrb 
Xþï> àd¥ÎmrMo àVrH$ Amho. ‘mUgmMm Ý¶m¶ H$aVmZm Ë¶mÀ¶mVrb Xþï> 
àd¥Îmr Xÿa H$aVmZm Ë¶mÀ¶mVrb Mm§JwbnUmbmhr VS>m OmÊ¶mMr e³¶Vm 
AgVo. XmIbm Am{U ñnï>rH$aU øm§À¶m‘Ü¶o I‘ra Am{U ‘moharMm 
XmUm øm§Mo XmIbo XoÊ¶mV Ambobo AmhoV. Mm§JwbnUm ~rOê$nmV 
AgVmo. Ë¶mMo ajU Ho$ë¶mg Ë¶mMm ‘hmH$m¶ dQ>d¥j hmoD$ eH$Vmo. ‘mÌ 
Ë¶mgmR>r g§¶‘mMr JaO AgVo.
AmË‘narjU : BVam§Mm Ý¶m¶ H$aVmZm ‘r Z¡{VH$Vm, àmW©Zm Am{U g§¶‘ 
øm§Mr ~¡R>H$ {H$VnV gmYVmo?                  

Am°JñQ> 2023        X¡Z§{XZ ~m`~b dmMZo            Mm¡Wm gámh 
gmo‘ 24     g§ ’«$mpÝgg gmobmZmo ({h)   … {ZJ©‘ 14:5-18/‘Îm` 12: 38-42
‘§Ji 25     g§ ¶mH$mo~ (Ooåg) ào{fV (Vm§) … 2 H$[a¨W.4:7-15/‘Îm` 20:20-28
~wY 26     g§ OmoH$s‘ d g§ AmÞm (nm§)   : {ZJ©‘ 16:1-5, 9-15/‘Îm` 13:1-9 

Jwê$ 27     g§ BZmog|Q> n{hbo ({h)  … {ZJ©‘ 19:1-2, 9-11, 16-20/‘Îm` 13:10-17
ewH«$ 28     g§ Aë’$moÝgm ({h)     : {ZJ©‘ 20:1-17/‘Îm¶ 13:18-23 
e{Z 29     ~oWmZrMr g§ ‘mWm© (nm§)  : {ZJ©‘ 24:3-8/‘Îm¶ 13:24-30
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