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gm‘mÝ¶H$mimVrb gVamdm a{ddma

àñVmdZm 
 AmOÀ¶m ew^dV©‘mZmV à^y ¶oeyZo nmM ̂ mH$è¶m d XmoZ ‘mgo ¶m§Mr 
nmM hOmam§Zm ‘oOdmZr {Xbr. ¶oeyMm M‘ËH$ma åhUOo EH$ Abm¡{H$H$ 
H¥$Ë¶ hmoVo. nmM ^mH$è¶m Am{U XmoZ ‘mgo øm§Mo OodU nmM hOma 
bmoH$m§Zr ImD$Z V¥á Pmë¶mda ~aoMgo AÞ Cabo. na‘oídamÀ¶m X¡dr 
d¡^dmV ̂ moOZmÛmao à^y ¶oeyZo gdmªZm gh^mJr Ho$bo. n{dÌ {‘ñgm~brV 
gh^mJr hmoD$Z {¼ñVeara ñdrH$mê$Z à^y ̂ moOZmMm AmñdmX KoÊ¶mg 
d Amnbo ZyVZrH$aU hmoÊ¶mg à^yMr H¥$nm {‘imdr åhUyZ àmW©Zm 
H$ê$`m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$`m 
 ho na‘oídam, Am‘À¶m ñdJu¶ ~mnm d g§ajH$m, VwÂ¶m{edm¶ 
gJioM An{dÌ d ‘yë¶hrZ Amho. Vy OJmbm {Xboë¶m daXmZm§Mm 
Amåhr ¶mo½¶àH$mao Cn¶moJ H$amdm d gmd©H$m{bH$ OrdZ {‘idmdo 
åhUyZ Amåhm§bm ‘mJ©Xe©Z H$a. hr àmW©Zm Amåhr, VwÂ`m~amo~a n{dÌ 
AmËå`mÀ`m EoŠ`mV gd©H$mi {Od§V amhUmam d amÁ` H$aUmam, EH$M 
na‘oœa, VwPm nwÌ, Am‘Mm à^y ̀ oey p¼ñV ømÀ`mÛmao H$aVmo.
à^yeãX {dYr

n{hbo dmMZ 
EH$ amOo ̀ m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ  3:5,7-12 

""Vy Ý¶m¶ H$aÊ¶mMr {ddoH$~wÜXr ‘m{JVbrg.''
 {J~moZ ¶oWo na‘oídamZo amÌr ñdßZmV eb‘moZbm Xe©Z {Xbo. ¶oeyZo 
Ë¶mbm åhQ>bo, ""Vwbm nm{hoOo Vmo da ‘mJ, Vmo Vr Vwbm XoB©Z.''  
eb‘moZZo åhQ>bo, ""AmVm ho ‘mÂ¶m Xodm na‘oídam, Vy Amnë¶m 
godH$mg ‘mPm ~mn Xm{dX ¶mÀ¶m OmJr amOm Ho$bo Amho, nU ‘r Va 
Ho$di bhmZ ‘yb Amho; MmbMbUyH$ H$er R>odmdr Vo ‘bm H$iV 
Zmhr. VgoM Vy {ZdS>boë¶m bmoH$m§‘Ü¶o VwPm godH$ amhV Amho; Ë¶m 
bmoH$m§Mm EdT>m g‘wXm¶ Amho H$s, Vo Ag§»¶ Am{U AJ{UV AmhoV. 
Voìhm Amnë¶m godH$mg VwÂ¶m bmoH$m§Mm Ý¶m¶ H$aÊ¶mg gmdYmZ {MÎm Xo 
åhUOo ‘bm ~è¶mdmB©Q>mMm {ddoH$ H$aVm ¶oB©b. EdT>çm ‘moR>çm àOoMm 
Ý¶m¶ H$aÊ¶mg H$moU g‘W© Amho?'' 
 eb‘moZZo hm da ‘m{JVbm åhUyZ Ë¶mÀ¶m øm ^mfUmZo à^y 
Ë¶mÀ¶mda àgÞ Pmbm. Xod Ë¶mg åhUmbm, ""Vy Agbm da ‘m{JVbmg 
XrKm©¶wî¶, YZ, Amnë¶m eÌy§Mm Zme ¶mn¡H$s H$mhr Z ‘mJVm Vy Ý¶m¶ 
H$aÊ¶mMr {ddoH$~wÜXr ‘m{JVbrg. åhUyZ ‘r VwÂ¶m åhUÊ¶mà‘mUo 
H$aVmo, ‘r Vwbm ~wpÜX‘mZ Am{U {ddoH$s {MÎm XoVmo. VwÂ¶mgmaIm nydu 
H$moUr Pmbm Zmhr Am{U nwT>o hmoUma Zmhr.'' 

hm à^yMm eãX Amho. 
à{VgmX ñVmoÌ 

118:57,72,76-77, 127-128, 129-130 

à{VgmX : VwPo {Z¶‘emó ‘bm {H$Vr {à¶ Amho! 
1.  na‘oída ‘mPm dmQ>m Amho. VwPr dMZo nmiÊ¶mMm ‘r {ZíM¶ Ho$bm 

Amho. gmoÝ¶ménmÀ¶m bjmdYr ZmÊ¶m§nojm VwÂ¶m Vm|S>Mo {Z¶‘emó 
‘bm ‘mobdmZ Amho.

2.  Vy Amnë¶m godH$mbm {Xboë¶m dMZmZwgma VwÂ¶m dmËgë¶mZo ‘bm 
gm§ËdZ àmá hmoD$ Xo. ‘mÂ¶mda H$éUm H$a åhUOo ‘r OJoZ; H$maU 
VwÂ¶m {Z¶‘emómV ‘bm AmZ§X Amho.

3.  ømnwT>o ‘r VwÂ¶m Amkm gmoÝ¶mnojm, ~mdZH$er gmoÝ¶mnojm {à¶ 
‘mZVmo. øm‘wio gd© ~m~rg§~§YmZo VwPo gd© AmXoe ¶Wm¶mo½¶ AmhoV 
Ago ‘r ‘mZVmo. Am[U àË¶oH$ AgË¶ ‘mJm©Mm ‘r Ûof H$aVmo.

4.  VwPo {Z~ªY AmíM¶©H$maH$ AmhoV, åhUyZ ‘r Vo nmiVmo. VwÂ¶m 
dMZm§À¶m CbJS>çmZo àH$me àmá hmoVmo, Ë¶mZo ̂ moù¶m§Zm kmZ àmá 
hmoVo. 

Xþgao dmMZ 
nm¡bmMo amo‘H$am§g nÌ ¶mVyZ KoVbobo dmMZ          8:28-30
""XodmZo AmnUmbm Amnë¶m nwÌmÀ¶m à{V‘oà‘mUo ~Zmdo åhUyZ ¶moObo 
Amho.'' 
 Amnë¶mbm R>mD$H$ Amho H$s, Xodmda àrVr H$aUmè¶m§g åhUOo 
Ë¶mÀ¶m g§H$ënmà‘mUo ~mobmdboë¶m§g XodmÀ¶m H$aUrZo gd© Jmoï>r {‘iyZ 
H$ë¶mUH$maH$ hmoVmV. H$maU Á¶m§À¶m{df¶rMo Ë¶mbm nyd©kmZ hmoVo 
Ë¶m§Zr Amnë¶m nwÌmÀ¶m à{V‘oà‘mUo ~Zmdo åhUyZ Ë¶mZo Ë¶m§Zm AJmoXaM 
Zo‘yZ R>odbo; ømV hoVy hm H$s, Vmo nwîH$i ~§YwOZm§‘Ybm Á¶oð> Agm 
ìhmdm, Á¶m§Zm Ë¶mZo AJmoXa nmMmaUhr Ho$bo. Ë¶m§Zm Ë¶mZo Zr{V‘mZhr 
R>adbo Am{U Á¶m§Zm Ë¶mZo Zr{V‘mZ R>adbo Ë¶m§Mm Ë¶mZo Jm¡adhr Ho$bm.

hm à^yMm eãX Amho.
O¶Kmof

 ¶mohmZ 14:6 
Ambobw`m, Ambobw`m! 
‘mJ©, gË¶ Am{U OrdZ ‘rM Amho; ‘mÂ¶mÛmao Amë¶mdmMyZ {nË¶mH$S>o 
H$moUr ¶oV Zmhr.
Ambobw`m!

ew^dV©‘mZ 
g§V ‘Îm¶À`m ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ  3:44-52

 ""Vmo Amnbo gd©ñd {dH$Vmo Am{U Vo eoV {dH$V KoVmo.''
 g§{já énmgmR>r MaU (44-46) dmnaVm ¶oVrb.
 (¶oeyZo bmoH$g‘wXm¶m§g åhQ>bo, ""ñdJm©Mo amÁ¶ eoVmV bndboë¶m 
R>odrgmaIo Amho. Vr H$moUm EH$m ‘Zwî¶mbm gmnS>br Am{U Ë¶mZo Vr 
bndyZ R>odbr. ‘J AmZ§XmÀ¶m ^amV Vmo OmVmo, Amnbo gd©ñd {dH$Vmo 
Am{U Vo eoV {dH$V KoVmo.''
 ""AmUIr ñdJm©Mo amÁ¶ g‘wÐmV Q>mH$boë¶m EImÚm Omù¶mV gd© 



Am{U Vo eoV {dH$V KoVmo.''
 ""AmUIr ñdJm©Mo amÁ¶ g‘wÐmV Q>mH$boë¶m EImÚm Omù¶mV gd© 
àH$maMo Ord EH$Ì gmnS>VmV Ë¶mgmaIo Amho; Vo ̂ aë¶mda ‘mUgm§Zr Vo 
{H$Zmè¶mH$S>o AmoT>bo Am{U ~gyZ Oo Mm§Jbo Vo ̂ m§S>çmV O‘m Ho$bo, dmB©Q> 
Vo ’o$Hy$Z {Xbo. Vgo ¶wJmÀ¶m g‘márg hmoB©b. XodXÿV ¶oD$Z Zr{V‘mZmVyZ 
Xþï>m§Zm doJio H$aVrb Am{U Ë¶m§Zm A¾rÀ¶m ̂ Å>rV Q>mH$Vrb; VoWo aS>Uo 
Am{U XmV ImUo Mmbob.''
 ""Vwåhmbm øm gd© Jmooï>r g‘Oë¶m H$m¶?'' Vo Ë¶mbm åhUmbo, 
""hmo¶.'' Voìhm Vmo Ë¶m§Zm åhUmbm, ""àË¶oH$ emór Omo ñdJm©À¶m 
amÁ¶mMm {eî¶ Pmbm Amho Vmo Amnë¶m ^m§S>mamVyZ Zì¶m OwÝ¶m Jmoï>r 
H$mT>Umè¶m J¥hñWmgmaIm Amho.'' 

à^yMo ho ew^dV©‘mZ
lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

àñVm{dH$ 
 ‘mÂ¶m ~§Yw^{JZtZmo, Am‘À¶m VmaUmMo ahñ¶ gmOao H$aÊ¶mgmR>r 
{¼ñVmR>m¶r Amåhr ¶oWo EH$Ì O‘bmo AmhmoV. OrdZ Am{U 
Amerdm©XmMm hm Pam A{Ib OJmbm Iwbm H$aÊ¶mgmR>r AmnU 
Amnë¶m na‘oída{nË¶mH$S>o ¶mMZm H$ê$ ¶m. 
Amnbm à{VgmX Agob - EoH$mdr àmW©Zm H$[aVmo ‘r ¶mMZm. 
1.  Amnbo nmon, H$m{S>©Zëg, {~eßg, ’$mXg©, {gñQ>g© d àmn§{MH$ ¶m§Zm 

à^yMr gwdmVm© OJmÀ¶m H$mZmH$monè¶mV nga{dÊ¶mg à^y ¶oeyMr 
H¥$nm bm^mdr åhUyZ àmW©Zm H$ê$`m. 

2.  Oo bmoH$ AmOmar AmhoV Ë¶m§À¶m AmOmanUmV Ë¶m§Zm à^yMr H¥$nm d 
eº$s {‘imdr åhUyZ àmW©Zm H$é`m. 

3.  Oo VéU à^ynmgyZ Xÿa Jobobo AmhoV, Á¶m ¶wdH$m§Zm ZmoH$ar Zmhr 
Ë¶m§Zm ¶mo½¶ Vmo ‘mJ© {‘imdm åhUyZ AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$`m. 

4.  àg§JmZwgma hoVy gmXa H$aUo. 
5.  AmVm AmnU WmoS>mdoi em§V amhÿZ d¡¶{³ÎmH$ hoVy§gmR>r àmW©Zm 

H$ê$`m.
g‘mamon

 ho gd©g‘W© {nË¶m, VwÂ¶m bmoH$m§À¶m àmW©Zm EoH$. VwÂ¶m àoaUo‘wio 
lÜXoZo Amåhr VwÂ¶mH$S>o àmW©Zm H$aVmo. Ë¶m§Mm Vy ñdrH$ma H$a. hr àmW©Zm 
Amåhr Am‘À¶m à^y {¼ñVmÛmao H$aVmo. Am‘oZ.

An©©©©Umdarb àmW©Zm
 ho à^mo, Vy Amåhm§bm {Xboë¶m XmZm§‘YyZM Amåhr Vwbm hr XmZo 
An©U H$arV AmhmoV. ¶m XmZm§Ûmao Amåhm§bm n{dÌ H$a d gmd©H$m{bH$ 

AmZ§XmV gh^mJr H$a. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y {¼ñVmÛmao 
H$aVmo.

n«gmXmZ§Va àmW©Zm
 ho à^mo, VwPm nwÌ {¼ñV ømMm ‘¥Ë¶y d nwZéËWmZ øm§À¶m ñ‘¥VrMm 
g§ñH$ma Amåhr ñdrH$mabm Amho. ¶m g§ñH$mamÀ¶m H¥$nmgm‘Ï¶m©Ûmao 
Amåhm§bm emídV VmaUmÀ¶m Odi Zo. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À`m 
à^yp¼ñVmÛmao H$aVmo.

 qMVZ
 ‘Zwî¶ Amnë¶m OrdZm‘Ü¶o H$gë¶m Zm H$gë¶m Var I{OÝ¶mÀ¶m 
emoYmV AgVmo. ¶mo½¶ I{OZm ¶mo½¶doir Ë¶mbm Jdgbm Va Ë¶mMo OrdZ 
g‘¥ÜX d gwg§nÞ ~Zy eH$Vmo. OrdZmV ‘mUgmZo H$moUË¶m àH$maÀ¶m 
I{OÝ¶mMr Amg Yamdr Ë¶m{df¶r AmOMr dmMZo Amnë¶mbm ‘mJ©Xe©Z 
H$aVmZm AmT>iVmV.
A) {ddoH$~wÜXrMo daXmZ : àmMrZ BòmEbMo amOo XrKm©¶wî¶, YZg§nXm 
Am{U eÌy§darb {dO¶ Aem ñdénmMr daXmZo na‘oídamOdi ‘mJV. 
na§Vw AmOÀ¶m n{hë¶m dmMZmV (1 amOo 3:5, 7-12) gm°bmo‘Z amOm 
XodmH$S>o {ddoH$~wÜXrMo daXmZ ‘mJVmo. ñdV:À¶m ñdmWu hoVy§nojm gdmªMo 
gmd©O{ZH$ {hV ZOaog‘moa R>odë¶mZo gm°bmo‘Z amOmÀ¶m kmZmMr »¶mVr 
gd©Ì ngabr. ¶hþXr kmZgm{hË¶mMm OZH$ åhUyZ Vmo Zmdménmbm 
Ambm.
~) na‘oídam{df¶rMr AmoT> : Xþgè¶m dmMZmV (amo‘.8:28-30) g§V 
nm¡b amo‘H$am§g H$i[dVmo H$s, na‘oídamda ào‘ H$aUmè¶m§Zm Ë¶mÀ¶m 
gwg§H$ënmà‘mUo gd© Jmoï>r {hVH$maH$ hmoVmV. Xod{df¶H$ AmoT> 
~miJÊ¶mZo Ë¶m§Zm XodmMr ¶moOZm àH$Q> hmoVo, XodmÀ¶m hmHo$bm Vo 
‘moH$ù¶m ‘ZmZo hmoH$ma XoVmV, Vo Zr{V‘mZ OrdZ OJVmn Am{U 
na‘oídamH$Sy>Z Ë¶mMm Jm¡ad hmoVmo.
H$) XodamÁ¶ àñWm{nV H$aÊ¶mMr Vi‘i : ew^dV©‘mZmV (‘Îm¶ 
13:44-52) EHy$U Mma XmIbo XoÊ¶mV Ambobo AmhoV. ‘mUgmZo 
‘m¡ë¶dmZ Aem Jmoï>tÀ¶m emoYmV Agmdo, øm Jmoï>tMr nwaVr nmaI 
H$amdr, Ë¶mgmR>r Amdí¶H$ Vr qH$‘V ‘moOm¶bm V¶ma Agmdo, Mm§Jë¶m 
Jmoï>tMm g§M¶ d g§ajU H$amdo, dmB©Q> Jmoï>r OrdZmVyZ dOm H$arV amhmdo 
Am{U Zì¶m-OwÝ¶m Jmoï>tMo ^m§S>ma ^ê$Z R>odmdo. AemVyZ XodamÁ¶ 
àñWm{nV H$aÊ¶mMr Ë¶mMr Vi‘I {XgyZ ¶oD$ eHo$b.
AmË‘narjU : ‘mÂ¶m OrdZmV ‘bm ¶mo½¶ Agm I{OZm gmnS>bm Amho 
H$m? Ë¶mgmR>r ‘r H$moUVr qH$‘V ‘moOm¶bm V¶ma Amho?      ∙∙∙

Owb¡/Am°JñQ> 2023   X¡Z§{XZ ~m`~b dmMZo                 n{hbm gámh 
gmo‘ 31    g§ B¾o{e¶g bmo¶mobm (nm§)    : {ZJ©‘ 32:15-24,30-34/‘Îm` 13:31-35
‘§Ji 01    g§ Amë’$mÝgmo {bJar (nm§)    : {ZJ©‘ 33:7-11, 34:4-9,28/‘Îm¶ 13:36-43
~wY 02    dg}{b¶mMm g§ ¶wgo{~¶wg ({h)   : {ZJ©‘ 34:29-35/‘Îm¶ 13:44-46
Jwê$ 03    g§ {b{S>¶m ({h)       : {ZJ©‘ 40:16-21, 34-38/‘Îm` 13:47-53
ewH«$ 04    g§ Om°Z pìh¶mZr (nm§)    : bodr¶ 23:1, 4-11, 15-16, 27, 34-37/‘Îm` 13:54-58 
e{Z 05    g§ ‘[a¶oÀ¶m {¼ñV‘§{XamMo g‘n©U (nm§)  … bodr¶ 25:1, 8-17/‘Îm` 14:1-12

2gm‘mÝ¶ H$mimVrb gVamdm a{ddma

S>m°Z ~m°ñH$mo ¶wW g|Q>a
gbo{e¶Z H°$Q>H°${Q>H$b g|Q>a        

4 H$moaoJmd nmH©$, nwUo 411 001      
‘mo. 9975940672

Ë¶m àH$mem{df¶r gmj XoÊ¶mH$[aVm 
(¶mohmZ 1:8)

qMVZ : ’$m. am°~Q>© {S>gmoPm dgB©
(ImOJr {dVaUmgmR>r)
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