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àñVmdZm 

 {¼ñVg^m AmO à^y ¶oeyÀ¶m ê$nm§VamMm gU gmOam H$arV Amho. 
à^y ¶oeyZo Vm~moa nd©Vmda Amnë¶m VrZ {ZdS>H$ {eî¶m§Zm Amnbo d¡^d 
àH$Q> Ho$bo. ê$nm§VamÀ¶mdoir ¶oeyMo ‘wI gy¶m©gmaIo VoOñdr Pmbo d 
Ë¶mMr dóo ~’$m©gmaIr ew^« d MH$MH$sV Pmbr. Aemdoir AmH$memVyZ 
{Xì¶ dmUr Pmbr H$s, hm ‘mPm nwÌ ‘bm na‘{à¶ Amho. øm{df¶r ‘r 
g§Vwï> Amho. ømMo Vwåhr EoH$m. {eî¶m§Zm à^y{¼ñVmMo ‘hmËå¶ H$imbo. 
{eî¶m§à‘mUoM Amnë¶mhr OrdZmMo ê$nm§Va ìhmdo d AmnUm§g B©ídamÀ¶m 
{Xì¶ËdmMr AZw^yVr ìhmdr åhUyZ øm n{dÌ {‘ñgm~brV  àmW©Zm H$ê$ 
¶m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$`m 
 ho na‘oída ~mnm, VwPm nwÌ {¼ñV ømÀ¶m {Xì¶ d¡^dmMo g§XoîQ>çm§Zm 
Xe©Z KS>dyZ Vy Am‘Mm {dídmg ~iH$Q> H$aVmog. Ë¶mÀ¶m d¡^dXe©ZmZo 
Vy VwÂ¶m {à¶ nwÌm§À¶m d H$Ý¶m§À¶m ^mdr d¡^dmMo Amåhmbm Xe©Z 
KS>{dbo Amhog. VwÂ¶m nwÌmMr dmUr Amåhr EoH$V AmhmoV. Ë¶mÀ¶m~amo~a 
gmd©H$m{bH$ OrdZmMo dmagXma hmoÊ¶mg Amåhm§bm gmhmæ¶ H$a. Vmo 
VwÂ¶m~amo~a n{dÌ AmËå¶mÀ¶m Eo³¶mV EH$M na‘oída AgyZ  gd©H$mi 
{Od§V amhVmo d amÁ¶ H$aVmo.

n{hbo dmMZ 
XmZrEbÀ¶m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ  7:9-10.13-14

""Ë¶mMm nohamd ~’$m©gmaIm nm§T>am hmoVm.''
 ‘r nmhV AgVm AmgZo ‘m§S>Ê¶mV Ambr Am{U EH$ nwamUnwéf 
AmgZmê$T> Pmbm. Ë¶mMm nohamd ~’$m©gmaIm nm§T>am hmoVm, Ë¶mÀ¶m 
S>mo³¶mMo Ho$g ñdÀN> bmoH$argmaIo hmoVo. Ë¶mMo AmgZ àË¶j 
A{¾Ádmbm‘¶ hmoVo Am{U Ë¶m AmgZmMr MH«o$ YJYJrV A{¾ê$n hmoVr. 
Ë¶mÀ¶mg‘moê$Z A{¾àdmh dmhV hmoVm. hOmamo XodXÿV Ë¶mMr godm H$aV 
hmoVo, bmImo bmoH$ Ë¶mÀ¶mg‘moa C^o hmoVo. Ý¶m¶g^m ^abr, nwñVHo$ 
CKS>br Jobr. ‘r amÌrÀ¶m Ñï>m§VmV nm{hbo BV³¶mV nmhm, AmH$memVrb 
‘oKm§da Amê$T> hmoD$Z ‘mZdnwÌmgmaIm H$moUr Ambm, Vmo Ë¶m 
nwamUnwéfmH$S>o Ambm Am{U Ë¶mg Ë¶m§Zr Ë¶mÀ¶mOdi Zobo. gd© bmoH$, 
gd© amï´>o Am{U gd© ̂ mfm ~mobUmao bmoH$, ¶m§Zr Ë¶mMr godm H$amdr åhUyZ 
Ë¶mg à^yËd, d¡^d Am{U amÁ¶ hr {Xbr. Ë¶mMo à^wËd Aj¶ Am{U 
AT>i Amho, Ë¶mMo amÁ¶ A{dZmer Amho.

hm à^yMm eãX Amho. 
à{VgmX ñVmoÌ 

1:9
na‘oída amÁ¶ H$aVmo, Vmo gmè¶m ^yVbmda na‘loð> Amho.

1.  na‘oída amÁ¶ H$aVmo, n¥Ïdr Cëhmg H$amo, {Ûng‘yh hf© H$amo. T>J 
Am{U A§Yma Ë¶mÀ¶m^modVr AmhoV, ZrVr Am{U Ý¶m¶ Ë¶mÀ¶m 

amOmgZmMm AmYma AmhoV.   (à) 
2. na‘oídamg‘moa, gd© n¥ÏdrÀ¶m à^yg‘moa nd©V ‘oUmà‘mUo {dVibo. 

AmH$me Ë¶mMr Ý¶m¶nam¶UVm Omhra H$aVo, gmar ‘mZdOmV Ë¶mMo 
Eoíd¶© nmhVo.  (à)

3. H$maU ho na‘oídam, VyM gmè¶m ^yVbmda na‘loð> Amhog, gd© 
X¡dVm§hÿZ Vy Wmoa Amhog. (à)

Xþgao dmMZ 
g§V noÌmZo nmR>dboë`m Xþgè¶m nÌmVyZ KoVbobo dmMZ     1:16-19

 ""AmH$memVyZ Ambobr hr dmUr Amåhr EoH$br.''
 MmVw¶m©Zo H$pënboë¶m H$Wm§g AZwgê$Z Amåhr Amnë¶m à^y ¶oey 
{¼ñVmMo gm‘Ï¶© Am{U AmJ‘Z ømg§~§YmZo Vwåhm§g H$idbo Ago Zmhr, 
Va Ë¶mMo Eoíd¶© àË¶j nmhUmao hmoVmo. H$maU Ë¶mbm Xod{nË¶mnmgyZ 
gÝ‘mZ Am{U Jm¡ad {‘imbm, Voìhm Eoíd¶©¶w³Îm Jm¡admÀ¶mÛmao Aer 
dmUr Pmbr H$s, ""hm ‘mPm nwÌ, ‘bm na‘{à¶ Amho, ømÀ¶m{df¶r ‘r 
g§Vwï> Amho.'' Ë¶mÀ¶m~amo~a n{dÌ S>m|Jamda AgVmZm AmH$memVyZ 
Ambobr hr dmUr Amåhr ñdV: EoH$br. {edm¶ A{YH$ {ZpíMV Ago 
g§XoîQ>çmMo dMZ AmåhmOdi Amho, Vo H$mimo»¶m OmJr àH$meUmè¶m 
{Xì¶mà‘mUo Amho. Vw‘À¶m A§V:H$aUmV {Xdg COmS>on¶ªV Am{U 
nhmQ>oMm Vmam CJdon¶ªV Vwåhr Ë¶mH$S>o bj Úmb Va ~ao hmoB©b.

   hm à^yMm eãX Amho.
O¶Kmof

‘Îm¶ 17:5
Ambobw`m, Ambobw`m ! 
 hm ‘mPm nwÌ, ‘bm na‘{à¶ Amho, 
 øm{df¶r ‘r g§Vwï> Amho, 
 ømMo Vwåhr EoH$m.
 Ambobw`m!

ew^dV©‘mZ 
g§V ‘Îm¶À`m ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ 

17:1-9
""¶oeyMo ‘wI gy¶m©gmaIo VoOñdr Pmbo.''

 ¶oeyZo noÌ, ¶mH$mo~ Am{U Ë¶mMm ^mD$ ¶mohmZ øm§Zm AmnUm~amo~a 
EH$m C§M S>m|Jamda EH$m§Vr Zobo. Voìhm Ë¶mMo ê$n Ë¶m§À¶mXoIV nmbQ>bo, 
Ë¶mMo ‘wI gy¶m©gmaIo VoOñdr Pmbo Am{U Ë¶mMr dóo àH$memgmaIr 
ew^« Pmbr. Voìhm nmhm, ‘moeo, Ebr¶m ho Ë¶mÀ¶m~amo~a g§^mfU H$aV 
Agbobo Ë¶m§À¶m Ñï>rg nS>bo. ‘J noÌ ¶oeybm åhUmbm, ""à^yOr, 
AmnU ¶oWo Agmdo ho Amnë¶mbm ~ao Amho. Amnbr BÀN>m Agbr Va ‘r 
¶oWo VrZ ‘§S>n C^maVmo. AmnUmgmR>r EH$, ‘moeogmR>r EH$ Am{U 
Ebr¶mgmR>r EH$.'' Vmo ~mobV Amho Vmo, nmhm, VoOñdr ‘oKmZo Ë¶m§À¶mda 
N>m¶m Ho$br Am{U nmhm, ‘oKmVyZ Aer dmUr Pmbr H$s, ""hm ‘mPm nwÌ, 
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‘bm na‘{à¶ Amho, øm{df¶r ‘r g§Vwï> Amho. ømMo Vwåhr EoH$m.'' ho 
EoHy$Z {eî¶ O{‘Zrda nmbWo nS>bo Am{U ’$ma ^¶^rV Pmbo. Voìhm 
¶oeyZo Odi ¶oD$Z Ë¶m§Zm ñne© H$ê$Z åhQ>bo, ""CR>m, {^D$ ZH$m.'' Voìhm 
Ë¶m§Zr Ñï>r da H$ê$Z nm{hbo Vmo ¶oey{edm¶ H$moUr Ë¶m§Zm {Xgbm Zmhr.
 Z§Va Vo S>m|Jamdê$Z Imbr ¶oVmZm ¶oeyZo Ë¶m§Zm Amkm Ho$br H$s, 
""‘Zwî¶mMm nwÌ ‘oboë¶mVyZ CR>dbm OmB©n¶ªV hm gmjmËH$ma H$moUmbmhr 
gm§Jy ZH$m.''

à^yMo ho ew^dV©‘mZ
lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

Y‘©Jwê$
 {¼ñVmÀ¶m nwZê$ËWmZmÀ¶m AmZ§Xmgh AmnU Amnë¶m na‘oída 
{nË¶mH$S>o àmW©Zm H$ê$ ¶m. Ë¶mÀ¶m A{V{à¶ nwÌmÀ¶m àmW©Zm Ë¶mZo 
EoH$ë¶m Am{U ñdrH$maë¶m, Vmo Amnë¶m ‘mJÊ¶m nyU© H$arb Agm 
AmnU {dídmg ~miJy ¶m. 
à{VgmX - à^mo, Am‘Mr àmW©Zm EoH$.
1.  ‘[a¶oà‘mUo Mm§Jë¶m Jmoï>tMm nmR>nwamdm H$aÊ¶mgmR>r d {¼ñVg^oMr 

{eH$dU AmMaUmV AmUÊ¶mgmR>r ‘mJ©Xe©Z H$aUmao Amnbo nmon 
’«$mpÝgg, {~en, gd© Y‘©Jwê$ d d«VñW øm§Zm à^yMr H¥$nm d 
Amamo½¶ bm^mdo åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m. 

2.  Amnë¶m amOH$s¶, gm‘m{OH$ d emgH$s¶ A{YH$mè¶m§Zr Amnbr 
O~m~Xmar ¶mo½¶[aVrZo nma nmS>mdr d Xoembm àJVrnWmda 
ZoÊ¶mgmR>r ZoQ>mZo à¶ËZ H$amdm åhUyZ AmnU Ë¶m§À¶mgmR>r àmW©Zm 
H$ê$ ̀ m. 

3.  na‘oídar H¥$noZo Amnë¶mbm AZoH$ XmZ§ d H¥$nmXmZ§ bm^br AmhoV 
Ë¶mMm Cn¶moJ Ë¶mÀ¶mM Jm¡admgmR>r d H$m¡Qw>§{~H$ OS>UKS>UrgmR>r 
H$ê$Z Hw$Qw>§~mVrb Eo³¶ gwg§dmXmÛmao A{YH$ ÑT> H$amdo, ‘wbm§À¶m 
Aä¶mgmda na‘oídamMm Amerdm©X Agmdm, B©ídar hmHo$bm 
AZoH$m§Zr à{VgmX Úmdm åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

4.  Mm§Jbo hdm‘mZ, Mm§Jbm nmD$g, AI§{S>V {dO nwadR>m Amnë¶mbm 
{‘imdm d Ë¶mÛmao Amnbr eoVr ~mJm¶Vr ’w$bmdr, Amnë¶m 
l‘mda d ì¶dgm¶mda na‘oídamMm Amerdm©X ¶mdm åhUyZ AmnU 
àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

5.  AmOmar, Xþ:Ir, {ZamYma d ~oamoOJma bmoH$m§Zm à^yMm ñne© ìhmdm, 
naJmdr d naXoer AgUmao Amnbo ~m§Yd gwa{jV AgmdoV åhUyZ 
AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.  

 WmoS>m doi em§V amhÿZ AmnU Amnë¶m d¡¶{³ÎmH$ hoVy§gmR>r àmW©Zm 
H$ê$ ̀ m. 

Y‘©Jwê$
 ho {nË¶m, VwÂ¶m bmoH$m§À¶m ¶m OrdZmVrb AZoH$ JaOm§Mr Vwbm 

OmUrd Amho. VwÂ¶mda {dídmg R>odUmè¶m gdmªÀ¶m àmW©Zm EoH$ 

Am{U Ë¶mMm ñdrH$ma H$a. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y 
{¼ñVmÛmao H$aVmo. Am‘oZ.

 An©Umdarb àmW©Zm
 ho à^mo, VwÂ¶m nwÌmÀ¶m ê$nm§VamZo Am‘À¶m øm ^oQ>r n{dÌ H$a d 
Ë¶mÀ¶m VoOñdr d¡^dmZo nmnm§nmgyZ Am‘Mr ‘w³ÎmVm H$a. hr àmW©Zm 
Amåhr à^y ¶oeyÀ¶m ZmdmZo H$aVmo.

n«gmXmZ§Va àmW©Zm
 ho à^mo, {¼ñVmÀ¶m d¡^dmÀ¶m ê$nm§VamÛmao Vy Ë¶mMo Iao VoO àH$Q> 
Ho$bog. Amåhr ñdrH$maV Agboë¶m ñdJu¶ ^mH$ar‘wio Amåhmbm 
Ë¶mÀ¶m à{V‘oà‘mUo ~Zd. hr àmW©Zm Amåhr à^y ¶oeyÀ¶m ZmdmZo H$aVmo.

qMVZ
 na‘oídamÀ¶m XmZeyaVobm ‘¶m©Xm Zmhr. AmOÀ¶m {VÝhr 
dmMZm§‘Ü¶o øm XmZeyaVoMo VrZ n¡by Amnë¶mnwT>o gmXa H$aÊ¶mV Ambobo 
AmhoV. 
A) na‘oída ‘mZdmbm daXmZ XoVmZm Hw$R>bmhr ^oX^md H$arV Zmhr : 
Ë¶mMr X¶m H$er AZ§V Am{U Anma Amho ho AmOÀ¶m n{hë¶m 
dmMZmVyZ (¶e¶m 55:1-3) {XgyZ ¶oVo. Jar~ dm lr‘§V Aem gdmªZm 
Vmo AmnUmH$S>o ~mobmdrV AgVmo. Ë¶m¶m ào‘mMm AmñdmX H$moUrhr KoD$ 
eH$Vmo. Ë¶mÀ¶m XmamnwT>o Ambobm H$moUVmhr ¶mMH$ [a³Îm hñVo naVV 
Zmhr. hm Vnerb dmMV AgVmZm ¶e¶m 40-55 Mr nmíd©^y‘r bjmV 
KoUo JaOoMo Amho. BòmEbr bmoH$ ~m{~bmoZ ¶oWo hÔnma AdñWoV 
AgVmZm Xod Ë¶m§Mr {deof H$miOr KoVmo. AaÊ¶mV ‘mÞm nwa{dUmam 
na‘oída AmVm hÔnmarV Agboë¶m§Zm gd© H$mhr nwa{dVmo.
~) na‘oída gd©Xm ‘mUgmÀ¶m JaOm nwadrV AgVmo : AmOÀ¶m Xþgè¶m 
dmMZmV amo‘.8:35, 37-39) g§V nm¡b amo‘H$am§g {¼ñVmÀ¶m AJmY 
àrVrMr OmUrd H$ê$Z XoVmo. øm {¼ñVmÀ¶m àrVrnmgyZ Amnë¶mbm 
H$moUVrhr Z¡g{J©H$ AmnÎmr, ¶wÜXOÝ¶ n[apñWVr, N>i dm ‘mZhmZr, 
Ñí¶ AWdm AÑí¶ e³Îmr, dV©‘mZ H$mimVrb ‘mohnme qH$dm 
^{dî¶H$mimMr qMVm, {d^³Îm H$ê$ eH$V Zmhr. AmnU H$moUË¶mhr 
n[apñWVr‘Ü¶o Agbmo Var na‘oída Amnë¶m JaOm Zoh‘rM nwa{dV 
amhUma Amho.
H$) na‘oída ‘mZdmbm ^a^ê$Z XoV AgVmo : ew^dV©‘mZmVrb (‘Îm¶ 
14:13-21) nmM hOmam§Zm ^moOZ XoÊ¶mÀ¶m M‘ËH$mamVrb bmoH$m§Mr 
g§»¶m Am{U Caboë¶m VwH$S>çm§À¶m Q>monë¶m na‘oídamÀ¶m Ag§»¶ d 
AJ{UV CnH$mam§Mo ÚmoVH$ Amho. ‘mÌ øm ~mø ̂ a^amQ>rMo ‘yi ¶oeyÀ¶m 
öX¶mVrb H$idù¶m‘Ü¶o AgVo ho AmnU Ü¶mZmV ¿¶m¶bm hdo. 
AmË‘narjU : ‘mÂ¶m OrdZmV ‘r na‘oídamMr AJmY XmZeyaVm H$em 
arVrZo AZw^dVmo? BVam§àVr CXma AgÊ¶m‘Ü¶o ‘mÂ¶m OrdZmV 
H$moUH$moUVo AS>Wio AmhoV?                               ∙∙∙

Am°JñQ> 2023   X¡Z§{XZ ~m`~b dmMZo            Xþgam gámh 
gmo‘ 07    g§ {g³Q>g Xþgao Am{U a³Îmgmjr ({h/Vm§) : JUZm 11:4-15/ ‘Îm¶ 14:13-21
‘§Ji 08    g§ S>m°‘{ZH$ (nm§)    : JUZm 12>:1-13/‘Îm` 14:22-36
~wY 09    g§ E{S>W ñQ>rZ ({h/Vm§)    … JUZm 13:1,2,25-14:26-29, 34-35/‘Îm` 15:21-28 
Jwê$ 10    g§ bm°aoÝg, Y‘©àgodH$ (Vm§)    : JUZm 20:1-13/‘Îm` 16:13-23
ewH«$ 11    g§ ³boa (nm§)    : AZwdmX 4:32-40/‘Îm` 16:24-28
e{Z 12    g§ ‘m¶H$b ({h)    : AZwdmX 6:4-13/‘Îm` 17:14-20
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