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àñVmdZm 
 na‘oída MamMa g¥ï>rMm {Z‘m©Vm Amho. Á¶m AX²^yV e³ÎmrÀ¶m 
gm‘Ï¶m©nwT>o ‘mUyg ZV‘ñVH$ hmoVmo, Aem AX²^wV e³Îmr na‘oída 
{Z¶§{ÌV H$aVmo. Á¶mdoiog dmXi-nmdgmgmaIr Z¡g{J©H$ AmnÎmr ¶oVo 
Voìhm AmnU hV~b hmoVmo. H$m¶ H$amd§ gyMV Zmhr, H$moUmbmM ‘mJ© 
ZgVmo! Aemdoir Amnbm ZmB©bmO hmoVmo, Am{U AmnU na‘oídamÀ¶m 
AYrZ hmoVmo. H$YrH$Yr Amnë¶m X¡Z§{XZ OrdZmV dmXimMo àg§J ¶oVmV. 
OrdZ CX²ÜdñV hmoÊ¶mMr doi ¶oVo. AemdoirgwÜXm Amnë¶mbm 
na‘oídamÀ¶m gmhmæ¶mMr JaO AgVo. na‘oída Amnbm ‘w{³ÎmXmVm, Vmo 
Amnë¶mbm ‘mJ©Xe©Z H$arV AgVmo. g‘wÐmVrb dmXimZo {eî¶ ^¶^rV 
Pmbo Voìhm {¼ñVmZo Ë¶m§Zm gm§{JVbo H$s, Vw‘Mm {dídmg ÑT> H$am! 
AmnU Amnë¶m OrdZmV AS>rAS>MUrÀ¶m àg§Jmbm gm‘moao OmÊ¶mg 
na‘oídamMo gm‘Ï¶© Amnë¶mbm {‘imdo d Amnbm {dídmg ~iH$Q> 
ìhmdm åhUyZ AmnU øm {‘ñgm~brV àmW©Zm H$ê$`m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$`m 
ho gd©g‘W© d {ZË`{Odr na‘oœam, VwÂ`m n{dÌ AmËå¶mZo VwPr ‘wbo 
~Zdbo. Vwbm ~mn øm ZmdmZo hmH$ ‘maÊ¶mg Amåhm§bm Y¡¶© {Xbo. VwÂ¶m 
n{dÌ AmËå¶mg Amåhm‘Ü¶o H$m¶‘ R>od d Vy A{^dMZ {Xboë¶m 
ñdJ©amÁ¶mMo Amåhm§bm daXmZ Xo. hr àmW©Zm Amåhr VwÂ¶m~amo~a n{dÌ 
AmËå¶mÀ¶m Eo³¶mV gd©H$mi {Od§V amhUmam d amÁ¶ H$aUmam, EH$M 
na‘oída, VwPm nwÌ, Am‘Mm à^y ¶oey {¼ñV ømÀ¶mÛmao H$aVmo.
à^yeãX {dYr

n{hbo dmMZ 
EH$ amOo ¶m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ 

19:9, 11-13
""Vy ¶oWyZ ~mhoa {ZKyZ Om Am{U nd©Vmda na‘oídamg‘moa C^m amhm.''
 E{b¶m JwhoV am{hbm. Voìhm nmhm, na‘oídamMo dMZ Ë¶mg àmá 
Pmbo. Ë¶mZo Ë¶mg åhQ>bo, Vy ¶oWyZ ~mhoa {ZKyZ Om Am{U nd©Vmda 
na‘oídamg‘moa C^m amhm. Voìhm nmhm, na‘oída OdiyZ OmV AgVm 
Ë¶mÀ¶mg‘moéZ ‘moR>m gmogmQ>çmMm dmam gwQy>Z S>m|Ja {dXmarV d IS>H$ 
’$moS>rV hmoVm, dmè¶mV na‘oída ZìhVm. dmam gwQ>ë¶mZ§Va ̂ y{‘H§$n Pmbm; 
nU Ë¶m ̂ y{‘H§$nmVhr na‘oída ZìhVm. ̂ y{‘H§$nmZ§Va A¾r àH$Q> Pmbm, 
nU Ë¶m A¾rVhr na‘oída ZìhVm. Ë¶m A¾rZ§Va em§V, ‘§X dmUr Pmbr. 
E{b¶mZo Vr EoH$VmM Amnë¶m P½¶mZo Vm|S> PmHy$Z KoVbo d ~mhoa OmD$Z 
JwhoÀ¶m Vm|S>mer Vmo C^m am{hbm.

hm à^yMm eãX Amho.
à{VgmX ñVmoÌ

à{VgmX : ho na‘oídam, VwPr X¶m XmId Am{U VwPr VmaUXm¶r ‘XV 
Amåhm§bm Xo.

1.  na‘oída Xod ~mobob Vo ‘r EoHy$Z KoB©Z, H$maU Vmo Amnë¶m bmoH$m§er 
Am{U Amnë¶m ^³Îmm§er jo‘Hw$ebm§Mo ^mfU H$arb. Ë¶mMo ^¶ 

YaUmè¶m§Zm Ë¶mZo {gÜX Ho$bobo VmaU IamoIa g‘rn AgVo. ¶mgmR>r 
H$s Am‘À¶m XoemV d¡^d Zm§Xmdo.

2.  X¶m Am{U gË¶ hr EH$Ì Pmbr AmhoV. Ý¶m¶Ëd Am{U em§Vr ¶m§Zr 
EH$‘oH$m§Mo Mw§~Z KoVbo Amho. n¥ÏdrVyZ gË¶ ~mhoa nS>V Amho, 
ñdJm©VyZ Ý¶mæ¶Ëd AdbmoH$Z H$aV Amho.

3.  Oo CÎm‘ Vo na‘oída XoB©Z Am{U Am‘Mr ^y‘r Amnbo ’$i XoB©b. 
Ë¶mÀ¶mnwT>o Zr{V‘Îmm Mmbob Am{U Ë¶mMr nmdbo BVam§Zm ‘mJ©Xe©H$ 
hmoVrb.

Xþgao dmMZ
nm¡bmMo amo‘H$am§g nÌ ¶mVyZ KoVbobo dmMZ   9:1-5
 ""‘mÂ¶m ZmVodmB©H$mgmR>r ‘r {¼ñVmnmgyZ {d^³Îm ìhmdo ho e³¶ 

AgVo Va Ver ‘r BÀN>m Ho$br AgVr.''
 ‘r {¼ñVm‘Ü¶o Iao ~mobVmo, ImoQ>o ~mobV Zmhr, ‘mPr 
gX²gX²{ddoH$~wÜXrhr n{dÌ AmËå¶m‘Ü¶o ‘mÂ¶m~amo~a gmj XoVo H$s, 
‘bm ‘moR>m IoX dmQ>Vmo Am{U ‘mÂ¶m A§V:H$aUm‘Ü¶o AI§S> doXZm hmoV 
AmhoV. H$maU ‘mPo ~§YwOZ åhUOo XohÑîQ>çm ‘mPo ZmVodmB©H$ 
øm§À¶mgmR>r ‘r ñdV: {¼ñVmnmgyZ emn^«ï> ìhmdo ho e³¶ AgVo Va ‘r 
Ver BÀN>m Ho$br AgVr. Vo BòmEbr AmhoV; XÎmH$nUm, B©ídar VoO, 
H$ama‘Xma, {Z¶‘emó, CnmgZm Am{U A{^dMZo hr Ë¶m§Mr AmhoV. 
‘hmZ nyd©Ohr Ë¶m§Mo AmhoV Am{U Ë¶m§À¶mnmgyZ XohÑîQ>çm {¼ñV Amho. 
Vmo gdmªÀ¶mda AgyZ ¶wJmZw¶wJ YÝ¶dm{XV Xod Amho. Am‘oZ.

   hm à^yMm eãX Amho.
O¶Kmof

B{’$g.1:17-18
Ambobw`m, Ambobw`m ! 
 Amnbm à^y ¶oey {¼ñV ømMm {nVm hm Am‘Mo A§V:Mjy àH$m{eV 
H$amo. 
åhUOo Ë¶mÀ¶m nmMmaUm‘wio {Z‘m©U hmoUmar Amem H$moUVr hr Amåhr 
AmoiImdr 
 Ambobw`m!

ew^dV©‘mZ
‘Îm¶{b{IV ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ 

24:22-33
""à^mo, nmÊ¶mdê$Z AmnUmH$S>o ¶oÊ¶mg ‘bm gm§Jm.''

 ‘r bmoH$g‘wXm¶m§g {Zamon XoV Amho Vmo Vwåhr VmadmV ~gyZ 
‘mÂ¶mAmYr nbrH$S>o Om, Ago åhUyZ ¶oeyZo bmJboM {eî¶m§g nmR>dyZ 
{Xbo. ‘J bmoH$g‘wXm¶m§Zm {Zamon {Xë¶mda Vmo àmW©Zm H$amd¶mg 
S>m|Jamda EH$m§Vr Jobm Am{U amÌ Pmë¶mdahr Vmo VoWo EH$Q>m hmoVm. BH$S>o 
dmam Vm|S>Mm Agë¶m‘wio {H$Zmè¶mnmgyZ ~è¶mM A§Vamda Vmé bmQ>m§Zr 
h¡amU Pmbobo hmoVo. Voìhm amÌrÀ¶m MdÏ¶m àhar Vmo g‘wÐmdê$Z MmbV 
Ë¶m§À¶mH$S>o Ambm. {eî¶ Ë¶mbm g‘wÐmdê$Z MmbVmZm nmhÿZ Km~ê$Z 
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Jobo Am{U åhUmbo, ""^yV Amho'' Am{U Vo {^D$Z AmoaS>bo. na§Vw ¶oey 
Ë¶m§Zm bJoM åhUmbm, ""Yra Yam, ‘r Amho, {^D$ ZH$m.''
 Voìhm noÌZo CÎma {Xbo, ""à^mo, AmnU Agmb Va nmÊ¶mdê$Z 
AmnUmH$S>o ¶oÊ¶mg ‘bm gm§Jm.'' Ë¶mZo åhQ>bo, ""¶o'' Voìhm noÌ ¶oeyH$S>o 
OmÊ¶mgmR>r VmadmVyZ CVéZ nmÊ¶mdê$Z Mmby bmJbm, na§Vw dmam nmhÿZ 
Vmo ä¶mbm Am{U ~wSy> bmJbm AgVm Vmo AmoaSy>Z åhUmbm, ""à^yOr, ‘bm 
dmMdm. ¶oeyZo VËjUr hmV nwT>o H$ê$Z Ë¶mbm Yabo Am[U åhQ>bo, Aao 
Aën{dídmgr, Vy g§e¶ H$m Yabmg? ‘J Vo VmadmV MT>ë¶mda dmam 
nS>bm. Voìhm Oo VmadmV hmoVo Vo Ë¶mÀ¶m nm¶m nSy>Z åhUmbo, ""AmnU 
IamoIa XodmMo nwÌ Amhm.''

à^yMo ho ew^dV©‘mZ
lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

àmñVm{dH$ 
 ‘mÂ¶m ~§Yw^{JZtZmo, Am‘À¶m VmaUmMo ahñ¶ gmOao H$aÊ¶mgmR>r 
{¼ñVmR>m¶r Amåhr ¶oWo EH$Ì O‘bmo AmhmoV. OrdZ Am{U Amerdm©XmMm 
hm Pam A{Ib OJmbm Iwbm H$aÊ¶mgmR>r AmnU Amnë¶m 
na‘oída{nË¶mH$S>o ¶mMZm H$ê$ ¶m. 
Amnbm à{VgmX Agob - ho à^mo, Am‘Mr àmW©Zm EoH$.
1.  eãXmMr KmofUm Am{U g§ñH$mam‘m’©$V Amnë¶m lÜXoMo nmofU hmoVo. 

na‘Jwê$, ‘hmJwê$ Am{U Y‘©Jwê$ ¶mÀ¶m eãXKmofUoV d 
{¼ñVàgmX{dYrÀ¶m An©Um‘wio lÜXmd§Vm§Mr lÜXm A{YH$ ÑT> 
ìhmdr,  åhUyZ AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

2.  BòmEbr bmoH$ naXoemV Jwbm‘ hmoVo. AmO Jwbm‘ nÜXV Zgbr Var 
~mbH$m‘Jma, ór^«yU hË¶m, Zmar AË¶mMma g‘mOmV H$m¶‘ AmhoV. 
hr n[apñWVr nyU©nUo ~Xbmdr, åhUyZ AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ 
`m. 

3.  XþîH$mi Am{U Hw$nmofU ¶m§Zr AZoH$ {R>H$mUMo AZoH$ bmoH$ ÌñV 
Pmboo AmhoV. Hw$Urhr ~mbH$ qH$dm órnwéf AÞm{edm¶ Pmonr OmD$ 
Z¶oV,  åhUyZ AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

4.  Á¶m XoemH$S>o AÞYmÝ¶mMr aobMob Amho. Ë¶m§Zr Ë¶m§À¶mH$S>rb 
gmYZ g§nÎmr JaOy, Jar~ Xoem§Zm hñVm§VarV H$amdr, åhUyZ AmnU 
à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

5.  AmnU Amnbo AÞ ’w$H$Q> Kmbdy Z¶o. VgoM nmÊ¶mMr d {dOoMr 
~MV H$amdr Am{U Jar~m§Zm Ë¶mMm A{YH$ bm^ {‘imdm, åhUyZ 
AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

6.  d¡`{³ÎmH$ hoVy§gmR>r àmW©Zm H$ê$ ̀ m.
g‘mamon 

 ho gd©g‘W© {nË¶m, VwÂ¶m bmoH$m§À¶m àmW©Zm EoH$. VwÂ¶m àoaUo‘wio 
lÜXoZo Amåhr VwÂ¶mH$S>o àmW©Zm H$aVmo Ë¶m§Mm Vy ñdrH$ma H$a. hr 
àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y {¼ñVmÛmao H$aVmo. Am‘oZ.

 An©Umdarb àmW©Zm
 gd©g‘W© na‘oídam, Amåhr AmUbobr hr XmZo VwPrM AmhoV. VwÂ¶m 
{¼ñVg^oMo ho g‘n©U ñdrH$ma Am{U øm g‘n©UmV Am‘À¶m VmaUmMm 
g§ñH$ma ~Zd. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À`m à^y{¼ñVmÛmao H$aVmo.

àgmXmZ§Va àmW©Zm
 ho à^mo, øm {¼ñVàgmXmÛmao Am‘Mo VmaU H$a Am[U VwÂ¶m 
{¼ñVg^oÀ¶m lÜXoer Amåhmbm EH${Zð> R>od. hr àmW©Zm Amåhr à^y 
`oeyÀ`m ZmdmZo H$aVmo.

qMVZ
 AmOÀ¶m CnmgZoVrb {VÝhr dmMZo na‘oídamÀ¶m AX²^wV gm‘Ï¶m©Mo 
dU©Z H$aUmar AmhoV.
A) na‘oídamMo gm‘Ï¶© Ho$di AmJù¶mdoJù¶m Jmoï>t‘YyZ Zìho Va 
gmÜ¶mgwÜ¶m Jmoï>t‘YyZ àH$Q> hmoVo : AmOÀ¶m n{hë¶m dmMZmV (1 amOo 
19:9,11-13A) E{b¶m g§XoîQ>çmbm na‘oídamMm Ñï>mÝV hmoVmo. 
na§naoZwgma ^yH§$n, dmXidmao Am{U A¾rdfm©d ho na‘oídamÀ¶m {Xì¶ 
CnpñWVrMo AJ«XÿV ‘mZbo Om¶Mo. E{b¶mZo hmoao~ nd©VmÀ¶m JwhoOdi 
øm {VÝhr Jmoï>tMm Wama AZw^dbm. ‘mÌ "na‘oída Ë¶mÀ¶mV ZìhVm' 
Ago boIH$ R>m‘nUo Amnë¶mbm gm§JV amhVmo. Z§Va Or EH$ "em§V, ‘§X 
dmUr' EoHy$ Ambr {VÀ¶mVyZ na‘oída Amnë¶mer ~mobV Agë¶mMo 
E{b¶mZo AmoiIbo. H$Yr H$Yr ̂ ì¶ {Xì¶ Jmoï>tÀ¶m PJ‘JmQ>mMm Ü¶mg 
KoVë¶mZo gmÜ¶m gwÜ¶m JmooQ>tVrb na‘oídamMo AX²^wV gm‘Ï¶© ‘mUgmbm 
OmUdoZmgo hmoVo.
~) na‘oídamMo gm‘Ï¶© AmnU J¥hrV Yê$ Z¶o : AmOÀ¶m Xþgè¶m 
dmMZmV g§V nm¡b amo‘H$am§g (amo‘ 9:1-5) OmUrd H$ê$Z XoVmo H$s, 
BòmEbr bmoH$m§Zm na‘oídamMo {deof Amerdm©X bm^bobo hmoVo. ‘mÌ Vr 
OZVm na‘oídamer EH${Zð> am{hbr Zmhr. Ë¶m‘wio Ë¶m§Zr na‘oídamMo 
gm‘Ï¶© J¥hrV Yabo. ¶hþÚm§Zr gwdmVm© ñdrH$mabr Zmhr Voìhm g§V nm¡b 
Am{U Ë¶mMo ghH$mar naamï´>r¶m§H$S>o dibo hmoVo. øm nmíd©^y‘rda g§V 
nm°bZo {Xbobm hm gmdYmZVoMm Bemam A{Ve¶ Jm§^r¶m©Zo ¿¶m¶bm hdm.
H$) na‘oídamÀ¶m gm‘Ï¶m©Mo ^mZ R>odÊ¶mgmR>r A§V:H$aUmV lÜXm 
Agm¶bm hdr : AmOÀ¶m ew^dV©‘mZm‘Ü¶o (‘Îm¶ 14:22-33) ¶oey 
nmÊ¶mdê$Z MmbV Agë¶mMm M‘ËH$ma gmXa H$aÊ¶mV Ambobm Amho. 
Ë¶mdê$Z VrZ Jmoï>r {gÜX hmoVmV. ¶oeyMo {ZgJm©darb {Z¶§ÌU, ‘mZdmMr 
Xþ~©iVm (g§V nrQ>a) Am{U na‘oídamda {ZVm§V lÜXm R>odÊ¶mMr JaO. 
""{^D$ ZH$m, Yra Yam, ‘r Amho'' ho à^yMo AmídmgH$ eãX 
Amnë¶mH$Sy>Z lÜXoMr Anojm H$aVmV. AerM lÜXm na‘oídamÀ¶m 
gm‘Ï¶m©{df¶r g§doXZj‘ AgVo, Am{U Vr ¶WmH$mir {dnwb ’$i YmaU 
H$aVo.
AmË‘narjU : ‘mÂ¶m OrdZmV na‘oídamMo gm‘Ï¶© ‘r H$moUH$moUË¶m 
~m~VrV AZw^dVmo? Ë¶m‘Ü¶o H$moUVo AS>Wio OmUdVmV?

∙∙∙
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