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àñVmdZm 
 {dídmg åhUOo Amnbo OrdZ C^o H$aÊ¶mMm EH$ ‘hÎdmMm ñV§^ 
Amho. Á¶mda C^mabob§ OrdZ H$Xm{n H$mob‘Sy> eH$V Zmhr. {e‘moZ 
noÌmZo {¼ñV, Amnbm Jwê$ ømda BVH$m JmT> {dídmg Xe©{dbm H$s, 
Amnë¶m {¼ñV‘§S>imMr Ywam dmhÊ¶mM§ ‘hÎdmM§ H$m‘ {¼ñVmZ§ 
noÌmda gmondb§. n¥Ïdrdarb gd© A{YH$ma Ë¶mbm ~hmb Ho$bo. 
{¼ñV‘§S>imMm ^¸$‘ nm¶m åhUyZ {¼ñVmZo noÌmMr {ZdS> Ho$br. 
AmOhr na‘oída Amnë¶mH$Sy>Z JmT> {dídmgmMr Anojm H$aVmo. 
{dídmgmZo XodmH$S>o nmhUmam ‘mUyg {¼ñV‘§S>imMm Iam ào{fV 
AgVmo. XodmÀ¶m amÁ¶mMr gwdmVm© Kmof{dUmam AgVmo. Amnë¶m 
àË¶oH$mÀ¶m d¥ÎmrVyZ, AmMma{dMmamVyZ {¼ñVr {dídmg àH$Q> ìhmdm 
d AmnU {¼ñVmMo Iao AZw¶m¶r ~Zmdo åhUyZ øm {‘ñgm~brV {deof 
àmW©Zm H$ê$`m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$`m 
 ho gd©g‘W© {nË¶m, ¶m ~XbË¶m H$mimV emídV AmZ§X XoUmè¶m 
‘yë¶m§Mr OmonmgZm H$aÊ¶mg Amåhmbm gmhmæ¶ H$a. Amåhm‘Ü¶o 
{dMmamMo d ̂ mdZoMo Eo³¶ {Z‘m©U H$a. hr àmW©Zm Amåhr, VwÂ`m~amo~a 
n{dÌ AmËå`mÀ`m EoŠ`mV gd©H$mi {Od§V amhUmam d amÁ` H$aUmam, 
EH$M na‘oœa, VwPm nwÌ, Am‘Mm à^y ̀ oey p¼ñV ømÀ`mÛmao H$aVmo.
à^yeãX {dYr

n{hbo dmMZ 
¶e¶m ̀ m nwñVH$mVyZ KoVbob dmMZ   22:29-23o 

 ""Xm{dXÀ¶m KamÊ¶mMr {H$„r ‘r Ë¶mÀ¶m Im§Úmda R>odrZ.'' 
 goZmYre à^y na‘oída amO‘hmbmVrb ì¶dñWmnH$ eo~mZm ømg 
åhUVmo, ""‘r Vwbm hþÚmdê$Z H$mTy>Z Q>mH$sZ Am{U VwÂ¶m nXmdê$Z 
Imbr AmoT>rZ. Ë¶m g‘¶r Ago hmoB©b H$s ‘mPm godH$, {hëH$s¶mMm 
nwÌ EënmH$sZ, ¶mg ‘r ~mobmdrZ. Ë¶mbm VwPm PJm KmbrZ. Ë¶mbm 
VwPm H$‘a~§X H$arZ. VwPr gÎmm Ë¶mÀ¶m hmVr XoB©Z. Vmo 
¶éebo‘H$am§Mm Am{U ¶hþXm§À¶m KamÊ¶mMm {nVm hmoB©b. Xm{dXÀ¶m 
KamÊ¶mMr {H$„r Ë¶mÀ¶m hmVmV R>odrZ. Ë¶mZo CKS>bo Va H$moUr ~§X 
H$aUma Zmhr, Ë¶mZo ~§X Ho$bo Va H$moUr CKS>Uma Zmhr. ‘O~yV 
{R>H$mUÀ¶m Iw§Q>rgmaIo ‘r Ë¶mbm pñWa H$arZ åhUOo Vmo Amnë¶m 
{nË¶mÀ¶m KamÊ¶mg d¡^dembr AmgZ hmoB©b.''

hm à^yMm eãX Amho.
à{VgmX ñVmoÌ 

37:1-2A~H$-3,6,8~H$
à{VgmX : ho na‘oídam, VwPr X¶m gZmVZ Amho. 
1.  ‘r AJXr ‘ZmnmgyZ VwPo CnH$mañ‘aU H$arZ. XodXÿVm§À¶m g‘j 

VwPr ñVmoÌo JmB©Z. VwÂ¶m n{dÌ ‘§{XamH$S>o diyZ ‘r VwPr CnmgZm 
H$arZ.

2. VwÂ¶m X¶o‘wio Am{U VwÂ¶m gË¶m‘wio ‘r VwÂ¶m Zm‘mMo 
CnH$mañ‘aU H$arZ. H$maU Vy Amnë¶m g§nyU© Zm‘mhÿZ Amnë¶m 
dMZmMr Wmoadr dmT>{dbr Amhog. ‘r Ymdm Ho$bm Vmo Vy Ë¶mM 
{Xder EoH$bm, Vy ‘bm {hå‘V {Xbrg Voìhm ‘mÂ¶m {Odmbm 
gm‘Ï¶© àmá Pmbo.

3.  na‘oída Wmoa Amho Var Vmo Z‘«OZm§H$S>o bj XoVmo. nU J{d©ð>mbm 
Xþê$Z AmoiIVmo. ho na‘oídam, VwPr X¶m gZmVZ Amho. Vy 
Amnë¶m hmVMo H$m‘ gmoSy> ZH$mog.

Xþgao dmMZ 
nm¡bMo amo‘H$am§g nÌ ¶mVyZ KoVbobo dmMZ             11:33-36
""gd© H$mhr Ë¶mÀ¶mnmgyZ, Ë¶mÀ¶mMÛmao Am{U Ë¶mÀ¶mM àrË¶W© 

Amho.'' 
 Ahmhm, XodmÀ¶m ~wÜXrMr Am{U kmZmMr g§nÎmr {H$Vr AJmY 
Amho! Ë¶mMo {ZU©¶ {H$Vr JhZ Am{U Ë¶mMo ‘mJ© {H$Vr AJå¶ AmhoV! 
 ""à^yMo ‘Z H$moUr AmoiIbo
 Am{U Ë¶mMm ‘§Ìr H$moU hmoVm?''
 ""Ë¶mbm àW‘ XoD$Z Ë¶mMr ’o$S> H$éZ KoB©b Agm H$moU Amho?'' 
H$maU gd© H$mhr Ë¶mÀ¶mMnmgyZ, Ë¶mÀ¶mMÛmao Am{U Ë¶mÀ¶mM 
àrË¶W© Amho. Ë¶mbm ¶wJmZw¶wJ Jm¡ad Agmo. Am‘oZ.

hm à^yMm eãX Amho.
O¶Kmof

B{’$g.1:17-18 
Ambobw`m, Ambobw`m! 
Amnbm n«^y ¶oey {¼ñV ømMm {nVm hm Am‘Mo A§V:Mjy àH$m{eV 
H$amo,
åhUOo Ë¶mÀ¶m nmMmaUm‘wio {Z‘m©U hmoUmar,
Amem H$moUVr hr Amåhr AmoiImdr.
Ambobw`m!

ew^dV©‘mZ 
‘Îm¶{b{IV ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ  16:13-20 

""Vy noÌ Amhog Am{U ‘r Vwbm ñdJ©amÁ¶mÀ¶m {H$ëë¶m XoB©Z.''
 {’${bßnmÀ¶m H¡$gar¶mH$S>À¶m ^mJmV Joë¶mda ¶oeyZo Amnë¶m 
{eî¶m§Zm {dMmabo, ""‘Zwî¶mÀ¶m nwÌmbm bmoH$ H$moU åhUyZ 
åhUVmV?'' Vo åhUmbo, ""{H$Ë¶oH$ ~m{áñ‘m H$aUmam ¶mohmZ, {H$Ë¶oH$ 
E{b¶m, {H$Ë¶oH$ {¶‘©¶m qH$dm g§XoîQ>çmVrb H$moUr EH$ Ago 
åhUVmV.'' Vmo Ë¶m§Zm åhUmbm, ""nU Vwåhr ‘bm H$moU åhUyZ 
åhUVm? {e‘moZ noÌZo CÎma {Xbo AmnU {¼ñV, {Od§V XodmMo nwÌ 
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Amhm. ¶oeyZo Ë¶mbm åhQ>bo, {e‘moZ ~m¶moZm, YÝ¶ VwPr! H$maU ‘m§g 
Am{U a³Îm ¶m§Zr Zìho Va ‘mÂ¶m ñdJm©Vrb {nË¶mZo ho Vwbm àJQ> Ho$bo 
Amho. AmUIr ‘r Vwbm gm§JVmo, Vy noÌ Amhog Am{U øm IS>H$mda ‘r 
Amnbr ‘§S>ir aMrZ Am{U {VÀ¶mnwT>o ZaH$mMr H$moUVrhr e³Îmr 
MmbUma Zmhr. ‘r Vwbm ñdJ©amÁ¶mÀ¶m {H$ëë¶m XoB©Z Am{U n¥Ïdrda 
Oo H$mhr Vy ~m§Yerb Vo ñdJm©V ~m§Ybo OmB©b Am{U n¥Ïdrda Oo H$mhr 
‘moH$io H$aerb Vo ñdJm©V ‘moH$io Ho$bo OmB©b. Voìhm Ë¶mZo {eî¶m§g 
{ZjyZ  gm§{JVbo ‘r {¼ñV Amho ho H$moUmbmhr gm§Jy ZH$m.

à^yMo ho ew^dV©‘mZ
lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

àñVm{dH$ 
 ‘mÂ¶m ~§Yw^{JZtZmo, Am‘À¶m VmaUmMo ahñ¶ gmOao H$aÊ¶mgmR>r 
{¼ñVmR>m¶r Amåhr ¶oWo EH$Ì O‘bmo AmhmoV. OrdZ Am{U 
Amerdm©XmMm hm Pam A{Ib OJmbm Iwbm H$aÊ¶mgmR>r AmnU 
Amnë¶m na‘oída {nË¶mH$S>o ¶mMZm H$ê$ ¶m. 
à{VgmX : H$a XmZmMm dfm©d Xodm, daXmZmMm dfm©d. 
1.  Amnboo nmon, {¼ñVg^oVrb gd© {~eßg, ’$mXg©, {gñQ>g© d 

àmn§{MH$ ¶m§Zm à^yMm Amerdm©X bm^mdm åhUyZ AmnU à^yMr 
àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

2.  ¶wdH$mnwT>o ~oH$mar, Jar~r, ñnYm©, ^«ï>mMma Aem AZoH$ g‘ñ¶m 
AmhoV. ¶m§Mm gm‘Zm H$aVmZm Ë¶m§Zr {¼ñVr VÎdo Am{U ‘yë¶o 
¶m§Mm Adb§~ H$amdm åhUyZ à^yMr àmW©Zm H$ê$`m. 

3.  Oo bmoH$ Xmê$ JmiVmV Am{U BVam§À¶m OrdZmMr hmZr H$aVmV 
Aem§Zm OrdZmon¶moJr Y§Xm emoYÊ¶mg na‘oídamZo gw~wÜXr Úmdr 
åhUyZ AmnU à^yMr àmW©Zm H$ê$`m.

4.  AmVm AmnU WmoS>mdoi em§V amhÿZ d¡`{³ÎmH$ hoV§ygmR>r àmW©Zm 
H$ê$ ̀ m.

g‘mamon 
 ho gd©g‘W© {nË¶m, VwÂ¶m bmoH$m§À¶m àmW©Zm EoH$. VwÂ¶m àoaUo‘wio 
lÜXoZo Amåhr VwÂ¶mH$S>o àmW©Zm H$aVmo Ë¶m§Mm Vy ñdrH$ma H$a. hr 
àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y {¼ñVmÛmao H$aVmo. Am‘oZ.

An©Umdarb àmW©Zm
 ho X¶miy na‘oídam, ¶oey {¼ñVmÀ¶m n[anyU© g‘n©Um‘wio Amåhr 
VwPo àOmOZ ~Zbmo. VwÂ¶m Amåhmdarb àrVr‘wio VwÂ¶m {¼ñVg^obm 
em§Vr d Eo³¶ øm§Mo daXmZ Xo. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À`m 

à^y{¼ñVmÛmao H$aVmo.
àgmXmZ§Va àmW©Zm

 ho à^mo, ¶m {¼ñVàgmXmZo VwÂ¶m Amamo½¶Xm¶r H¥$nme³ÎmrMr 
Amåhm‘Ü¶o dmT> H$a. gd© Jmoï>rV Vwbm g§Vwï> H$aÊ¶mgmR>r ¶m 
{¼ñVàgmXmH$Sy>Z Amnë¶m gd© à¶ËZm§V Amåhm§bm ‘mJ©Xe©Z H$a. hr 
àmW©Zm Amåhr  à^y ¶oeyÀ¶m ZmdmZo H$aVmo.

qMVZ
 AmOÀ¶m emódmMZmVrb (¶e¶m 22:19-23; amo‘.11:33-
36; ‘Îm¶ 16:13-20) gJù¶mV ‘hÎdmMm eãX Amho {H$„r! 
AmOÀ¶m n{hë¶m dmMZmV Xm{dXÀ¶m KamÊ¶mMr {H$„r Eë¶mH$s‘bm 
XoD$Z Ë¶mbm Ë¶mÀ¶m KamÊ¶mda nyU©nUo A{YH$ma XoÊ¶mMo dMZ 
na‘oída XoVmo. Xþgè¶m dmMZmV (amo‘.11:33-36) ‘mÌ g§V nm¡b 
amo‘H$am§Zm na‘oídamH$S>o AJmY ~wÜXrMo Am{U g§nÎmrMo ^m§S>ma Amho 
ømMr OmUrd H$ê$Z XoVmo. hm I{OZm CKS>Ê¶mgmR>r àmW©Zm d ‘ZZ-
qMVZ øm§Mr {H$„r ‘mUgmH$S>o Agm¶bm hdr. ew^dV©‘mZm‘Ü¶o à^y 
¶oey noÌmbm ñdJm©À¶m {H$ëë¶m XoÊ¶mMo A{^dMZ XoVmo. Ë¶mnydu 
{dMmaboë¶m àíZm§‘Ü¶o EH$ kmZmMr {H$„r d Xþgar AZw^dmMr {H$„r 
XS>bobr Amho.
 à^y ¶oeyMr Iar AmoiI H$ê$Z KoÊ¶mgmR>r kmZmMr {H$„r (bmoH$ 
‘bm H$moU åhUyZ åhUVmV ¶m àíZmMo CÎma) nwaoer Zmhr. Ë¶mgmR>r 
AZw^dmMr {H$„r (Vwåhr ‘bm H$moU åhUyZ åhUVm øm àíZmMo CÎma) 
Odi AgUo JaOoMo Amho. B©ekmZ Am{U AmÜ¶mpË‘H$ AZw^d øm 
XmoZ {H$ëë¶m nañnanyaH$ AmhoV. H$maU Aä¶mgm{dZm AÜ¶mË‘ ho 
gm§JmS>çm{dZm Agboë¶m ‘m§gmÀ¶m Jmoù¶mg‘mZ AgVo Va 
AÜ¶mË‘m{dZm H$moaS>m Aä¶mg hm ‘m§gm{dZm Agboë¶m ewîH$ 
gm§JmS>çmgmaIm AgVmo. noÌmR>m¶r nwT>o øm XmoÝhr Jmoï>tMm g§J‘ KSy>Z 
Ambm. Ë¶mbm XoÊ¶mV Amboë¶m Xþhoar A{YH$mamMo {MÝh åhUyZ 
AmOhr Ë¶mMo dmag Agboë¶m nmon ‘hmoX¶mÀ¶m ~moY{MÝhm‘Ü¶o XmoZ 
{H$ëë¶m§Mm g‘mdoe H$aÊ¶mV ¶oVmo. gmoZoar a§JmMr {H$„r Ë¶m§À¶m 
ñdJm©Vrb A{YH$mamMo d ê$noar/M§Xoar a§JmMr {H$„r ho Ë¶m§À¶m 
n¥Ïdrdarb A{YH$mamMo {MÝh hmo¶.
AmË‘narjU : lÜXo‘Ü¶o dmT>Ê¶mgmR>r ‘bm B©ekmZ Am{U B©ída 
AZw^d (AÜ¶mË‘, Aä¶mg) øm XmoZ {H$ëë¶m§Mm dmna H$emàH$mao 
H$aVm ¶oB©b?                                       ∙∙∙

Am°JñQ>/gßQ>|~a 2023           X¡Z§{XZ ~m`~b dmMZo            n{hbm gámh 
gmo‘ 28   g§ AJñQ>rZ (nm§)   … 1 WoñgbZr 1:2-5, 8-10/‘Îm¶ 23:13-22
‘§Ji 29   g§ ¶mohmZ ~m{áñVmMm {eaÀN>oX (Vm§)   … 1 WoñgbZr 2:1-8/‘Îm¶ 23:23-26
~wY 30   g§ OrZ OwJZ ({h)   … 1 WoñgbZr 2:9-13/‘Îm¶ 23:27-32
Jwê$ 31   g§ A[añQ>mBS²>g ({h)    … 1 WoñgbZr 3:7-13/‘Îm¶ 24:42-51
ewH«$ 01   g§ ~rAm{Q´>g ({h)   : 1 WoñgbZr 4:1-8/‘Îm¶ 25:1-13
e{Z 02   {bAm°ZMm g§ OwñQw>g ({h)    … 1 WoñgbZr 4:9-12/‘Îm¶ 25:14-30

S>m°Z ~m°ñH$mo ¶wW g|Q>a
gbo{e¶Z H°$Q>H°${Q>H$b g|Q>a        

4 H$moaoJmd nmH©$, nwUo 411 001      
‘mo. 9975940672

Ë¶m àH$mem{df¶r gmj XoÊ¶mH$[aVm 
(¶mohmZ 1:8)

qMVZ : ’$m. am°~Q>© {S>gmoPm dgB©
(ImOJr {dVaUmgmR>r)
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