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àñVmdZm 

 à^y ¶oey {¼ñVmZo ‘mZdmMo Xodm~amo~a ZmVog§~§Y nwZ:àñWm{nV 
H$aÊ¶mgmR>r Ë¶mJ Am{U AmË‘~{bXmZ Ho$bo. Ë¶m§À¶m Xþ:IghZ d 
H«y$gmdarb ~{bXmZm‘wioM nwZéËWmZmMo d¡^d àmá Pmbo. Amnë¶m 
OrdZmVrb gd© Xþ:Io, AmOma, AS>MUr, An¶emMm dYñV§^ 
CMbyZ à^y ¶oeybm AZwgaUo hoM Iao {¼ñVmZwH$aU Amho. dYñV§^ 
hm Ë¶mJmMo, ào‘mMo, godoMo, j‘oMo Am{U AmË‘~{bXmZmMo àVrH$ 
Amho. Amnë¶m OrdZmVrb g§H$Q>o d H«y$g AmnU ñdrH$mamdo  åhUyZ 
AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm

AmnU àmW©Zm H$ê$`m 

 gd©g‘W© na‘oœam, gd© Mm§Jë¶m Jmoï>tMm Vy CJ‘ Amhog. 
Am‘À¶m A§V:H$aUmV VwÂ¶m{df¶r ào‘ {Z‘m©U H$a. Am‘Mr lÜXm 
dmT>d. VwPr H¥$nmÑï>r Amåhmda gVV amhÿ Xo. Vy Amåhm§bm {Xbobr 
daXmZo Amåhmnmer H$m¶‘ R>od. hr àmW©Zm Amåhr, VwÂ`m~amo~a n{dÌ 
AmËå`mÀ`m EoŠ`mV gd©H$mi {Od§V amhUmam d amÁ` H$aUmam, 
EH$M na‘oœa, VwPm nwÌ, Am‘Mm à^y ̀ oey p¼ñV ømÀ`mÛmao H$aVmo.

à^yeãX {dYr 

n{hbo dmMZ 

{¶‘©¶m ̀ m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ   20:7-9

""{Xdg^a na‘oídamMo dMZ ‘mÂ¶m qZXobm H$maU Pmbo Amho.'' 

 ho na‘oídam, Vy ‘bm ’$gdbo Am{U ‘r ’$gbmo, Vy ‘mÂ¶mnojm 
à~i Agë¶m‘wio {dO¶r Pmbmg. ‘r {Xdg^a hgÊ¶mMm {df¶ 
Pmbmo. Omo Vmo ‘mPm Cnhmg H$aVmo. H$maU ‘r ~moby bmJbmo H$s, 
""Owby‘, byQ>'' ho eãX ‘bm Cƒmamdo bmJVmV Am{U {Xdg^a 
na‘oídamMo dMZ ‘mÂ¶m qZXobm Am{U Aà{Vð>obm H$maU Pmbo Amho. 
‘r åhUmbmo, ""‘r Ë¶mMo Zmd H$mT>Uma Zmhr, ¶mnwT>o ‘r Ë¶mÀ¶m 
ZmdmZo ~mobUma Zmhr.'' Voìhm ‘mÂ¶m hmS>mV H$m|S>bobm A¾r OiV 
Amho Ogo ‘mÂ¶m öX¶mbm Pmbo. ‘r ñdV:bm AmdaVm WH$bmo, nU 
‘bm Vo AmdaoZm.

hm à^yMm eãX Amho

à{VgmX ñVmoÌ 

6:2,3-4,5-6,8-9 

à{VgmX… ho ‘mÂ¶m Xodm, ‘mPm Ord VwÂ¶mgmR>r VmÝhobm Pmbm 

Amho.            

1.  ho Xodm, Vy ‘mPm Xod Amhog, ‘r AmñWoZo VwPm emoY H$arZ. 
ewîH$, éj Am{U {ZO©b àXoemV ‘mPm Ord VwÂ¶mgmR>r VmÝhobm 

Amho, ‘mÂ¶m Xohmbmhr VwPr CËH§$R>m bmJbr Amho. 
2.  Aem àH$mao VwPo ~i Am{U d¡^d nmhÊ¶mg n{dÌñWmZr ‘r 

VwÂ¶mH$S>o Ñï>r bmdbr Amho. VwPo dmËgë¶ ‘mÂ¶m àmUmhÿZ CÎm‘ 
Amho. ‘r AmoR> VwPo ñVdZ H$aVrb.

3.  ‘r {Od§V Amho Vmon¶ªV Vwbm AgmM YÝ¶dmX XoB©Z, VwÂ¶m Zm‘mZo 
‘r Amnbo hmV C^marZ. ‘‚moZo Am{U ‘oXmZo ìhmdm Vgm ‘mPm 
Ord V¥á hmoB©b, ‘mPo ‘wI hf©^arV hmoD$Z VwPo ñVdZ H$arb.

4.  H$maU Vy ‘mPo gmhmæ¶ hmoV Ambm Amhog,åhUyZ VwÂ¶m n§Im§À¶m 
gmdbrV ‘r AmZ§X H$arZ. ‘r VwPr H$mg Yabr Amho, VwPm COdm 
hmV ‘bm gm§^miyZ YaVmo.

Xþgao dmMZ 

nm¡bMo amo‘H$am§g nÌ dmVyZ KoVbobo dmMZ                 12:1-2

""Vwåhr Amnbr earao {Od§V ¶k åhUyZ g‘n©U H$am.''

 ~§YwOZhmo, ‘r XodmÀ¶m H$éUo‘wio Vwåhmbm {dZdVmo H$s, Vwåhr 
Amnbr earao {Od§V, n{dÌ Am{U Xodmbm J«hUr¶ ¶k åhUyZ g‘n©U 
H$amdr. hr Vw‘Mr AmÜ¶mpË‘H$ godm Amho. XodmMr CÎm‘, J«hUr¶ 
Am{U n[anyU© BÀN>m H$m¶ Amho ho Vwåhr g‘OyZ ¿¶mdo. åhUyZ ¶m 
¶wJm~amo~a g‘ê$n hmoD$ ZH$m. Va Amnë¶m ‘ZmÀ¶m ZyVZrH$aUmZo 
ñdV:Mo ê$nm§Va hmoD$ Úm.

hm à^yMm eãX Amho.

O¶Kmof

 ¶mohmZ$ 6:51

Ambobw`m, Ambobw`m! 

à^y åhUVmo, ñdJm©VyZ CVabobr ‘r {Od§V ̂ mH$a ‘rM Amho, hr ̂ mH$a 
Omo H$moUr ImB©b Vmo gd©H$mi OJob. 
Ambobw`m!

ew^dV©‘mZ 

‘Îm¶{b{IV ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ  16:21-27 

""‘mÂ¶m‘mJo ¶oÊ¶mMr H$moUmMr BÀN>m Agob Va Ë¶mZo ñdV:Mm 

Ë¶mJ H$amdm.''

 ¶oey {¼ñV Amnë¶m {eî¶m§Zm gm§Jy bmJbm H$s, ‘r ¶éebo‘bm 
OmD$Z dS>rb, ‘w»¶ ¶mOH$ Am{U emór øm§À¶mH$Sy>Z nwîH$i Xþ:Io 
gmogmdr, {Odo ‘mabo Omdo Am{U {Vgè¶m {Xder CR>dbo Omdo ømMo 
AJË¶ Amho. Voìhm noÌ Ë¶mbm Odi ¶oD$Z Ë¶mMm {ZfoY H$ê$Z 
åhUmbm, ""à^mo, AmnUmda X¶m Agmo, Ago Amnë¶mbm hmoUmaM 
Zmhr.'' Voìhm Vmo diyZ noÌbm åhUmbm, ""Aao g¡VmZm, ‘mÂ¶mnwTy>Z 
{ZKyZ Om, Vy ‘bm AS>IiUo Amhog H$maU XodmÀ¶m Jmoï>tH$S>o VwPo 
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bj Zmhr, ‘mUgm§À¶m Jmoï>tH$S>o Amho.''
 ‘J ¶oey Amnë¶m {eî¶m§Zm åhUmbm, ‘mÂ¶m‘mJo ¶oÊ¶mMr 
H$moUmMr BÀN>m Agob Va Ë¶mZo ñdV:Mm Ë¶mJ H$amdm Am{U Amnbm 
H«y$g CMbyZ KoD$Z ‘bm AZwgamdo. H$maU Omo H$moUj Amnbm Ord 
dmMdy nmhVmo Vmo Amnë¶m {Odmbm ‘wHo$b Am{U Omo H$moUr 
‘mÂ¶mH$[aVm Amnë¶m {Odmbm ‘wHo$b Ë¶mbm Vmo {‘iob. ‘Zwî¶mZo 
gd© OJ {‘idbo Am{U Amnbm Ord J‘mdbm Va Ë¶mbm H$m¶ 
bm^? AWdm ‘Zwî¶ Amnë¶m {Odm~Ôb H$m¶ ‘mo~Xbm XoUma? 
‘Zwî¶mMm nwÌ Amnë¶m {nË¶mÀ¶m Jm¡adm{Zer Amnë¶m XÿVm§gh ¶oB©b 
Ë¶mdoir Vmo àË¶oH$mbm Á¶mÀ¶m Ë¶mÀ¶m H¥$Ë¶mà‘mUo ’$i XoB©b.

à^yMo ho ew^dV©‘mZ

lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

àñVm{dH$ 

 ~§Yy Am{U ^{JZr åhUyZ {¼ñVmR>m¶r AmnU EH$Ì O‘bmo 
AmhmoV. à^yZo Amnë¶mda Ho$boë¶m AZoH$ CnH$mam§Mr AmnU AmR>dU 
H$ê$ ¶m. àmW©Zm H$aÊ¶mg na‘oída Amnë¶mbm ñ’y$Vu XoVmo. Am‘À¶m 
àmW©Zm ñdrH$maÊ¶mg AmnU Ë¶mbm {dZ§Vr H$ê$ ¶m.
à{VgmX - EoH$ àmW©Zm à^y Xodm.

1.  {¼ñV‘§S>imMr godm H$aUmè¶m Amnë¶m nmon, {~eßg, Y‘©Jwê$, 
Y‘©^{JZtZm Amnbo H$m¶© H$aÊ¶mg ^anya H¥$nm {‘imdr d 
‘mZ{gH$ gm‘Ï¶© {‘imdo åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$`m. 

2.  Amnë¶m XoemVrb gd©Ì Mmbbobr A§YmYw§Xr, ^«ï>mMma ¶m§Mo 
{Z‘y©bZ ìhmdo d gd©Ì Ý¶m¶mMo, gbmo»¶mMo d em§VrMo amÁ¶ 
ñWmnZ ìhmdo åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ̀ m.

3.  Oo bmoH$ AmOmar, Xþ:Ir-H$ï>r AmhoV Aem§Zm Amnë¶m 
AmOmamV na‘oídamMm AmYma {‘imdm d Vo AmOmamVyZ ~ao 
ìhmdoV åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

4.  AmVm AmnU em§V amhÿZ d¡`{³ÎmH$ hoVy§gmR>r àmW©Zm H$ê$`m.
g‘mamon

 ho ñdJu¶ {nË¶m, VwÂ¶m {¼ñVg^oÀ¶m àmW©Zm EoH$. Am‘À¶m 
lÜXo‘Yrb CUrdm VwÂ¶m ào‘mZo ^ê$Z H$mT>. hr àmW©Zm Amåhr 
Am‘À¶m à^y {¼ñVmÛmao H$aVmo. Am‘oZ.

An©Umdarb àmW©Zm

 ho à^mo, ¶m n{dÌ g‘n©UmÛmao VwPm Amerdm©X Amåhmbm Xo d 
Amåhm‘Yrb VwPo VmaUH$m¶© nyU© H$a. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À`m 
à^yp¼ñVmÛmao H$aVmo.

n«gmXmZ§Va àmW©Zm

 ho à^mo, OrdZmÀ¶m ^mH$arZo Vy Amåhm§bm ZdOrdZ XoVmog. ¶m 
^mH$arZo VwÂ¶mdarb Am‘Mr ^³Îmr dmT>d Am{U OZgodoÛmao VwPr 
godm H$aÊ¶mg Amåhmbm gmhmæ¶ H$a. hr àmW©Zm Amåhr à^y ̀ oeyÀ`m 
ZmdmZo H$aVmo.

qMVZ

 na‘oídamMo ‘mJ© ‘mZdmÀ¶m ‘mJmnojm d Ë¶mÀ¶m ¶moOZm 
‘mZdmÀ¶m ¶moOZm§nojm {^Þ AgVmV. AmOÀ¶m n{hë¶m dmMZmV 
({¶‘©¶m 20:7-9) {¶‘©¶m g§XoîQ>çmbm na‘oídamMm eãX Kmo{fV 
H$aÊ¶mMr CËH§$R>m bmJbobr {XgyZ ¶oVo. na‘oídamÀ¶m eãXm‘wio gd©Ì 
em§Vr ngaob Ago Ë¶mbm dmQ>V hmoVo. na§Vw àË¶jmV ‘mÌ Ë¶mbm gd©Ì 
qhgm Am{U {dZme hmoV Agë¶mMo {XgyZ Ambo. Varhr Vmo na‘oídamMo 
dMZ Kmoof{dV amhVmo. hmM na‘oídamMm eãX Amnë¶mbm øm OJmer 
g‘ag hmoÊ¶mnojm Zì¶m ¶wJmgmR>r Amnë¶m ‘ZmMo ZyVZrH$aU 
H$aÊ¶mMo AmdmhZ H$arV Agë¶mMo Xþgè¶m dmMZmV Amnë¶mbm 
gm§JÊ¶mV Ambobo Amho (amo‘.12:1-2). 
 ‘mÌ Amnë¶m ‘ZmV ¶oUmao {dMma na‘oídam§H$Sy>Z ¶oVmV H$s 
g¡VmZmH$Sy>Z ¶oVmV ømMr ImVaO‘m ‘mUgmZo gVV H$am¶Mr AgVo 
Ago ¶oey AmOÀ¶m ew^dV©‘mZmV (‘Îm¶ 16:21-27) Amnë¶mbm 
{eH${dVmo. noÌmZo ¶oey hm {¼ñV Amho, Aer H$~wbr XoVmM "‘m§g 
Am{U a³Îm øm§Zr Zìho Va ‘mÂ¶m ñdJm©Vrb {nË¶mZo Vwbm ho àH$Q> 
Ho$bo Amho, Ago ¶oeyZo Omhra Ho$bo; Am{U Ë¶mbm ^¸$‘ IS>H$mMr 
Cn‘m {Xbr. ‘mÌ ‘{ghm ({¼ñV) åhUyZ ¶oeybm Oo Xþ:I gmogmdo 
bmJUma hmoVo Ë¶mMo gwVmodmM H$aVmM noÌ åhUmbm, ""à^yOr, 
AmnUmda X¶m Agmo, Amnë¶m~m~VrV Ago hmoUmaM Zmhr.'' BWohr 
¶oeyZo g¡VmZmMr dmUr AmoiIbr Am{U Ë¶mZo noÌmbm "Amnë¶m 
‘mJm©Vrb Ym|S>' Aer Cn‘m {Xbr. 
AmË‘narjU : na‘oídamÀ¶m ¶moOZm d Ë¶mMr dmUr AmoiIyZ ‘mÂ¶m 

OrdZmMo ZyVZrH$aU H$aÊ¶mgmR>r ‘r H$moUH$moUVr nmdbo CMbV 
AgVmo?                                           ∙∙∙

gßQ>|~a 2023    X¡Z§{XZ ~m`~b dmMZ      Xþgam gámh 
gmo‘ 04    g§ amogmbr¶m ({h)    : 1 WoñgbZr 4:13-18/byH$ 4: 16-30
‘§Ji 05   g§ ‘Xa Voaogm ({h)    : 1 WoñgbZr 5:1-6, 9-11/byH$ 4:31-37
~wY 06   g§ Ebo¶wWo[aAg ({h)    … H$bñg¡H$am§g 1:1-8/byH$ 4 : 38-44
Jwê$ 07    g§ ³bm°S> ({h)     : H$bñg¡H$am§g 1:9-14/byH$ 5:1-11
ewH«$ 08   n{dÌ ‘[a¶oMm OÝ‘{XZ gmohim (nm§)   : amo‘.8:28-30/‘Îm¶ 1: 1-16, 28-23
e{Z 09   nrQ>a ³boda ({h)    : H$bñg¡H$am§g 1:21-23/byH$ 6:1-5

S>m°Z ~m°ñH$mo ¶wW g|Q>a
gbo{e¶Z H°$Q>H°${Q>H$b g|Q>a        

4 H$moaoJmd nmH©$, nwUo 411 001      
‘mo. 9975940672

Ë¶m àH$mem{df¶r gmj XoÊ¶mH$[aVm 
(¶mohmZ 1:8)

qMVZ : ’$m. am°~Q>© {S>gmoPm dgB©
(ImOJr {dVaUmgmR>r)
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