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àñVmdZm 
 AmOÀ`m ew^dV©‘mZmV {¼ñV åhUVmo, ""OoWo XmoKo qH$dm {VKo 
‘mÂ¶m ZmdmZo O‘bo AmhoV {VWo Ë¶m§À¶m‘Ü¶o ‘r Amho.'' à^y ¶oey 
Amnë¶mbm gm‘wXm{¶H$ àmW©ZoMo ‘hÎd gm§JV Amho. d¡¶{³ÎmH$ 
àmW©Zo~amo~a Amnë¶m Hw$Qw>§~mV d JmdH$sV d ‘wbJm‘r n[admamV EH$Ì 
¶oD$Z Ë¶mMr gh^m{JVm, ào‘ d OdirH$Vm AZw^dÊ¶mg H¥$nm 
{‘imdr åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ̀ m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$`m 
 ho na‘oídam, gd©g‘W© ~mnm, Vy Am‘Mo VmaU H$aVmog d 
{¼ñVm~amo~a Amåhmbm VwPr ‘wbo ~ZdVmog. AmåhmH$S>o X¶mÑï>rZo 
nhm. Amåhm§bm Iao ñdmV§Í¶ ~hmb H$a Am{U Vy A{^dMZ {Xboë¶m 
ñdJ©amÁ¶mMo Amåhm§bm XmZ Xo. hr àmW©Zm Amåhr VwÂ`m~amo~a n{dÌ 
AmËå`mÀ`m Eo³`mV gd©H$mi {Od§V amhUmam d amÁ` H$aUmam, EH$M 
na‘oœa, VwPm nwÌ Am‘Mm à^y ̀ oey p¼ñV ømÀ`mÛmao H$aVmo.
à^yeãX {dYr

n{hbo dmMZ 
¶hoÁHo$b ¶m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ   33:7-9

"" Oa XþO©Zmbm Vy ~mobyZ gmdY Ho$bo Zmhrg Va Ë¶mÀ¶m 
a³ÎmnmVmbm ‘r Vwbm O~m~Xma YarZ.'' 

 na‘oídamMo dMZ ‘bm àmá Pmbo Vo Ago: ""ho ‘mZdnwÌm, ‘r 
Vwbm BòmEb KamÊ¶mMm nhmaoH$ar Zo‘bo Amho, åhUyZ Vy ‘mÂ¶m Vm|S>Mo 
dMZ EoHy$Z ‘mÂ¶mdVrZo Ë¶m§g gmdY H$a. ho XþO©Zm, Vy ‘aerb Ago 
‘r H$moUm XþO©Zmg åhQ>bo AgVm Oa Ë¶mbm Ë¶mÀ¶m ‘mJm©nmgyZ ‘mJo 
{’$aÊ¶m{df¶r Vy ~mobyZ Ë¶mg gmdY Ho$bo Zmhrg Va Vmo Amnë¶m 
AY‘m©ZoM ‘aob Iam; nU Ë¶mÀ¶m a³ÎmnmVmbm ‘r Vwbm O~m~Xma 
YarZ. Ë¶m XþO©ZmZo Amnë¶m ‘mJm©Zo {’$amdo åhUyZ Vy Ë¶mg gmdY Ho$bo 
AgVmhr Vmo Amnë¶m ‘mJm©dê$Z ‘mJo Z {’$aë¶mg Vmo Amnë¶m 
AY‘m©ZoM ‘aob Iam, nU VwÂ¶mda Ë¶mMr H$mhr O~m~Xmar amhUma 
Zmhr.''

hm à^yMm eãX Amho.
à{VgmX ñVmoÌ 

94:1-2, 6-7A~H$, 7S>-9
à{VgmX : AmO Vwåhr Ë¶mMr dmUr EoH$mb Va {H$Vr ~a§ hmoB©b?
1.  ¶mhmo ¶m, AmnU na‘oídamMm O¶O¶H$ma H$ê$ ¶m. Amnë¶m 

VmaUXþJm©Mm O¶O¶H$ma H$ê$. CnH$mañ‘aU H$arV AmnU 
Ë¶mÀ¶mnwT>o OmD$. ñVmoÌ JmD$Z Ë¶mMm O¶O¶H$ma H$ê$. 

2.  ¶mhmo ¶m,  na‘oída Omo Amnbm CËnÞH$Vm© Ë¶mÀ¶mnwT>o AmnU 
JwS>Ko Q>oHy$, Ë¶mMr CnmgZm H$ê$, Ë¶mbm Z‘Z H$ê$, H$maU Vmo 

Amnbm Xod Amho Am{U AmnU Ë¶mÀ¶m Hw$aUmVrb àOm, Ë¶mÀ¶m 
hmVMm H$in Amhmo. 

3. AmO Vwåhr Ë¶mMr dmUr EoH$mb Va ~ao hmoB©b? ‘ar~m 
¶oWë¶mà‘mUo, amZmV ‘ñgm ¶oWrb àH$aUmÀ¶m {Xder 
Ho$ë¶mà‘mUo Vwåhr Amnbr ‘Zo H$R>moa H$ê$ ZH$m. Voìhm Vw‘À¶m 
dS>rbm§Zr Oar ‘mPr H¥$Vr nm{hbr hmoVr Var Ë¶m§Zr ‘mPr narjm 
nm{hbr Am{U ‘bm nmaIbo.

Xþgao dmMZ 
nm¡bmMo amo‘H$am§g nÌ ¶mVyZ KoVbobo dmMZ     13:8-10

""àrVr ho {Z¶‘emómMo nyU©nUo nmbZ hmo¶.'' 
 EH$‘oH$m§da àrVr H$aUo øm{edm¶ H$moUmÀ¶m F$UmV amhÿ ZH$m. 
H$maU Omo Xþgè¶mda àrVr H$aVmo Ë¶mZo {Z¶‘emó nyU©nUo nmibo 
Amho. H$maU ""ì¶{^Mma H$ê$ ZH$mog, IyZ H$ê$ ZH$mog, Mmoar H$ê$ 
ZH$mog, bmo^ Yê$ ZH$mog'' øm Amkm§Mm Am{U Xþgar H$moUVrhr Amkm 
Agbr Va {VMmhr gmam§e.'' Oer AmnUmda Ver Amnë¶m 
eoOmè¶m§da àrVr H$a'' øm dMZmV Amho. àrVr eoOmè¶m§Mo H$mhr dmB©Q> 
H$aV Zmhr åhUyZ àrVr ho {Z¶‘emómMo nyU©nUo nmbZ hmo¶.

hm à^yMm eãX Amho.
O¶Kmof

 byH$ 21:36 
Ambobw`m, Ambobw`m! 
‘Zwî¶mÀ¶m nwÌmg‘moa C^o ahmd¶mg Vwåhr g‘W© ìhmdo åhUyZ gd© 
àg§Jr àmW©Zm H$aV OmJ¥V amhm.
Ambobw`m!

ew^dV©‘mZ 
‘Îm¶{b{IV ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ    18:15-20
""Ë¶mZo VwPo EoH$bo Va Vy Amnbm ^mD$ {‘idbmg, Ago hmoB©b.''
 ¶oey Amnë¶m {eî¶m§g åhUmbm, VwÂ¶m ̂ mdmZo VwPm AnamY Ho$bm 
Va Ë¶mÀ¶mH$S>o Om, Vwåhr XmoKo EH$m§Vr AgVmZm Ë¶mMm AnamY Ë¶mbm 
XmId. Ë¶mZo VwPo EoH$bo Va Vy Amnbm ̂ mD$ {‘idbmg Ago hmoB©b. 
na§Vw Ë¶mZo Oa EoH$bo Zmhr Va Vy AmUIr EH$XmoKm§g AmnUm~amo~a Ko. 
AemgmR>r H$s, XmoKm qH$dm {VKm gmjrXmam§À¶m Vm§oSy>Z àË¶oH$ eãX 
em~rV ìhmdm Am{U Oa Ë¶mZo Ë¶m§Mo EoH$bo Zmhr Va ‘§S>irbm H$id 
Am{U Oa Ë¶mZo ‘§S>irMohr EoH$bo Zmhr Va Vmo Vwbm naamï´>r¶ qH$dm 
OH$mVXma øm§À¶mgmaIm hmodmo. ‘r Vwåhm§g Z¸$s gm§JVmo, Oo H$mhr 
Vwåhr n¥Ïdrda ‘moH$io H$amb Vo ñdJm©V ‘moH$io Ho$bo OmB©b. ‘r 
AmUIr Vwåhm§bm Z¸$s gm§JVmo, n¥Ïdrda Vw‘À¶mn¡H$s XmoKo H$moUË¶mhr 
Jmoï>r{df¶r EH${ÌV hmoD$Z {dZ§Vr H$aVrb Va Vr ‘mÂ¶m ñdJm©À¶m 
{nË¶mH$Sy>Z Ë¶m§À¶mgmR>r Ho$br OmB©b. H$maU OoWo XmoKo qH$dm {VKo 
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‘mÂ¶m ZmdmZo O‘bo AmhoV VoWo Ë¶m§À¶m‘Ü¶o ‘r Amho.
à^yMo ho ew^dV©‘mZ 

lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 
àñVm{dH$
 ‘mÂ¶m ~§Yw^{JZtZmo, Am‘À¶m VmaUmMo ahñ¶ gmOao H$aÊ¶mgmR>r 
{¼ñVmR>m¶r Amåhr ¶oWo EH$Ì O‘bmo AmhmoV. OrdZ Am{U 
Amerdm©XmMm hm Pam A{Ib OJmbm Iwbm H$aÊ¶mgmR>r AmnU 
Amnë¶m na‘oída {nË¶mH$S>o ¶mMZm H$ê$ ¶m.
à{VgmX - EoH$ àmW©Zm à^y Xodm.
1.  p¼ñVg^oÀ¶m gd© Ym{‘©H$ ZoË¶m§Zm à^yMo H$m¶© AI§S>rVnUo 

nyU©Ëdmg ZoÊ¶mg Mm§Jbo Amamo½¶ d ‘mZ{gH$ ñdmñÏ¶ bm^mdo 
åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

2.  Amnë`m Y‘©J«m‘mVrb Jar~ d  {ZamYmam§Zm Mm§Jbo Amamo½¶ d 
X¡Z§{XZ OrdZmV em§Vr {‘imdr åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

3. Amnë`m n°[ae‘Yrb Oo bmoH$ Xmê$À¶m Amhmar Jobo AmhoV Ë¶m§Zm 
Xmê$‘wio g‘mOmda, Hw$Qw>§~mda Am{U àH¥$Vrda hmoUmè¶m hmZrMr 
OmUrd hmoD$Z Xmê$ gmoS>Ê¶mg gw~wÜXr {‘imdr åhUyZ AmnU  
àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

4.  AmVm AmnU WmoS>mdoi em§V amhÿZ d¡`{³ÎmH$ hoVy§gmR>r, àmW©Zm 
H$ê$`m.

g‘mamon 
 ho gd©g‘W© {nË¶m, VwÂ¶m bmoH$m§À¶m àmW©Zm EoH$. VwÂ¶m àoaUo‘wio 
lÜXoZo Amåhr VwÂ¶mH$S>o àmW©Zm H$aVmo Ë¶mMm Vy ñdrH$ma H$a. hr 
àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y {¼ñVmÛmao H$aVmo. Am‘oZ.

An©Umdarb àmW©Zm
 ho em§{V{à¶ d ào‘i na‘oídam, Am‘Mo ho g‘n©U VwPr Iar 
CnmgZm ~Zd d VwÂ¶m~amo~a Am‘Mo Eo³¶ KS>dyZ AmU. hr àmW©Zm 
Amåhr Am‘À¶m à^y {¼ñVmÛmao H$aVmo.

n«gmXmZ§Va àmW©Zm
 ho à^mo, VwPo eãX d VwPo g§ñH$ma Am‘Mo AÞ d OrdZ Amho. 
VwÂ¶m nwÌmH$Sy>Z {‘imbobo ho XmZ Amåhmbm gmd©H$m{bH$ OrdZmV 
gh^mJr hmoÊ¶mg g‘W© H$amo. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y 
{¼ñVmÛmao H$aVmo.

qMVZ
 ‘Îm¶ øm ew^dV©‘mZH$mamZo ¶oeyMr {eH$dU nmM àdMZm§À¶m 
ê$nmZo gmXa Ho$bobr Amho. Ë¶mV nd©Vmdarb àdMZ (AÜ¶m¶ 5-7), 
ào{fVH$m¶m©darb àdMZ (AÜ¶m¶ 10), XodamÁ¶m{df¶rÀ¶m 
XmIë¶m§g{hV àdMZ (AÜ¶m¶ 13), gm‘wXm{¶H$ OrdZm{df¶r 
àdMZ (AÜ¶m¶ 18), ¶wJmÀ¶m g‘már{df¶rMo àdMZ (AÜ¶m¶ 
24-25) øm§Mm g‘mdoe hmoVmo. AmOÀ¶m ew^dV©‘mZmV (‘Îm¶ 
18:15-20) ¶oey gm‘wXm{¶H$ OrdZm{df¶r ‘mJ©Xe©Z H$arV 
Agë¶mMo {XgyZ ¶oVo. Iao nmhVm, AmOMr {VÝhr dmMZo {¼ñVr 
OrdZmÀ¶m gm‘wXm{¶H$ A§Jm§da àH$me Q>mH$VmV. 
A) AmOÀ¶m n{hë¶m dmMZmV (¶hoÁHo$b 33:7-9) g§Xoï>m Amnë¶m 
bmoH$m§Zm EH$‘oH$m§À¶m OrdZmÀ¶m Z¡{VH$ O~m~Xmar{df¶r ‘mJ©Xe©Z 
H$aVmo. ‘Zwî¶ hm EImÚm {ZO©Z ~oQ>mgmaIo OrdZ OJy eH$V Zmhr. 
EH$mÀ¶m dV©UwH$sMm ̂ bm ~wam n[aUm‘ Xþgè¶mÀ¶m OrdZmda hmoVmoM. 
Ë¶m‘wio XþO©Zmbm Ë¶mÀ¶m nmnmnmgyZ Xÿa H$aÊ¶mgmR>r PQ>Uo ømMr 
Z¡{VH$ O~m~Xmar g‚mZmda ¶oD$Z nS>Vo. hr O~m~Xmar Q>miUmè¶m 
g‚mZmMm Ord Ymo³¶mV AgVmo Ago g§Xoï>m naIS>nUo gm§JVmo.
~) Xþgè¶m dmMZmV g§V nm¡b amo‘H$am§g (13:8-10)  ‘mJ©Xe©Z 
H$aVmZm EH$‘oH$m§da ào‘ H$aUo åhUOo EH$‘oH$m§Mo F$U ’o$S>Uo Ago 
g‘rH$aU H$aVmo.
H$) ew^dV©‘mZmV (‘Îm¶ 18-20)  gm‘wXm{¶H$ OrdZ OJV 
AgVmZm g§Kfm©Mr n[apñWVr {Z‘m©U Pmë¶mg EHy$U Mma Q>ßß¶mV 
g‘oQ>mMm ‘mJ© MmoImiÊ¶mMo ‘mJ©Xe©Z H$aVmo. ì¶{³Îme: g‘OyV 
H$mT>Uo, XmoKm gmjrXmam§H$adr g‘O XoUo, {¼ñVg^oVrb ¶§ÌUoMr ‘XV 
KoUo Am{U eodQ>r g§~§{YV ì¶³Îmrda {ZU©¶ gmondyZ {VÀ¶mgmR>r 
àmW©Zm H$aUo. ‘mÌ EdT>o gmao H$ê$Zhr Vr ì¶³Îmr g‘oQ>mg V¶ma hmoV 
Zgob Va {VÀ¶m øm dmJÊ¶mMm à^md Amnë¶mda nSy> Z¶o åhUyZ 
{Vbm naamï´>r¶ qH$dm OH$mVXma øm§À¶mgmaIo Amnë¶mnmgyZ Xÿa R>odUo 
C{MV Agë¶mMm {Zdm©imhr ¶oeyZo {Xbobm Amho.
AmË‘narjU : gm‘wXm{¶H$ OrdZ OJV AgVmZm ‘bm H$moUH$moUË¶m 
g§Kf©‘¶ n[apñWVrbm gm‘moao Omdo bmJVo? Ë¶m n[apñWVrV ‘r 
H$moUH$moUVr nmdbo CMbVmo? 

                        ∙∙∙

gßQ>|~a 2023   X¡Z§{XZ ~m`~b dmMZo          {Vgam gámh
gmo‘ 11   g§ nmâZo{e¶g ‘hmZ ({h)    : H$bñg¡H$am§g 1:24-2:3/byH$ 6:6-11 
‘§Ji 12   ‘[a¶oMo n{dÌ Zmd ({h)    : H$bñg¡H$am§g 2:6-15/byH$ 6:12-19
~wY 13   g§ ¶mohmZ {¼gmoñVmo‘wg (nm§)   : H$bñg¡H$am§g 3:1-11/byH$ 6:20-26
Jwê$ 14   n{dÌ H«y$gmMm {dO¶moËgd (Vm§)   : JUZm 21:4-9/¶mohmZ 3:13-17
ewH«$ 15   Xþ:Ir ‘mVm ‘[a¶m (nm§)    : 1 {V‘Wr. 1:1-2, 5, 7-8,11/byH$ 6:39-42
e{Z 16   H$m°Z}{b¶wg d {g{à¶Z (Vm§)    : 1 {V‘Wr. 1:15-17/byH$ 6:43-49

S>m°Z ~m°ñH$mo ¶wW g|Q>a
gbo{e¶Z H°$Q>H°${Q>H$b g|Q>a        

4 H$moaoJmd nmH©$, nwUo 411 001      
‘mo. 9975940672

Ë¶m àH$mem{df¶r gmj XoÊ¶mH$[aVm 
(¶mohmZ 1:8)

qMVZ : ’$m. am°~Q>© {S>gmoPm dgB©
(ImOJr {dVaUmgmR>r)
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