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àñVmdZm 
  AmOÀ`m H$mimV g_mOmV gd©Ì A§XmYw§Xr, Jmo§Yi {Z_©mU Pmbm Amho. 
bmoH$m§_Ü`o {XemhrZ ^Q>H$§Vr gwê Amho. Aemdoir {¼ñV Amnë`mbm 
gm§JV Amho H$r, Oo AmËå`mZo XrZ Vo YÝ`, H$maU ñdJ©mMo amÁ` Ë`m§Mo 
Amho. _mUyg {ZVr_ÎmoMm ^wHo$bm, _ZmZo X`miy A§V…H$aUmZo ewÕ 
Agmdm. OJmV em§VrMo amÁ` ñWmnZ H$aÊ`mgmR>r Ë`mMr YS>nS> 
Agmdr. Aem øm {ZVr_ÎmoH${aVm Ë`mMm N>i Pmbm Var Vmo YÝ` Amho. 
XrZ, Jar~, Xw~io> øm§Zm X`m XmIdyZ gmø H$aÊ`mg B©œar amÁ`mMr 
_m¡{bH$ VÎdo AmnU Amnë`m OrdZmV A§JrH$mamdrV åhUyZ AmOÀ`m 
{_ñgm~brV àmW©Zm H$ê ̀ m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$ ̀ m 
 ho gd©g‘W© na‘oídam, Am‘À¶m {Z‘m©Ë¶m d ‘mJ©Xe©H$m, Amåhm§bm 
VwPr ‘ZmnmgyZ ^³Îmr H$ê$ Xo d Am‘À¶m OrdZmVyZ VwÂ¶m j‘oMo Xe©Z 
KSy> Xo. hr àmW©Zm Amåhr, VwÂ`m~amo~a n{dÌ AmËå`mÀ`m EoŠ`mV 
gd©H$mi {Od§V amhUmam d amÁ` H$aUmam, EH$M na‘oœa, VwPm nwÌ, 
Am‘Mm à^y ̀ oey p¼ñV ømÀ`mÛmao H$aVmo.
à^yeãX {dYr

n{hbo dmMZ 
 ~oZ{gamH$ ̀ m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ  27:20-28:7
""VwÂ`m eoOm-`mZo Ho$boë`m MwH$rMr j_m H$a åhUOo Z§Va Ooìhm Vy 

àmW©Zm H$aVmog Voìhm VwÂ`m nmnm§Mr j_m Ho$br OmB©b.  ''
 amJ Am{U H«$moY `m dmB©Q> AmhoV Am{U Ë`m nmnr _mUgmÀ`m A§Jr 
AgVmV. Omo gyS> KoVmo Ë`mMm à^y gyS> KoB©b. H$maU Vmo Ë`mÀ`m nmnm§Mm 
H$mQo>H$moa {hemo~ Ro>dVmo. VwÂ`m eoOmè¶mZo Ho$boë`m MwH$rMr j_m H$a 
åhUOo Z§Va Ooìhm Vy àmW©Zm H$aVmog Ooìhm VwÂ`m nmnm§Mr j_m Ho$br 
OmB©b. Omo _mUyg Xwgè`m{déÜX amJ ~miJVmo, Ë`mZo H$moUË`m eãXmV 
à^yH$S>yZ X`oMr Anojm H$amdr ? Amnë`mgma»`mM _mUgmbm X`m 
XmIdbr Zmhr Va ñdV…À`m nmnm§gmR>r Vmo H$er H$m` àmW©Zm H$é eH$Vmo 
? OS> Xohr AgyZ Vmo Ûof H$aVmo Va Ë`m§À`m nmnm§Mr j_m H$moU H$ê 
eHo$b? VwPm OrdZmMm A§V AmR>d, d¡a Wm§~d, {dZmemMr Am{U 
_aUmMr AmR>dU H$a d àm_m{UH$nUo Amkm nmi. XodmMr Amkm bjmV 
Ro>d Am{U VwÂ`m eoOm-`mMo dmB©Q> {M§Vy ZH$mog, namËnamMm H$ama OmUyZ 
Ko Am{U Ë`m§À`m AnamÜ`m§H$So> Xwb©j H$a

hm à^yMm eãX Amho.
à{VgmX ñVmoÌ 

102:1-2, 3-4,9-10,11-12 
à{VgmX : na_oœa X`miy Am{U H$¥nmiy Amho.    
1. ho _mÂ`m gd© _Zm, na_oœambm YÝ`dmX Xo.
  ho gd© A§V¶m©‘m, Ë¶mÀ¶m n{dÌ Zm‘mbm YÝ¶dmX Xo. ho ‘mÂ¶m ‘Zm, 

na‘oídambm YÝ¶dmX Xo, Ë¶mMo gd© CnH$ma {dgê$ ZH$mog.

2. Vmo VwÂ¶m gd© XþîH$‘m©Mr j‘m H$aVmo, Vmo VwPo gd© amoJ ~ao H$aVmo, Vmo 
VwPm Ord {dZmeJV}VyZ CÜXmaVmo, Vmo Vwbm X¶m Am{U H$éUm øm§Mm 
‘wHw$Q> KmbVmo.

3. Vmo gd©XmM Xmof XoV amhUma Zmhr, Omo Amnbm H«$moY gd©H$mi amhÿ 
XoUma Zmhr. Am‘À¶m AnamYm§À¶m ‘mZmZo Ë¶mZo Amåhm§bm emgZ 
Ho$bo Zmhr. Ë¶mZo Am‘À¶m XþîH¥$Ë¶m§À¶m ‘mZmZo Amåhm§bm à{V’$i 
{Xbo Zmhr.

4.  H$maU Ogo n¥ÏdrÀ¶mda AmH$me C§M Amho, Ver Ë¶mMr X¶m Ë¶mMo 
^¶ YaUmè¶m§da {dnwb à‘mUmV Amho. npíM‘onmgyZ nyd© {OVH$s Xÿa 
Amho {VVHo$ Ë¶mZo Am‘Mo AnamY Am‘À¶mnmgyZ Xÿa Ho$bo AmhoV.

Xþgao dmMZ 
nm¡bmMo amo‘H$am§g n{hbo nÌ ¶mVyZ KoVbobo dmMZ  14:7-9 

""AmnU OJbmo qH$dm ‘obmo Var AmnU à^yMoM AmhmoV.''
  Amnë¶mVrb H$moUr ñdV:H$[aVm OJV Zmhr Am{U H$moUr 
ñdV:H$[aVm ‘aV Zmhr, H$maU Oa AmnU OJVmo Va à^yH$[aVm OJVmo 
Am{U Oa AmnU ‘aVmo Va à^yH$[aVm ‘aVmo, åhUyZ AmnU OJbmo qH$dm 
‘obmo Var AmnU à^yMoM AmhmoV. åhUyZ H$maU {¼ñV AemgmR>r ‘aU 
nmdbm Am{U nwÝhm {Od§V Pmbm H$s, Ë¶mZo ‘oboë¶m§Mm Am{U 
{Od§VmMmhr à^y Agmdo.

hm à^yMm eãX Amho.
O¶Kmof

 `mohmZ 10:27 
Ambobw`m, Ambobw`m!
à^y åhUVmo, ‘mPr ‘|T>ao ‘mPr dmUr EoH$VmV, ‘r Ë¶m§Zm AmoiIVmo Am{U 
Vr ‘mÂ¶m‘mJo ¶oVmV.
Ambobw`m!

ew^dV©‘mZ 
‘Îm¶{b{IV ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ   18:21-35 
""gmV doim j‘m H$a Ago ‘r Vwbm åhUV Zmhr, Va gmVmÀ¶m gÎma 

doim.'' 
 noÌ ¶oeyH$S>o ¶oD$Z åhUmbm, ""à^mo ‘mÂ¶m ̂ mdmZo {H$Vr doim ‘mPm 
AnamY Ho$bm AgVm ‘r Ë¶mbm j‘m H$amdr? gmV doim H$m¶?'' ¶oey 
Ë¶mbm åhUmbm, gmV doim Ago ‘r Vwbm åhUV Zmhr, Va gmVmÀ¶m gÎma 
doim.
 åhUyZM ñdJm©Mo amÁ¶ H$moUmEH$m amOmgmaIo Amho. Ë¶m amOmbm 
Amnë¶m Xmgm§nmgyZ {hemo~ ¿¶mdm Ago dmQ>bo Am{U Vmo {hemo~ KoD$ 
bmJbm Voìhm bjmdYr én¶m§À¶m H$O©Xmambm Ë¶mÀ¶mH$S>o AmUbo. 
Ë¶mÀ¶mOdi ’o$S> H$amd¶mg H$mhr Zgë¶m‘wio YÝ¶mZo hþHy$‘ Ho$bm H$s, 
Vmo, Ë¶mMr ~m¶H$mo Am{U ‘wbo Am{U Oo H$mhr Agob Vo {dHy$Z ’o$S> H$ê$Z 
¿¶mdr. Voìhm Ë¶m XmgmZo Ë¶mÀ¶m nm¶m nSy>Z {dZdbo. ‘bm dmJdyZ ¿¶m, 
åhUOo ‘r Amnbr gd© ’o$S> H$arZ Voìhm Ë¶m XmgmÀ¶m YÝ¶mbm X¶m ¶oD$Z 
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Ë¶mZo Ë¶mbm ‘moH$io Ho$bo Am{U Ë¶mMo H$O© gmoS>bo. VmoM Xmg ~mhoa 
Joë¶mda Ë¶mbm Amnë¶m gmo~VrMm EH$ Xmg ̂ oQ>bm, Ë¶mÀ¶mH$S>o Ë¶mMo 
e§^a én¶o ¶oUo hmoVo. Voìhm Vmo Ë¶mbm YéZ Ë¶mMr ZaS>r AmdiyZ 
åhUmbm, ""VwÂ¶mH$S>o ‘mPo ¶oUo Amho Vo XoD$Z Q>mH$.'' ømdê$Z Ë¶mÀ¶m 
gmo~VrMm Xmg Ë¶mÀ¶m nm¶m nSy>Z J¶md¶m H$ê$Z åhUmbm, ""‘bm 
dmJdyZ Ko, åhUOo ‘r VwPr ’o$S> H$arZ.'' nU Ë¶mMo Z EoH$Vm Vmo Jobm 
Am{U Vmo Vo XoUo ’o$S>rn¶ªV Ë¶mZo Ë¶mbm Vwé§JmV Q>mH$bo. Voìhm KS>bobm hm 
àH$ma nmhÿZ Ë¶mMo gmo~VrMo Xmg A{Ve¶ Xþ:Ir Pmbo Am{U Ë¶m§Zr ¶oD$Z 
gd© H$mhr Amnë¶m YÝ¶mbm ñnï> gm§{JVbo. Voìhm Ë¶mÀ¶m YÝ¶mZo Ë¶mbm 
~mobmdyZ åhQ>bo, ""Aao Xþï> Xmgm, Vy J¶md¶m Ho$ë¶m‘wio ‘r Vo gd© XoUo 
Vwbm gmoS>bo hmoVo. ‘r Oer VwÂ¶mda X¶m Ho$br Ver Vwhr Amnë¶m 
gmo~VrÀ¶m Xmgmda X¶m H$amd¶mMr ZìhVrg H$m¶?'' ‘J Ë¶mÀ¶m 
YÝ¶mZo Ë¶mÀ¶mda amJmdyZ Vmo gd© XoUo ’o$S>rn¶ªV Ë¶mbm hmbhmb 
H$aUmè¶m§À¶m hmVr {Xbo. åhUyZ ""Om, Vwåhr àË¶oH$OU AmnAmnë¶m 
~§Yybm ‘ZmnmgyZ j‘m H$aUma Zmhr Va ‘mPm ñdJm©Vrb {nVmhr 
Ë¶mà‘mUoM Vw‘Mo H$arb.''

  à^yMo ho ew^dV©‘mZ 
lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

àñVm{dH$
 ~§Yy Am{U ^{JZr åhUyZ {¼ñVmR>m¶r AmnU EH$Ì O‘bmo AmhmoV. 
à^yZo Amnë¶mda Ho$boë¶m AZoH$ CnH$mam§Mr AmnU AmR>dU H$ê$ ¶m. 
àmW©Zm H$aÊ¶mg na‘oída Amnë¶mbm ñ’y$Vu XoVmo. Am‘À¶m àmW©Zm 
ñdrH$maÊ¶mg AmnU Ë¶mbm {dZ§Vr H$ê$ ¶m.
Amnbm à{VgmX Agob - ho na‘oœam, X`m H$a, Am{U Am‘Mr àmW©Zm 
EoH$.
1.  hadboë¶m ‘|T>am§Zm emoYÊ¶mMo H$m¶© H$aUmè¶m {¼ñVg^oÀ¶m gd© 

g^mgXm§Zm na‘oídamMo H¥$nmgm‘Ï¶© bm^mdo, åhUyZ AmnU à^yH$S>o 
àmW©Zm H$ê$`m. 

2.  OmV gd©Ì A§YmYw§Xr, ^«ï>mMma ngabm Amho Vmo Zmhrgm ìhmdm d 
gd©Ì em§VVm àñWm{nV ìhmdr åhUyZ AmnU à^yH$S>o àmW©Zm 
H$ê$`m.

3.  Amnë¶m Y‘©àm§VmVrb àË¶oH$ Hw$Qw>§~m‘Ü¶o ào‘mMo Am{U Ordm^mdmMo 
dmVmdaU {Z‘m©U ìhmdo åhUyZ AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ ̀ m.

4.  Oo bmoH$ {¼ñVmnmgyZ Xÿa AmhoV, Ë¶m§Zm {¼ñVmH$S>o naV ¶oÊ¶mMm 
‘mJ© gmnS>mdm åhUyZ AmnU à^yH$S>o àmW©Zm H$ê$ ̀ m.

5.  Amnë`m H$m¡Qw>§{~H$ d d¡`{³ÎmH$ hoVy§gmR>r AmnU à^yH$S>o àmW©Zm 
H$ê$ ̀ m.

g‘mamon
 ho ñdJu¶ {nË¶m, VwÂ¶m {¼ñVg^oÀ¶m àmW©Zm EoH$. Am‘À¶m 
lÜXo‘Yrb CUrdm VwÂ¶m ào‘mZo ̂ ê$Z H$mT>. hr àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m 

à^y {¼ñVmÛmao H$aVmo. Am‘oZ.
An©Umdarb àmW©Zm

 ho à^mo, VwÂ¶m àOmOZm§À¶m àmW©Zm EoHy$Z Ko d Am‘À¶m XmZm§Mm 
ñdrH$ma H$a. Am‘À¶m CnmgZo‘wio Amåhm§bm ‘w³ÎmrMo daXmZ Xo.  hr 
àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y {¼ñVmÛmao H$aVmo. 

n«gmXmZ§Va àmW©Zm
 ho à^mo, Vy {Xboë¶m  {¼ñVàgmXm‘wio Am‘À¶m {dMmam§V d H¥$VrV 
~Xb KSy>Z ¶odmo. VwÂ¶m ‘mJm©Zo OmÊ¶mg n{dÌ AmË‘m Amåhm§bm ‘mJ©Xe©Z 
d gmhmæ¶ H$amo. hr àmW©Zm Amåhr à^y ¶oeyÀ¶m ZmdmV H$aVmo.

qMVZ

 ‘mUgmbm amJ ¶oUo {H$Vr YmoH$mXm¶H$ AgVo Vo B§J«Or‘Yrb anger 

Am{U danger øm XmoZ eãXm§À¶m Ajam§dê$Z {XgyZ ¶oB©b. ’$aH$ Amho 

’$³Îm d øm EH$mM AjamMm. amJ ¶oUo ho ñdm^m{dH$ Amho na§Vw Vo H$gm 
hmVmim¶Mm Am{U H$gm ì¶³Îm H$am¶Mm ømMr H$bm AmË‘gmV H$aUo 
AË¶§V ‘hÎdmMo Amho. 
A) AmOMo n{hbo dmMZ ({gamH$ 27:30, 28:7) amJrQ> ñd^md Am{U 
àmW©Zm‘¶ OrdZnÜXVr ¶mVrb {dg§JVr XmIdyZ XoVo. gyS> CJdy 
BpÀN>Umam ‘mUyg na‘oídamH$Sy>Z j‘oMr Anojm H$ê$ eH$V Zmhr.
~) AmOMo Xþgao dmMZ (amoo‘.14:7-9) ñdmW©Ë¶mJr OrdZ OJÊ¶mg 
nmMmaU H$aVmo. amJrQ> ‘Zwî¶ H$‘mbrMm AmË‘H|${ÐV Am{U ñdmWu 
AgVmo. Xþgè¶m§{df¶rÀ¶m amJmda ‘mV {‘idm¶Mr Va Ë¶mÀ¶m {hVmMm 
{dMma H$ê$Z {Z:ñdmWu OrdZ OJm¶bm hdo.
H$) ew^dV©‘mZmVrb (‘Îm¶ 18:21-35) Xmg hm ñdV: F$UH$mo hmoVm. 
Ë¶mMo ‘moR>o XoUo ‘m’$ Pmë¶mZ§Va Ë¶mZo Amnë¶m gmo~VrÀ¶m jw„H$ 
XoÊ¶mH$S>o Xþb©j H$am¶bm hdo hmoVo. na§Vw Vmo ñdmWm©Zo d amJmZo Am§Yim 
Pmbm hmoVm. Ë¶mVM Ë¶mMm gd©Zme Pmbm. amJ hm d¡¶{³ÎmH$ AWdm 
ào{fVr¶ H$maUmgmR>r ¶oV AgVmo. Amnbm amJ ào{fVr¶ ñdê$nmMm Amho ho 
g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r {~en ’w$ëQ>Z erZ øm§Zr VrZ {ZH$f {Xbobo AmhoV : 
1) Amnë¶mbm CXmÎm hoVygmR>r amJ Ambobm Amho H$m? 2) hm amJ 
Amnë¶m {Z¶§ÌUmImbr Amho H$m? 3) hm amJ ¶mo½¶ àH$mao (Hw$R>bohr 
ZwH$gmZ Z H$aVm) ì¶³Îm Ho$bm OmV Amho H$m? Ago àíZ {dMmabo  d 
Ë¶m§Mr CÎmao hmoH$mamWu AgVrb Va Amnbm amJ ào{fVr¶ ñdê$nmMm Amho 
Ago ‘mZmdo.
AmË‘narjU : ‘bm ¶oUmam amJ d¡¶{³ÎmH$ ñdê$nmMm Amho H$s ào{fVr¶ 
ñdê$nmMm Amho?                                       ∙∙∙

gßQ>|~a 2023    X¡Z§{XZ ~m`~b dmMZo                 Mm¡Wm gámh 
gmo‘ 18    ³¶wn{Q>©ZrMo g§ Omogo’$ (nm§)     : 1 {V‘Wr.2:1-8/byH$ 7:1-10
‘§Ji 19    g§ OmZwAmarg (Vm§)      … {V‘Wr.3:1-13/byH$ 7:11-17
~wY 20    g§ Am°ÊS´>¶y H$s‘, nm°b H$m±J Am{U ghH$mar ({h)  … {V‘Wr 3:14-16/byH$ 7:31-35
Jwê$ 21    g§ ‘Îm¶ (ào{fV d ew^dV©‘mZH$ma) ({h)   : B{’$g.4:1-7,11-13/‘Îm¶ 9:9-13
ewH«$ 22   g§ Wm°‘g {dbmZmoìhm ({h)    : {V‘Wr 6:2-12/byH$ 8:1-3
e{Z 23    g§ bm¶Zg ({h)     : {V‘Wr 6:13-16/byH$ 8:4-15


	Page 9
	Page 10

