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àñVmdZm 
 AmOÀ¶m n{hë¶m dmMZmV ¶hoÁHo$b Xod Omo Ý¶m¶r Amho, 
{deofV: XþO©Zm§Zr níMmÎmmn H$amdm Am{U ZrVrZo d Ym{‘©H$VoZo 
OrdZ OJmdo åhUyZ bmoH$m§Zm Vmo ‘mJ©Xe©Z H$arV Amho. g§V nm¡b 
AmOÀ¶m Xþgè¶m dmMZmV åhUVmo, ""Vwåhr g‘{MÎm ìhm, åhUOoM 
EH$‘oH$m§da àrVr H$am.'' AmOÀ¶m ew^dV©‘mZmV à^y ¶oey XmoZ 
nwÌm§Mm Ñï>mÝV XoD$Z {dídmg, Ym{‘©H$Vm d níMmÎmmnr {eH$dU XoV 
Amho. Ym{‘©H$VoMm Am{U Zr{V‘ÎmoMm ~waIm KmbUmè¶m emór 
néí¶m§Zr ¶mohmZ d {¼ñVmda {dídmg R>odbm Zmhr. ‘mÌ nmnr, 
OH$mVXma, g‘mOmZo ~{hîH¥$V Ho$boë¶m {ó¶m d AÝ¶m¶J«ñV 
Jar~m§Zr ¶oeyda {dídmg R>oD$Z níMmÎmmn Ho$bm d Vo gd©H$miMo 
OrdZmg nmÌ ~Zbo. AmnU Amnbm {dídmg nS>VmiyZ nmhV 
AgVmZm níMmÎmmnr A§V:H$aUmZo à^y ¶oeybm eaU OmD$ ¶m. gd© 
~§Yy^{JZt~amo~a g‘{MÎm hmoD$Z godm H$aÊ¶mg H¥$nm {‘imdr åhUyZ  
àmW©Zm H$ê$ ̀ m.

àmñVm{dH$ àmW©Zm
AmnU àmW©Zm H$ê$ `m 
 ho gd©g‘W© ~mnm, VwÂ¶m A‘¶m©X gm‘Ï¶m©Mo Xe©Z KS>Vo. VwÂ¶m 
àrVrV XmZm§Mm Amåhm§da gVV dfm©d H$a. Vy A{^dMZ {Xboë¶m 
emídV OrdZmH$S>o doJmZo dmQ>Mmb H$aÊ¶mg d VwÂ¶m amÁ¶mVrb 
AmZ§XmV gh^mJr hmoÊ¶mg Amåhmbm gmhmæ¶ H$a. hr àmW©Zm 
Amåhr, VwÂ`m~amo~a n{dÌ AmËå`mÀ`m EoŠ`mV gd©H$mi {Od§V 
amhUmam d amÁ` H$aUmam, EH$M na‘oœa, VwPm nwÌ, Am‘Mm à^y ̀ oey 
p¼ñV ømÀ`mÛmao H$aVmo.
à^yeãX {dYr

n{hbo dmMZ 
¶hoÁHo$b ¶m nwñVH$mVyZ KoVbobo dmMZ  18: 25-28

""XþO©Z Xþï>mB©nUmnmgyZ namd¥Îm hmoB©b Va Vmo Amnbm Ord 
dmMdrb.'' 

 na‘oídamMo dMZ ‘bm ¶mà‘mUo àmá Pmbo : Vwåhr åhUVm, 
à^yMm ‘mJ© Ý¶m¶ Zmhr. ho BòmEb KamÊ¶m, EoH$ ‘mPm ‘mJ© Ý¶m¶ 
Zmhr H$m¶? Vw‘MoM ‘mJ© Ý¶m¶ ZmhrV, Ago Zìho H$m¶? H$moUr 
Ym{‘©H$ Amnbr Ym{‘©H$Vm gmoSy>Z XþîH$‘© H$aVmo Am{U Ë¶m‘wio ‘aVmo 
Va Vmo AmnU Ho$boë¶m XþîH$‘m©ZoM ‘aVmo. XþO©Z AmnU Ho$boë¶m 
Xþï>mB©nUmnmgyZ namd¥Îm hmoD$Z ZrVrZo Am{U Ym{‘©H$VoZo dmJob Va 
Amnbm Ord dmMdrb. Vmo AmnU Ho$bobr gd© nmno bjmV AmUyZ 
diob Va Vmo ImÌrZo dmMob. ‘aUma Zmhr.

hm à^yMm eãX Amho.
à{VgmX ñVmoÌ 

24:4-5, A~, 6-7, 8-9
à{VgmX… ho na‘oídam, VwPo ‘mJ© ‘bm XmId.
1. VwPm dmQ>m ‘bm àJQ> H$a. Vy Amnë¶m gËnWmZo ‘bm Zo, ‘bm 

{ejU Xo, H$maU VyM ‘mPm CÜXmaH$ Xod Amhog.

2. ho na‘oídam, Vy Amnbr X¶m Am{U dmËgë¶ AmR>d. Vr nwamVZ 
H$mimnmgyZ AmhoV. ho na‘oídam, ‘mPr VméÊ¶mVbr nmno d 
AnamY AmR>dy ZH$mog. Vy Amnë¶m dmËgë¶mZwgma ‘mPo ñ‘aU 
H$a.

3. na‘oída CÎm‘ Am{U gai Amho, åhUyZ Vmo nmß¶m§g gÝ‘mJ© 
XmIdVmo, Vmo Z‘« OZm§g Ý¶m¶nWmbm bmdVmo, Vmo XrZm§g Amnbm 
‘mJ© {eH$dVmo.

Xþgao dmMZ 
nm¡bMo {’${bßn¡H$am§g nÌ ¶mVyZ KoVbobo dmMZ   2:1-11
""Aer Or {MÎmd¥Îmr {¼ñV ¶oeyÀ¶m R>m¶r hmoVr Vr Vw‘À¶m R>m¶rhr 

Agmo.'' 
 *({¼ñVmÀ¶mR>m¶r H$mhr AmídmgZ, àrVrMo H$mhr gm§ËdZ, 
AmËå¶mMr H$mhr gh^m{JVm, H$mhr H$idim Am{U H$éUm hr Oa 
AmhoV, Va Vwåhr g‘{MÎm ìhm, åhUOo EH$‘oH$m§da gmaIrM àrVr H$am 
Am{U EH$Ord hmoD$Z EH${MÎm ìhm, AemàH$mao ‘mPm AmZ§X nyU© 
H$am. VQ> nmS>Ê¶mMm AWdm nmoH$i S>m¡b {‘adÊ¶mÀ¶m ~wÜXrZo H$mhrhr 
H$ê$ ZH$m, Va {dZ¶erbVoZo EH$‘oH$m§Zm Amnë¶mnojm loð> ‘mZm. Vwåhr 
H$moUrhr AmnboM {hV nmhÿ ZH$m, Va Xþgè¶m§Mohr nmhm Aer Or 
{MÎmd¥Îmr {¼ñV ¶oeyÀ¶m R>m¶r hmoVr Vr Vw‘À¶m R>m¶rhr Agmo.) Vmo 
XodmÀ¶m ñdénmMm AgyZhr XodmÀ¶m~amo~arMo AgUo ho bm^ Amho Ago 
Ë¶mZo ‘mZbo Zmhr, Va Ë¶mZo ñdV:bm [a³Îm Ho$bo. åhUOo ‘Zwî¶mÀ¶m 
à{VénmMo hmoD$Z XmgmMo ñdén YmaU Ho$bo Am{U ‘Zwî¶àH¥$VrMo Ago 
àJQ> hmoD$Z Ë¶mZo ‘aU Am{U Vohr H«y$gmdaMo ‘aU gmogbo. ¶oWn¶ªV 
AmkmnmbZ H$éZ Ë¶mZo ñdV:bm brZ Ho$bo øm‘wio XodmZo Ë¶mbm 
AË¶wƒ Ho$bo Am{U gd© Zm‘mnojm Oo loð> Zm‘ Vo Ë¶mbm {Xbo, ømV 
hoVy hm H$s, ñdJm©V n¥Ïdrda, Am{U n¥ÏdrImbr àË¶oH$ JwS>Km ¶oeyÀ¶m 
Zm‘mZo Q>oH$bm Omdm Am{U Xod{nË¶mÀ¶m Jm¡admgmR>r àË¶oH$ {O^oZo 
¶oey {¼ñV hm à^y Amho Ago H$~yb H$amdo.

hm à^yMm eãX Amho.
O¶Kmof

 `mohmZ 8:12
Ambobw¶m, Ambobw¶m!
 à^y åhUVmo, ‘rM OJmMm àH$me Amho, Omo ‘bm AZwgaVmo 
Ë`mÀ`mOdi OrdZmMm àH$me amhrb, 
Ambobw`m!

ew^dV©‘mZ 
‘Îm¶{b{IV ew^dV©‘mZmVyZ KoVbobo dmMZ  2:28-32

""n{hë¶m ‘wbmbm níMmÎmmn Pmbm Am{U Vmo Jobm. OH$mVXma 
Am{U doí¶m ‘w²»¶ ¶mOH$ d dS>rbOZ ¶m§À¶m AmYr XodmÀ¶m 

amÁ¶mV OmVmV.'' 
 ¶oey ‘w»¶ ¶mOH$ d bmoH$m§Mo dS>rbOZ ¶m§Zm åhUmbm, Vwåhmg 
H$m¶ dmQ>VoVo gm§Jm. EH$m ‘Zwî¶mbm XmoZ ‘wbJo hmoVo. Vmo n{hë¶mH$S>o 
OmD$Z åhUmbm, ‘wbm, AmO Ðmj‘ù¶mV OmD$Z H$m‘ H$a. nU Vmo 
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åhUmbm, "‘r Zmhr OmV.' Vr Z§Va Ë¶mbm níMmÎmmn hmoD$Z Vmo Jobm. 
‘J Xþgè¶mH$S>o OmD$Z Ë¶mZo VgoM åhQ>bo. Ë¶mZo CÎma {Xbo, "OmVmo 
‘hmamO' nU Vmo Jobm Zmhr. øm XmoKmVyZ H$moUr ~mnmÀ¶m BÀN>oà‘mUo 
Ho$bo? Vo åhUmbo, n{hë¶m ‘wbmZo ¶oeyZo Ë¶m§g åhQ>bo, ‘r Vwåhmg Z¸$s 
gm§JVmo, OH$mVXma Am{U doí¶m Vw‘À¶mAmYr XodmÀ¶m amÁ¶mV 
OmVmV. H$maU ¶mohmZ ZrVrÀ¶m ‘mJm©Zo VwåhmH$S>o Ambm Am{U Vwåhr 
Ë¶mÀ¶mda {dídmg R>odbm Zmhr, OH$mVXma d doí¶m øm§Zr Ë¶mÀ¶mda 
{dídmg R>odbm. nU ho nmhÿZ Vwåhr Ë¶m§À¶mda {dídmg R>odmdm Agm 
Z§Vahr Vwåhmbm níMmÎmmn Pmbm Zmhr. 

 à^yMo ho ew^dV©‘mZ
lÜXmd§Vm§À¶m àmW©Zm 

Y‘©Jwê$
 à^y ¶oey {¼ñVmMo ào‘ AmnUmg {dídmgm‘Ü¶o EH$Ì AmUVo. 
Á¶m‘wio Amnë¶m ~m{áñå¶mMo Am{U Ë¶mÀ¶m~amo~a OmoS>boë¶m 
{‘eZMo ZyVZrH$aU hmoVo. Xodmdarb lÜXo‘wio Amnë¶m gd© {dZ§Ë¶m 
AmnU Ë¶mÀ¶m MaUmnmer An©U H$ê$ ¶m.
Amnbm à{VgmX - à^mo, Am‘Mr àmW©Zm EoH$!
1.  Amnbo nmon, ’«$m[Ýgg, gd© {~eßg, d Y‘©Jwê$ øm§Zr {Z{^©S>nUo 

AmOÀ¶m OJmV à^y ¶oey {¼ñVmMr gwdmVm© Kmo{fV H$amdr, åhUyZ 
AmnU àmW©Zm H$ê$ ̀ m. 

2.  Amnë¶m A{Ib {dídì¶mnr {¼ñVg^ogmR>r, {OÀ¶mÛmao OJmbm 
Amerdm©X {‘imdm Am{U OmñVrV OmñV bmoH$m§Zm Xodmdarb 
Iè¶m {dídmgmMm AmZ§X bm^mdm, åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ 
`m.

3.  gd© {‘eZè¶m§gmR>r, Oo H$R>rU n[apñWVrV {‘eZMo H$m¶© H$arV 
AmhoV, Ë¶m§Zr g§H$Q>m‘wio H$Yrhr hma ‘mZy Z¶o Am{U {deofH$ê$Z 
Á¶m§Mr Vo godm H$aVmV Ë¶m§À¶mgmR>r Zoh‘rM Vo AmeoMo {MÝh 
~Zmdo, åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ¶m.

4.  gd© VéU VéUtgmR>r, MM©‘Ü¶o godmH$m¶© H$aÊ¶mMr Ë¶m§À¶mV 
AmdS> {Z‘m©U ìhmdr Am{U XodmZo {Xboë¶m nmMmaUmg Ë¶m§Zr 
Y¡¶m©Zo à{VgmX Úmdm, åhUyZ AmnU àmW©Zm H$ê$ ̀ m.

5.  jU^a em§V amhÿZ Amnë¶m d¡¶{³ÎmH$ hoVy§gmR>r AmnU àmW©Zm 
H$ê$ ¶m (10 goH§$X em§VVm)... Amnbm à{VgmX.

Y‘©Jwê$
 ho ào‘i Am{U X¶miy na‘oídam, VwÂ¶m EHw$bË¶m EH$ nwÌmbm Vy 
Amåhm‘Ü¶o ‘mJ©, gË¶ d OrdZ åhUyZ nmR>{dbog. Am‘Mr àmW©Zm 
EoH$, H$s Amåhr Ý¶m¶, H$éUm Am{U gË¶ ‘mJm©Zo VwÂ¶m nwÌmMo 
~maH$mB©Zo AZwH$aU H$amdo d OJmbm VwPm ào‘ g§Xoe gm§Jmdm. hr 
àmW©Zm Amåhr Am‘À¶m à^y {¼ñVmÛmao H$aVmo. Am‘oZ. 

An©Umdarb àmW©Zm
 ho X¶miy na‘oídam, Am‘À¶m g‘n©UmMm ñdrH$ma H$a. Am{U 
Ë¶mÀ¶mÛmao Amåhmda VwÂ¶m H¥$noMm dfm©d H$a. hr àmW©Zm Amåhr à^y 

`oeyÀ`m ZmdmZo H$aVmo.
n«gmXmZ§Va àmW©Zm

 ho à^mo, ¶m ~{bXmZmV Amåhr {¼ñVmMm ‘¥Ë¶y Kmo{fV H$aVmo. ¶m 
~{bXmZmÛmao Amåhm§bm ‘w³ÎmrMo XmZ Xo d {¼ñVmÀ¶m d¡^dmV 
Amåhmbm gh^mJr H$a. Vmo na‘oœa AgyZ gd©H$mi {Od§V amhVmo d 
amÁ` H$aVmo.

qMVZ
 Mm§Jbm ‘mUyg Ogm {~KSy> eH$Vmo VgmM dmB©Q> ‘mUyg Mm§Jbm 
~Zy eH$Vmo. Xaå¶mZÀ¶m H$mimV Ë¶m§Zr KoVboë¶m {ZU©¶mZwgma d 
Ho$boë¶m H¥$VrZwgma Ë¶mÀ¶m OrdZmMr EH§$XarV {Xem R>ê$ eH$Vo. 
AmOÀ¶m n{hë¶m dmMZmV Ym{‘©H$ d XþO©Z, Xþgè¶m dmMZmV 
AmkmYmaH$ d ~§S>Imoa, Va ew^dV©‘mZmV {dídmgy d A{dídmgy øm 
ì¶³ÎmtZr CXmhaUo XoÊ¶mV Ambobr AmhoV. Ë¶m‘mJMr nmíd©^y‘r Oa 
AmnU g‘OyZ KoVbr Va Amnë¶mbm nwT>rb {dMma qMVZmImbr 
{‘iVmV.
(1) Ym{‘©H$Vm OrdZ XoVo; Xþï>nUm {dZmemH$S>o KoD$Z OmVmo : 
¶hoÁHo$bÀ¶m H$mimVrb bmoH$ Amnë¶m OrdZmÀ¶m AdñWoMo Imna 
Amnë¶m nyd©Om§À¶m Xþï>nUmda ’$moS>rV hmoVo. Am‘À¶m ~mnm§Zr Ðmjo 
Im„rV åhUyZ Am‘Mo XmV Am§~bo Ago Vo åhUV. ¶hoÁHo$b Ë¶m§Zm 
Amnë¶m H¥$Ë¶m§Mr O~m~Xmar ñdrH$maÊ¶mMo AmdmhZ H$aVmo. Ym{‘©H$ 
‘mUgmZo MwH$sMm {ZU©¶ KoVbm Va Vmo {dZmem¶m {XeoZo OmD$ eH$Vmo 
VgmM XþO©ZmZo Mm§Jbm {ZU©¶ KoVbm Va Vmo OrdZmMm AmñdmX KoD$ 
eH$Vmo. ‘mÌ Ë¶mgmR>r Ë¶mZo ñdmV§Í¶mMm gXþn¶moJ H$am¶bm hdm.
(2) Z‘«Vm ‘mUgmbm C§MmdVo; Jdm©Mo Ka Imbr AgVo : AmOMo Xþgao 
dmMZ Amnë¶mg‘moa à^y ¶oeyÀ¶m Ë¶mJmMo d Z‘«VoMo CXmhaU gmXa 
H$aVo. Vmo XodmÀ¶m ~amo~arMm AgyZhr J{d©ð> ~Zbm Zmhr. ¶mCbQ> 
Á¶m§À¶m hmVr VmËnwaVr amOH$s¶ d Ym{‘©H$ gÎmm hmoVr Ë¶m§Zr Ë¶mbm 
H«y$gmda {Iibo. Ë¶mÀ¶m nwZéËWmZm‘wio J{d©ð>m§Mo Ka Imbr Pmbo 
‘mÌ ¶oeyÀ¶m ZmdmnwT>o JwS>Ko Q>oH$bo OmdoV BVH$m Vmo AmH$memEdT>m C§M 
Pmbm. 
(3) níMmÎmmn ‘mUgmbm ZdOrdZ XoVmo; nmn ‘mUgmbm ‘aUmH$S>o 
KoD$Z OmVo : AmOÀ¶m ew^dV©‘mZmVrb n{hbm ‘wbJm ho ¶hþXr bmoH$, 
emór-néer øm§Mo àVrH$ Amho. Ë¶m§Zr na‘oídamMr Amkm nmiÊ¶mMo 
dMZ {Xbo hmoVo na§Vw àË¶jmV ‘mÌ Vo XodmÀ¶m BÀN>o{déÜX dmJbo 
hmoVo. ¶mCbQ> OH$mVXma d H$g{~Ur (doí¶m) øm§Zr Amkm^§JmMo 
OrdZ ñdrH$mabobo hmoVo. ‘mÌ Z§Va Ë¶m§Zm níMmÎmmn Pmbm d Vo 
ZdOrdZ OJy bmJbo. à^y ¶oey hm {Vgam ‘wbJm hmo¶. Ë¶mZo "hmo¶' 
åhQ>bo Am{U Ë¶mà‘mUo Ho$bo.
AmË‘narjU : Amnë¶m OrdZmV n{hbm ‘wbJm (Amkm^§J), Xþgam 
‘wbJm (níMmÎmmn) Am{U {Vgam ‘wbJm (AmkmYmaH$nUm) 
H$moUH$moUË¶m joÌmV H$m¶©aV AmhoV? Amnbr dmQ>Mmb Ym{‘©H$VoH$S>o 
ZdOrdZ gwê$ Amho H$s Xþï>nUmH$S>o ({dZme) gwê$ Amho?            

∙∙∙

Am°ŠQ>mo~a 2023     X¡Z§{XZ ~m`~b dmMZo       Xþgam gámh 
gmo‘ 02     ajH$ XÿV (nm§)     : OIè¶m 8:1-8/byH$ 9:46-50
‘§Ji 03     g§ {WAmoS>moa ½do[aZ ({h)   : OIè¶m 8:20-23/byH$ 9:51-56
~wY 04     A{g{gMo g§ ’«$mpÝgg (nm§)    … Zhoå¶m 2:1-8/byH$ 9:57-62
Jwê$ 05     g§ ßbm{gS> ({h)    … Zhoå¶m 8:1-12/byH$ 10:1-12
ewH«$ 06     g§ ~«wZmo ({h)     : ~méI 1:15-22/byH$ 10:13-16
e{Z 07     On‘mioMr n{dÌ ‘[a¶m (nm§)   : ~méI 4:5-12, 27-29/byH$ 10:17-24


	Page 13
	Page 14

